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Wprowadzenie

Wsérod zdecydowanej wigkszosci chrzescijan zagadnienia
zdrowia i diety sg dziwnie przemilczane. Gdybysmy zaczeli
liczy¢ w ilu miejscach Biblii Pan Bég wypowiada si¢ w tej
kwestii, by¢ moze doznalibysmy lekkiego szoku. Problem
ten jest bowiem wazna, integralna czescig planu zbawienia.

W opracowaniu tym korzystamy réwniez z wypowiedzi
pionierki XIX-sto wiecznego Ruchu Adwentowego E.White,
ktora byla miedzy innymi propagatorka reformy zdrowia
wsrod ludu Bozego czasow konca. Umieszczone cytaty sa
zaczerpniete z roznych pozycji ksiazkowych napisanych
przez w/w pisarke chrzescijanska.



Czy zagadnienie zdrowia
jest takie wazne?

... €, ktorzy jedza mieso wieprzowe i plazy, i myszy,
wszyscy razem zging - méwi Pan” (I1zaj. 66.17).

,Bo jak w owych dniach przed potopem jedli i pili, i zenili
sig, i za maz wydawali, az do tego dnia, gdy Noe wszedt do
arki, i nie spostrzegli sig, ze nastat potop i zmiott wszystkich,
tak bedzie i z przyjSciem Syna Czlowieczego” (Mat. 24. 38-
39).

»Ani zlodzieje, ani chciwcy, ani pijacy, ani oszczercy, ani
zdziercy Krolestwa Bozego nie odziedzicza” (1Kor. 6.10).

,Takim samym grzechem jak przestepowanie dziesiecior-
ga przykazan jest naruszanie praw wlasnego organizmu”
(ChD 12).

,Zaniedbywanie troski o nasz organizm jest obraza
Stwoérey” (ChD 12).

,Jest strasznym grzechem naduzywanie zdrowia, ktore
dal nam Stworca” (ChD 14).

,Pamigtajmy, ze w bochenku dobrego chleba znajduje sie
praktyczna religia” (ChD 175).

,Jesli chcemy chodzi¢ w swietle danym nam od Boga, to
musimy wychowywac¢ nasz lud, starszych i mlodych, aby
wyzbyli sie tych pokarmdw, ktore jada sie tylko dla zadowo-
lenia apetytu” (ChD 230-231).

~Nasze nawyki w jedzeniu i piciu pokazuja, czy nalezymy
do $wiata, czy do grona tych, ktérych Pan swoim poteznym
ramieniem odlaczyl od tego swiata” (ChD 264).

,Kazdy prawdziwy chrzescijanin bedzie kontrolowat
swdj apetyt i namietnosci. Dopoki nie bedzie wolny od nie-
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woli apetytu, nie moze by¢ naprawde postusznym stuga
Chrystusa” (ChD 299).

Czy zdrowie ma zwigzek z religiag?

»Wina i mocnego napoju nie pijcie ani ty, ani synowie
twoi z toba, gdy bedziecie wchodzi¢ do namiotu zgroma-
dzenia, abyscie nie pomarli. Jest to przepis wieczny dla wa-
szych pokolen. Abyscie umieli rozroznia¢ miedzy tym, co
Swiete, a tym, co nieSwiete, miedzy tym co czyste, a tym co
nieczyste” (3Moj. 10.9-10).

,Prowadzitem was przez czterdziesci lat po pustyni, a nie
zetlaly wasze szaty na was i nie zbutwiato twoje obuwie na
twoich nogach. Chleba nie jadaliscie, wina i mocnego napoju
nie pijaliScie, abyscie poznali, Ze Ja Pan, jestem Bogiem wa-
szym” (5Moj. 29.4-5).

A po uplywie dziesieciu dni okazalo sig, ze lepiej wygla-
dali i byli tezsi na ciele niz wszyscy mlodziency, ktérzy jada-
li pokarm ze stolu kroélewskiego. Dlatego nadzorca odsta-
wiat ich pokarm i wino, ktére mieli pi¢ i podawat im jarzy-
ny. A Bog dat tym czterem mlodziericom znajomos¢ i rozu-
mienie wszelkiego pisma i madrosci, Daniel za$ znat sie na
wszelkiego rodzaju widzeniach i snach” (Dan. 1.15-17).

,Wino i moszcz odbiera rozum” (Oz. 4.11).

,Bedzie bowiem wielki przed Panem, i wina i napoju
mocnego pi¢ nie bedzie, a bedzie napelniony Duchem Swie-
tym juz w fonie matki swojej” (Luk. 1.15).

,Kiedy mezczyzni i kobiety sg prawdziwie nawrdceni,
wowczas sumiennie przestrzegaja praw zyciowych” (ChD
13).



,Gléwnym obowiazkiem jaki mamy wobec Boga, samych
siebie i naszych bliznich, jest postuszenstwo prawom Bo-
zym, ktore obejmuja takze prawa zdrowia. Aby osiagnac
najwyzszy poziom moralny i umystowy, konieczne jest po-
szukiwanie madrosci i sily u Boga oraz sciste przestrzeganie
umiarkowania we wszystkich nawykach zyciowych” (ChD
23).

,Ukazana mi reforma zdrowia stanowi czes¢ trzeciego
poselstwa anielskiego i jest scisle z nim zwiazana jak ramie i
reka z cialem ludzkim” (ChD 24).

,Przestepowanie prawa fizycznego jest przestepowaniem
prawa Bozego” (ChD 31).

,Zdrowie naszego ciata jest uzaleznione od tego, czym sie
odzywiamy. Jesli nie jesteSmy wstrzemiezliwi we wszyst-
kim, co dotyczy jedzenia i picia, wowczas nie bedziemy po-
siadali umystowego i fizycznego zdrowia niezbednego do
studiowania stowa w celu poznania tego, co mowi Pismo
Swigte oraz co mamy czyni¢, by odziedziczy¢ zywot wiecz-
ny” (ChD 37-38).

,Dieta ma duze znaczenie w powstawaniu skltonnosci do
ulegania pokusie i popetniania grzechu” (ChD 38).

,Duch Swiety nie moze nam przyjé¢ z pomoca by udo-
skonali¢ nam chrzescijaniski charakter, jesli pobtazamy na-
szemu apetytowi ze szkoda dla zdrowia i wtedy, gdy na-
szym zyciem rzadzi pycha” (ChD 41).

,Religia kaze matkom wypiekad jak najzdrowszy chleb”
(ChD 221).

,Stawiacie na swych stolach masto, jajka i migso i nasze
dzieci spozywajq je. Odzywiacie je produktami, ktére pod-
niecaja ich namietnosci, a nastepnie przychodzicie na zebra-
nia i modlicie sie, aby Bdg blogostawil i zachowat wasze
dzieci. Jak wysoko dochodza wasze modlitwy? (ChD 255)
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Czlowiek jest taki jak bodzce, ktdre przyjmuje. Jedzenie,
picie, rozmowy, wplyw otoczenia, to wszystko wptywa na
wasze myslenie. Zdrowy pokarm daje zdrowie naszemu or-
ganizmowi, a zdrowy organizm produkuje czyste mysli.
Tylko czyste mysli daja czysta, niczym nieskazona religie, a
to umozliwia czyste obcowanie z Bogiem. Zanieczyszczanie
ciala zlym pokarmem duchowym i cielesnym zabija w nas
czystos¢, aniotowie opuszczajg takiego czlowieka i jest on
skazany na przebywanie w ciemnosci.

Jaki byt pierwotny plan Bozy?

,Oto daje wam wszelka rosling wydajaca nasienie na catej
ziemi i wszelkie drzewa, ktérych owoc ma w sobie nasienie,
niech bedzie dla was pokarmem. Wszystkim za$ dzikim
zwierzetom, i wszelkiemu ptactwu niebios, i wszelkim pta-
zom na ziemi, w ktorych jest tchnienie zycia, daje na pokarm
wszystkie rosliny... I spojrzat Bég na wszystko co uczynit, a
bylto to bardzo dobre” (1Moj. 1.29-31).

,Nie zabijaj” (2Moj. 20.13).

,Ludzie zyjacy przed potopem jedli pokarmy miesne i za-
spakajali swe zadze, az kielich ich nieprawosci przepeknit sie
i Bog potopem oczyscit ziemie od moralnego splugawie-
nia” (ChD 43).

,Pokazano mi, ze Bog nigdy nie chciat, aby ludzie spozy-
wali mieso” (ChD 57).

»W zbozach, owocach, jarzynach i orzechach, znajduja si¢

wszystkie sktadniki pokarmowe, jakich potrzebujemy” (ChD
218).



,Jarzyny, owoce i zboza powinny stanowi¢ nasza diete.
Ani jeden kawatek miesa nie powinien dostac si¢ do naszego
zoladka. Jedzenie miesa jest nienaturalne. Mamy wroéci¢ do
pierwotnego zamiaru Bozego, jaki byl przy stworzeniu
cztowieka” (ChD 264).

,Stworzony w doskonatosci i pigknie cztowiek wyszedt z
reki swojego Stwdrcy doskonale zorganizowany i w piek-
nym ksztalcie” (Te 11).

»Nienaturalne jest posiadanie pragnienia spozywania
migsa. Nie byto tak na samym poczatku. Apetyt na mieso
zostal wytworzony i wyksztalcony przez czlowieka. Nasz
Zbawiciel zaopatrzyt nas w warzywa, zboza i owoce,
wszystkie one maja elementy odzywcze konieczne dla
zdrowia i sity” (Te 160).

Cata przyroda jest Bozym stworzeniem. Stworca powie-
dzial , Nie zabijaj”, aby uczy¢ nas szacunku do swego stwo-
rzenia. Kazdy akt agresji jest naruszeniem Bozego porzadku.
Lad, ktory wprowadzit Bég zostaje naruszony. Cierpi na tym
przyroda i cztowiek. Zycie w zgodzie z natura, w pelnej
harmonii i szacunku dla stworzenia to nasz przywilej i obo-
wiazek. Szacunek dla Stwércy to takze szacunek dla Jego
stworzenia. On tez dat ludziom to, co najlepsze do jedzenia.
Ale cztowiek pogardzit ta dobrocig i dokonat gwattu na swej
$wietej naturze. Pierwsi ludzie upadli na pokusie apetytu.
Jezus takze byl kuszony po to, by ulec apetytowi. Szatan ma
wielka wladze nad ludzkimi zmystami. Panuje nad apety-
tem ludzi, wpedzajac ich do grobu, cieszac si¢ z ich upadku.

Ci, co pragna zy¢ w raju z Chrystusem powrdca do pier-
wotnego planu Stworcy - zycia na wsi, pracy przy ziemi, do
rajskiej, prostej i zdrowej diety, codziennego obcowania z
Bogiem, w medytacji i naturze. Tak zyli wielcy mezowie Bo-
zy: Enoch, Abraham, Noe, Eliasz, Jan Chrzciciel. Tak zyt
wielki nasz nauczyciel Jezus Chrystus.
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Dlaczego doszto do odstepstwa?

~A gdy kobieta zobaczyla, ze drzewo to ma owoce dobre
do jedzenia i ze byly mite dla oczu, i godne pozadania dla
zdobycia madrosci, zerwata z niego owoc i jadta. Data tez
mezowi swemu, ktory byt z nia, i on tez jadl” (1Moj. 3.6).

,Lecz kazdy bywa kuszony przez wlasne pozadliwosci,
ktdre go pociagaja i neca” (Jak. 1.14).

,Ewa miata wszystko, co potrzebne bylo do szczescia.
Wokotl niej znajdowaly sie najrozmaitsze owoce. Jednak
owoc zakazanego drzewa wydawal sie jej bardziej pociaga-
jacy od owocow wszystkich innych drzew w ogrodzie, z kto-
rych mogta jes¢ do woli. Byta niepowsciagliwa w swym pra-
gnieniu... Apetyt wzial gére nad rozumem” (ChD 99).

,Szatan nieustannie czuwa, aby w petni podporzadkowac
sobie ras¢ ludzka. Najsilniej trzyma on czlowieka poprzez
apetyt i probuje podniecaé go w kazdy mozliwy sposéb” (Te
13).

Jakze wielka jest moc grzechu. Czlowiek nieznajacy Bozej
wszechmocy jest bezradny wobec sity i sprytu szatana. Upa-
dek Adama i Ewy powinien uczy¢ nas catkowicie pokory,
postuszenstwa, ostroznosci, wreszcie catkowitego i $wiado-
mego odseparowania si¢ od ztych wpltywow. Kiedy$ me-
dium byt waz. Dzis sg to pieniadze, seks, telewizja, polityka,
ziemska stawa i popularnos¢. Ulice miast sg petne bezprawia
i rozpusty. Grzech ma wielka moc przyciagania. Mozemy sie
mu oprzec tylko dzigki tasce Zbawiciela.
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Jakie tego byly skutki?

,Ciernie i osty rodzi¢ ci bedzie i zywic si¢ bedziesz zielem
polnym. W pocie oblicza twego bedziesz jadl chleb, az wro-
cisz do ziemi, z ktdrej zostates wziety” (1Moj. 3.18-19).

,I uczynit Pan Bog Adamowi i jego Zonie odzienie ze skor
i przyodziat ich” (1Moj. 3.21).

,Abel takze zlozyt ofiare z pierworodnych trzody swojej i
z ttuszczu ich” (1Moj. 4.4).

, I rzekl Pan: Nie bedzie przebywal duch moj w cztowieku
na zawsze, gdyz jest on tylko cialem. Bedzie wigc zycie jego
trwac 120 lat” (1Moj. 6.13).

,Rzekt tedy Bég do Noego: Potoze kres wszelkiemu cialu,
bo przez nie ziemia peina jest nieprawosci” (1Moj. 6.13).

,Wszystko co si¢ rusza i zyje, niech wam stuzy za po-
karm, tak jak zielone jarzyny, daje wam wszystko. Lecz nie
bedziecie jedli migsa z dusza jego, to jest z krwia jego”
(1Mo;j. 9. 3-4).

,Zaspokajanie nienaturalnych apetytéw doprowadzito do
grzechéw, ktére spowodowaty zniszczenie Sodomy i Gomo-
ry. Bog przypisuje upadek Babilonu obzarstwu jego miesz-
kancow. Dogadzanie apetytowi i namietnosciom bylo pod-
stawgq ich wszystkich grzechéw” (ChD 101).

,Po potopie ludzie jedli gléwnie pokarmy ze zwierzat.
Bog widzial, ze istoty ludzkie sq zepsute i ze cztowiek byt
skfonny wywyzszac sie dumnie ponad swego Stwdrce oraz
mial skfonnosci, aby podazac za gtosem swego serca. Przeto
pozwolil Bog tej dlugowiecznej rasie by jadla pokarm ze
zwierzat, a przez to skrécila swe grzeszne zycie” (ChD 259).

Dzi$ w koncowych momentach istnienia ludzko$¢ popada
w coraz to wigkszg nieprawos¢. Brak wstrzemiezliwosci jest
najwazniejszym powodem stabosci rasy ludzkie;j.
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Czy zezwolenie na odstepstwo od
zasad rajskich bylo warunkowe?

,Pospolstwo zas, ktére znalazto sie¢ wsrdd nich, ogarneta
pozadliwos¢, wiec takze i synowie izraelscy zaczeli na nowo
biada¢ i mowili: obysmy mogli najes¢ si¢ miegsa. ...A teraz
opadlismy z sil, bo nie mamy nic, a musimy patrzec tylko na
te manne..., lecz gdy migso byto jeszcze miedzy ich zebami,
zanim zostalo ono spozyte, zaptonat gniew Pana przeciwko
ludowi. Pan zadal ludowi bardzo ciezki cios. Miejsce to na-
zwano Kibrot-Hattaawa (Groby Rozkoszy), gdyz tam po-
grzebano ludzi pozadliwych” (4Moj. 11.4-6,31-34).

,Gdy Bog izraelski wywiddt swoj lud z Egiptu pozbawit
ich w duzej mierze pokarmdéw miesnych, a dat im chleb z
nieba i wode z krzemiennej skaly. Oni jednak byli z tego nie-
zadowoleni. Znienawidzili dany im pokarm i zatesknili za
Egiptem, gdzie siadywali przy kottach z miesem. Woleli
znosi¢ niewolg, a nawet $mier¢, niz by¢ pozbawionymi mie-
sa. Bog uczynit zados¢ ich pragnieniom i dat im miesa do sy-
ta, az wskutek ich obzarstwa wybucha plaga, od ktdrej wielu
pomarto” (ChD 101-102).

,Aby zmieni¢ usposobienie i aby pobudzi¢ do dziatania
wyzsze sity umystowe, odebral im mieso. Dat im natomiast
pokarm anielski, manne z nieba” (ChD 261).

Pan Bog czasami dozwala na odstepstwo od swietych za-
sad. Gdyby tak nie uczynit, to nikt by nie ocalat. Ale my dzi-
siaj mamy by¢ czystsi niz kiedykolwiek przedtem.

13



Jaki stosunek do zagadnienia zdrowia
miat Izrael?

,Kto by zjadt z tej padliny, wypierze swoje szaty i bedzie
nieczysty do wieczora. A kto by nidst taka padling, wypierze
swoje szaty i bedzie nieczysty do wieczora” (3Moj. 11.40).

Precyzyjne zalecenia dotyczace postepowania z tragdem i
innymi chorobami - 3Moj. 13.14-15.

,Poza obozem bedziesz mial pewne miejsce i tam na ze-
wnatrz bedziesz wychodzit. Wsrod swoich przyborow be-
dziesz miat topatke, a gdy przykucniesz na zewnatrz, wyko-
piesz nig dotek, po przykucnieciu przykryjesz to, co z ciebie
wyszto” (5Mojz. 23.13,14).

,Gdyby Izraelici zwazali na nauke, jaka otrzymali, i wy-
korzystaliby swe uzdolnienia, staliby si¢ dla swiata wzorem
i przyktadem zdrowia i pomysInosci” (ChD 20).

,Jan oddzielit si¢ od przyjaciét i luksuséw zycia, mieszka-
jac samotnie na pustkowiu i odzywiajac sie tylko roslinami.
Prosta szata utkana z welny wielbtadziej byla potepieniem
ekstrawagancji i wystawnosci ludzi jego pokolenia, zwlasz-
cza kaptanow zydowskich. Takze dieta sktadajaca si¢ z chle-
ba i miodu dzikich pszczét byta nagang dla powszechnie
panujacego obzarstwa” (Te 91).

Pan Bdg udzielil Izraelitom wspanialych nauk o zdrowiu i
higienie. My je dzisiaj dziedziczymy. Sg dla naszego dobra i
dla wspaniato$ci Bozego imienia.
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Jaka diete stosowat Izrael?

, Oto ja spuszcze wam jako deszcz chleb z nieba. I wyjdzie
lud, i bedzie codziennie zbierat, ile mu potrzeba, abym go
doswiadczyl, czy chce postepowac wedlug prawa mojego,
czy tez nie” (2Moj. 16.4).

,Dom Izraela nazwal ten pokarm manng, a byta ona jak
ziarno kolendra, biata, a miata smak placka z miodem”
(2Moj. 16.31).

,Synowie izraelscy jedli manne czterdziesci lat, az przy-
byli do ziemi zamieszkatej” (2M0j.16.35).

,Badzcie ludZmi mi poswieconymi, dlatego nie bedziecie
jedli migsa zwierzecia rozszarpanego na polu, rzudcie je
psom” (2Moj. 22.31).

,Ustawa wieczysta dla pokolert waszych, we wszystkich
siedzibach waszych bedzie to, ze zadnego ttuszczu i zadnej
krwi spozywac nie bedziecie” (3Moj. 3.17).

,Kazdy, kto bedzie spozywat jakakolwiek krew, bedzie
wytracony sposrod swego ludu” (3Moj. 7.27).

Podzial na zwierzeta czyste (dozwolone do spozycia) i
nieczyste (zabronione do spozycia) - 3Moj. 11; 5Moj. 14;
3Moj. 11.44 - 47.

,Piotr za$ rzekl: Przenigdy Panie, bo jeszcze nigdy nie ja-
dtem nic skalanego i nieczystego” (Dz.Ap. 10.14).

,Gdyby Izraelici przestrzegali otrzymane pouczenia, i
wyciagneli korzysci z zalet, staliby sie dla Swiata przykia-
dem zdrowia i pomy$lnosci” (MH 200).

Przez setki lat Izrael gérowat intelektualnie nad innymi
narodami. Takze dzi$§ widzimy pozostalo$ci wspaniatych dni
Izraela. Ich dobrobyt i potega byly Scisle zwiazane z postu-
szenstwem Bogu wobec Bozych nakazow zdrowotnych. Ich
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dieta byla skromna i prosta. Tylko kaptani i bogaci ludzie
zyli w luksusie. Ta prosta dieta zapewniata im zdrowie ciata
i umystu.

Czego Pan Bdg oczekuje od nas dzis?

,Nie zabijaj.” (2Moj. 20.13)

,Karmit ci¢ manna, ktdrej nie znale$ ani ty, ani nie znali
twoi ojcowie, aby dac¢ ci pozna¢, iz czlowiek nie samym
chlebem zyje, lecz Ze czlowiek zy¢ bedzie wszystkim, co po-
chodzi z ust. Pana” (5Moj. 8.3).

,Nie bywaj wérdd upijajacych si¢ winem lub obzerajacych
si¢ miesem” (Przyp. 23.20).

,Nie patrz na wino jak sie czerwieni, jak si¢ skrzy w pu-
charze i lekko splywa do gardta. Bo w koncu ukasi jak waz,
wypusci jad jak zmija” (Przyp. 23.31).

,Krélom o Lemuelu, krolom nie wypada pi¢ wina, albo
ksiazetom pragnac¢ mocnego napoju” (Przyp. 31.4).

,Lud Bozy powinien stana¢ tam, gdzie moglby wzrastac
w lasce, uswiecajac cialo, dusze i ducha przez prawde. Jezeli
zerwie z wszelka szkodliwa dla duszy ulegloscia, otrzyma
jasniejsze pojecie o tym, czym jest prawdziwa poboznos¢”
(ChD 25).

,Wszedzie, gdzie istnieje zbdr i szkota zborowa, powinno
sie udziela¢ pouczenn odnosnie przyrzadzania prostych,
zdrowych pokarmow” (ChD 193).

»~Zboza i owoce przyrzadzone bez tluszczu i w mozliwie
naturalnym stanie powinny by¢ spozywane przez ludzi, kto-
rzy przygotowuja si¢ na zabranie do nieba” (ChD 221).
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~Zwykle zboza, owoce z drzew oraz jarzyny, posiadaja
wszystkie odzywcze wlasciwosci potrzebne do powstania
dobrej krwi. Tego nie moze zapewnic¢ dieta migsna” (ChD
226).

,Jestesmy zbudowani z tego co jemy. Czy mamy potego-
wac zwierzece namietnosci przez spozywanie zwierzecego
pokarmu?” (ChD 226).

»,Wedlug danego mi $wiatla, w niedlugim czasie bedzie-
my musieli porzuci¢ wszelki pokarm zwierzecy. Nawet mle-
ko trzeba bedzie zostawi¢. Choroby mnoza sie raptownie.
Przeklenstwo Boze jest nad ziemia” (ChD 249 - rok 1899).

,Wsrod tych, ktorzy oczekuja przyjscia Panskiego, jedze-
nie miesa bedzie ostatecznie odrzucone: migso przestanie
by¢ czescia sktadowa ich diety” (ChD 265).

Zgodnie z wolg Stworcy dzis jest czas, aby$Smy przeszli na
diete weganska. Mamy dokonac¢ wielkiej reformy, aby do-
stosowac swe zycie do towarzystwa swietych aniotéw.

Co to znaczy by¢ Swigtynia Ducha?

,Czy nie wiecie, ze Swiqtyniq Boza jestescie, ze Duch Bo-
zy zamieszka w was? Jesli ktos niszczy $wiatynie Boza, tego
zniszczy Bég, albowiem Swiatynia Boza jest $wieta, a wy nig
jestescie” (1Kor. 3.16-17).

»Albo czy nie wiecie, Ze cialo wasze jest Swiatynia Boga, i
ze nie nalezycie tez do siebie samych. Drogoscie bowiem
kupieni. Wyslawiajcie tedy Boga w ciele waszym” (1Kor.
6.19-20).

,Gdy zrozumiemy wymagania Boze, zobaczymy, ze Bog
zada, aby$my byli umiarkowani we wszystkim. Konicowym
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celem naszego zycia jest, abySmy wychwalali Boga w ciele
naszym i w duchu, ktore sa Jego. Jak jednak mozemy to czy-
ni¢, jesli ulegamy apetytowi ze szkoda dla naszych sit fi-
zycznych i moralnych? Bég Zada abysmy stawiali nasze ciata
jako ofiare zywa!” (ChD 107)

,Niech Zaden z naszych kaznodziejow nie daje ztego
przykladu jedzeniem migsa... Niech nasi kaznodzieje nie ze-
zwierzecajq wlasnej natury. Dzieci, ktdrych pragnienia nie sa
ograniczane, kuszone sa nie tylko do ulegania powszechnym
nawykom niewstrzemiezliwosci, lecz puszczajq tez wodze
niskim namietnosciom i lekcewaza czystos¢ i cnote. Tych
szatan prowadzi nie tylko do niszczenia wlasnych cial, ale
do przekazywania swych zlych mysli innym. Jesli rodzice
zaslepieni sa grzechem, to czesto nie potrafia dojrzec tych
spraw” (ChD 278-279).

,Jesli nasz apetyt domaga si¢ migsa, woéwczas trzeba po-
$ci¢ i modli¢ si¢ do Pana, aby udzielil swej faski do przeciw-
stawienia si¢ pozadliwosciom, ktore walcza przeciw duszy”
(ChD 279).

,Dieta ma bardzo wiele do zrobienia w dziedzinie ulega-
nia skfonnosciom do pokus i popelniania grzechow.” (Te 15)

Jakze rzadko rozmyslamy nad glebig mysli zawartych w
Biblii. Jezus powiedzial, ze wraz z Ojcem bedzie mieszkal w
sercach swych wyznawcow. Jakze to moze uczyni¢, jezeli
chrzescijanie zanieczyszczaja swe cialo. Cialo to ma by¢
$wiatynia, czyli miejscem przebywania Bozego Ducha Swie-
tego.

Jakze ten Duch ma zamieszkiwac ciato, jesli jest ono nie-
czyste i niezdrowe. Pan Bdg jest Swiety i nie bedzie tolerowat
zadnej nieczystosci.

Uzywki, mieso rozkladajacych si¢ zwierzat, niezdrowe
pokarmy i napoje, jad saczacy sie ze srodkow masowego
przekazu, zalew seksu i pornografii, prézne i egzaltowane
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ozdoby i stroje, to wszystko jest dla Boga wstretne, gdyz
swiadczy o balwochwalstwie. Chrze$cijanin bedzie swiaty-
nig Ducha Bozego tylko wtedy, kiedy systematycznie bedzie
oczyszczal sie cielesnie i duchowo z wszelkich swiatowych
nieczystosci.

Jak nalezy rozumieé niektére
teksty biblijne?

Rzymian 14 - 1Koryntian 8.

Wielu ludzi przekreca teksty biblijne na swojg zgube.
Problem listu do Rzymian musi by¢ rozpatrywany w kon-
tekscie listu do Koryntian. W obu przypadkach chodzi o to
samo. O mieso ofiarowane balwanom. W wielu miejscach
sprzedawano w Izraelu mieso ofiarowane w s$wiatyniach
poganskich. Nawrdceni Zydzi jedli to mieso, ale nawrdceni
poganie bali sig, gdyz obawiali si¢ balwochwalstwa. Doszto
do rozdzwigku i Pawet postanowit zareagowac. Jest to tekst
na rzecz tolerowania zwyczajow, ktore nie s zle, na rzecz
wzajemnego poszanowania réznicy zdan. Nie ma tu mowy o
pochwale ani 0 naganie wegetarianizmu. Chodzi raczej o to-
lerancje dla odmiennych postaw kulturowych.

Rzym. 14.17 - Tekst ten trzeba rozpatrywac¢ wiasnie w
powyzszym kontekscie. Zbawienie to nie kwestia sporéw o
nieistotne sprawy, ale radosc¢ i pokdj w sercu i w zborze. Nie
jest to zezwolenie na jedzenie i picie wszystkiego jak niektd-
rzy by chcieli. Klécitoby sie to z innymi jednoznacznymi tek-
stami odnosnie spraw zdrowotnych, a wspomnianymi w tej

pozydji.
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Kol. 2.16-17 - Zydzi mieli ogromnie rozbudowany system
ceremonii. Ofiary z pokarmow, ofiary z napojéw, obmywa-
nia i rytualy zwigzane z pokarmami i napojami, sabaty, czyli
Swieta ceremonialne, nowie ksiezyca. To wszystko wskazy-
walo na ofiare Jezusa na Golgocie. Dlatego tez zostal ten caty
system nazwany cieniem rzeczy przyszlych. Byly to ustale-
nia czasowe, ktore stracity waznos¢, gdy proroctwa o Mesja-
szu si¢ wypekily. W Zadnej mierze nie moze to dotyczy¢
podwazenia waznosci sabatu ani przepisow zdrowotnych.
Te sa wieczne. Znowu problem dotyczy nawréconych Zy-
dow i pogan. Ci pierwsi starali si¢ narzuci¢ drugim swe zy-
dowskie tradycje. Pawet pragnie ich pouczy¢, Ze jest to nie-
wlasciwe.

Tyt. 1.15-16 - Tekst ten odnosi si¢ do sumienia, mysli,
umystu, a nie do diety. Czlowiek wierzacy, majac czyste my-
$li, nie musi si¢ obawia¢ duchowego skalania. Natomiast ci,
co odrzucaja Boga, sa nieczysci i splamieni grzesznymi my-
$lami i praktykami.

1Tym. 5.23 - We wspotczesnym jezyku wino oznacza na-
poj alkoholowy. Ale kiedy$ tak nie bylo. Stowo wino ozna-
czalo napdj z winnej latorodli, fermentowany jak i nie fer-
mentowany. W Biblii mamy takie wiasnie podejscie do ter-
minologii. Pawel radzi swemu przyjacielowi, aby do wody
dodawat soku winogronowego. Skad to wiemy? Starozytni
lekarze czesto pisali o leczniczych wlasciwos$ciach tego soku.
Rozsadek mdéwi nam, ze alkohol tylko utrudnia prace zotad-
ka, powiekszajac dolegliwosci. Pawel nie mdgt dac zlej rady.
Biblia nigdzie nie popiera picia alkoholu. Ci, co pragna de-
generowac swe cialo i umysl, musza szukaé poparcia swej
glupoty gdzie indzie;j.

Czysty Bog nie popiera uzywania nieczystych srodkow.
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Czy Pan Jezus byl wegetarianinem?

- nakarmienie pieciu tysiecy, Mar. 6.35-44.

- nakarmienie czterech tysiecy, Mar. 8.1-10.

- ostatnia wieczerza — Pascha, Mar. 14.

- zjedzenie ryby po zmartwychwstaniu, L.uk. 24.36-43.

,Moim pokarmem jest pelni¢ wole tego, ktory mnie postat
i dokonac Jego dzieta” (Jan. 4.34).

Pan Jezus byt Zydem. Zydzi mieli prosta diete, ale nie byli
wegetarianami. Rzadko, ale jednak spozywali migso. Raz w
roku, podczas Paschy jedli Baranka. Skladali tez ofiare za
grzechy w postaci zwierzat. Czesciowo te zwierzeta spozy-
wali.

Pan Jezus bedac Zydem nie mégt by¢ wegetarianinem, ale
Jego zycie daje nam wiele dowodow samozaparcia i
wstrzemiezliwosci. Cofnijmy sie jednak do poczatku. Ten
sam Pan Jezus dat pierwszym ludziom najlepsza diete. Lu-
dzie odeszli od tego wzoru z powodu grzesznych namietno-
Sci. Misja Jezusa bylo da¢ $wiatu zbawienie. Gdy odchodzit
powiedziat uczniom: ,Mam wam jeszcze wiele do powie-
dzenia, ale obawiam sig, ze byScie tego nie zniesli.”

Jezus kazdemu z nas ma jeszcze wiele do powiedzenia.
Jesli bedziemy Go pilnie stucha¢, ustyszymy wiele cennych,
nowych prawd. Reforma zdrowia jest wazna zwlaszcza dzis,
gdy swiat tonie w cielesnych namietnosciach. Kazdy wielki
reformator byt czlowiekiem zyjacym prosto i wstrzemiezli-
wie. A my mamy i$¢ ich sladem. Dzi$ Pan Jezus méwi do nas
miedzy innymi o sprawach zdrowia i diety, ale nie kazdy
chce tego stuchac.
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Dlaczego Zydzi zabijali niewinne
Zwierzeta?

,Co mi po mndstwie waszych ofiar - méwi Pan. Jestem
syty calopalen baranow i ttuszczu karmnych cielat... nie
sktadajcie ofiary daremnej..." (Izaj. 1.11-13).

,Gdy kaptan ustugiwat krwia i spozywat mieso to nie tyl-
ko bral grzechy na siebie, ale identyfikowat si¢ z grzeszni-
kiem tak catkowicie, iz grzechy ktdre wzial na siebie stawaty
si¢ jego wlasnymi grzechami i stawat si¢ za nie odpowie-
dzialny” (SS 97).

,W stuzbie przybytku i $wiatyni, ktora pdzniej zajeta jego
miejsce, ludzie za posrednictwem symboli i cieni kazdego
dnia otrzymywali pouczenie odnosnie wielkich prawd
przyjscia Chrystusa jako Zbawiciela, Kaptana i Krola” (SS
260).

,Caly kult starozytnego Izraela byl obietnica w postaci
obrazow i symboli wskazujacych na Chrystusa.” (SS 261)

Kiedy Adam zgrzeszyt zostata ztozona pierwsza ofiara ze
zwierzat (1Moj. 3.21). Od tego czasu ludzie za grzech mieli
ztozy¢ ofiare z niewinnego zwierzecia. Caly ten system ofiar
mial wywotac u grzesznika wstret do grzechu, przekazac go
Bozej sprawiedliwosci mowiacej, ze konsekwencjq grzechu
jest Smier¢. Wskazywat takze na prawdziwego baranka, na
Jezusa Chrystusa, ktory mial zgina¢, aby mogli zy¢ ci
grzesznicy, co przyjma Jego ofiare. Niestety Zydzi ten sys-
tem catkowicie znieksztalcili. Szybko sie przyzwyczaili do
widoku zabijanych, cierpiacych zwierzat. Dlatego Pan Bég
mowi, ze obrzydly Mu te puste ceremonie. W konicowych
etapach historii Izraela zabijano tysigcami zwierzeta, spra-
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wiajac rzez, ktdra Stwdrce napawata obrzydzeniem. Zydzi
sprzeniewierzyli si¢ Bogu. Caty ten system miat na celu nie
zabijanie zwierzat, ale zabicie grzechu. Przez pewien czas
zdawal egzamin, ale potem nieprawos¢ stata sie tak wielka,
ze nawet misja Syna Bozego nie zmienita tego.

Z catego systemu ofiar w Izraelu nie powinnismy uczy¢
sie, ze Pan Bog jest nieczutym wtadca, chetnie przyjmujacym
w ofierze niewinne zwierzeta. Nie, powinnismy widzie¢ w
tym Jego milos¢ do upadlego czlowieka, prowadzaca do
ofiary Jednorodzonego Syna. Dzi$ nie musimy zabija¢ zwie-
rzat, by przeblaga¢ za grzech. Dzi§ powinniSmy zabijac
zwierzece pasje i namigtnosci, ktére w nas drzemia. Tylko
wtedy uczynimy nasze ciala i umysly podatnymi woli
Stworcy. Czas krwawych ofiar sie skonczyl, a my mamy
rozwazac te wydarzenia po to, by zaprzesta¢ zabijania, a nie
po to, by szukac¢ dla naszych diabelskich instynktow uza-
sadnienia.

Jak nalezy rozumieé kwestie
zdrowotne?

,Ale cztowiek zmystowy nie przyjmuje tych rzeczy, ktére
sa z Ducha Bozego, bo sa dlan gtupstwem i nie moze ich po-
zna¢, gdyz nalezy je duchowo rozsadzac¢” (1Kor. 2.14).

,Choruje kto miedzy wami? Niech przywota starszych
zboru i niech si¢ modla nad nim, namasciwszy go oliwa w
imieniu Panskim” (Jak. 5.14).

,Prawdziwy post, jaki si¢ powinno zaleca¢ wszystkim,
polega na wstrzymywaniu si¢ od wszelkiego rodzaju pod-
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niecajacych pokarmoéw oraz wlasciwym uzywaniu zdrowe-
go, prostego pokarmu, ktory Bog dostarcza w obfitosci”
(ChD 129).

,Uzywajcie lekow, ktore Bog zapewnit. Czyste powietrze,
stonce i wlasciwe uzywanie wody sg dobroczynnymi czyn-
nikami w przywracaniu zdrowia... Leczenie medykamen-
tami tak jak to jest ogdlnie przyjete, jest przeklenstwem” (Te
85).

,Nalezy uczy¢ ludzi, ze chemiczne lekarstwa nie lecza
choroby... Studzy Bozy nie powinni podawac lekarstw, o
ktérych wiedza, Ze pozostawiajq szkodliwe skutki w organi-
zmie” (Te 87).

Kiedy rozwazamy kwestie zdrowotne pamigtajmy, ze
najwazniejszym czynnikiem jest tu wiara. Jezus czesto po-
wtarzal: , Twoja wiara ci¢ uzdrowita”. Jesli brak nam wiary i
ufnosci w Bozg moc, na nic wszelkie dziatania zdrowotne
czy dietetyczne. Wiara jest czynnikiem o poteznej sile dzia-
fania.

Dzis nawet wsrdd ludzi powolujacych sie na Boze zalece-
nia zdrowotne, nie widac tej wiary dajacej owoce. Dlaczego?
Wszyscy jesteSmy powaznie chorzy, zzarci przez grzech,
wplatani w nawyki i zwyczaje tego Swiata ciemnosci.

Dlatego nawet ci, co uwazaja si¢ za prawdziwych chrze-
Scijan, sa godnymi pozatowania dzie¢mi btagkajacymi sie po
bezdrozach krélestwa szatana.

Tylko autentyczne ozywienie, powr6t do biblijnych zasad,
korzeni, do wiary i praktycznego zycia Enocha, Eliasza, Jana
Chrzciciela, a przede wszystkim Jezusa, moze nam pomoc w
cielesnym i duchowym uzdrowieniu. Wszyscy razem zbta-
dziliSmy i brak nam chwaty Boze;j.

Modlitwa moja jest, aby nasza wiara czynita cuda, ale w
tym celu trzeba przejrze¢ na oczy i uznac¢ swoj duchowy stan
beznadziejnosci
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Co Biblia méwi o medycynie
naturalne;j?

W owych dniach Hiskiasz Smiertelnie zachorowat... Na-
stepnie Izajasz polecil: Przyniescie placek z fig. A gdy przy-
niesiecie i potozycie go na wrzdd, zagoi sie!” (2Krdl. 20.17)

,I wyganiali wiele demondw i wielu chorych namaszczali
olejem i uzdrawiali” (Mar. 6.13).

»,Na chorych rece kias¢ beda, a ci wyzdrowieja” (Mar.
16.18).

,Bozymi lekami sa proste czynniki przyrodnicze, ktore
nie obcigzajg, ani nie ostabiajg organizmu swymi poteznymi
wlasciwosciami. Czyste powietrze i woda, czystos¢, wiasci-
wa dieta i mocna ufno$¢ w Boga sa lekarstwami z braku kto-
rych umiera tysigce ludzi” (ChD 211).

,Czyste powietrze, swiatlo stoneczne, wstrzemiezliwosc¢,
odpoczynek, gimnastyka, wlasciwa dieta, uzywanie wody,
ufnos$¢ w Boza moc - to sa prawdziwe lekarstwa” (MH 78).

,Uzywanie naturalnych lekarstw wymaga mndstwa sta-
rannosci i trudu, ktérych wielu nie lubi zastosowac. W le-
czeniu i odbudowie natura postepuje stopniowo i wydaje sie
niecierpliwemu powolna. Porzucenie szkodliwych zwycza-
jow wymaga ofiary. W koncu jednak stwierdzimy, ze natura,
kiedy jej nie niszczymy, prowadzi swa prace madrze i do-
brze.” (MH 78)

Naturalne metody leczenia sa powolne, ale skuteczne. Po-
faczone z modlitwa i wiarg czynia cuda. Medycyna konwen-
cjonalna nie jest w stanie zastapi¢ Boga i Jego cudownych le-
karstw. Najwigksze znaczenie ma leczenie woda, swiezym
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powietrzem, storicem, praca, wstrzemiezliwoscia w jedzeniu
1 piciu.

Ponadto spacery, ziota, wegiel drzewny i inne naturalne
lekarstwa dopetniaja palety lekéw z Bozej apteki.

Jak rozumieé kwestie wlasciwej diety?

»Znalaztes miod, jedz tyle, ile trzeba, zebys$ si¢ nie prze-
jadl i nie zwymiotowal” (Przyp. 25.16).

,Czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek czynicie, czyncie to
na chwate Boza” (1Kor. 10.31).

»,Nadmierne spozywanie nawet najlepszych pokarmodw
spowoduje ostabienie moralnej wrazliwosci” (ChD 45).

,Aby zapewnic¢ nalezyte i zdrowe trawienie, nalezy spo-
zywac¢ pokarm powoli... Pozytek z pokarmu nie zalezy tak
bardzo od ilosci jedzenia, jak od jego nalezytego strawienia”
(ChD 73).

,Stowo Boze stawia grzech obzarstwa w jednym rzedzie z
pijanstwem” (ChD 91).

,Ci, ktérzy otrzymali pouczenie odnosnie pokarmow
miesnych, herbaty, kawy oraz ttustych i niezdrowych wy-
piekow i sa zdecydowani uczyni¢ z Bogiem przymierze, nie
beda juz dalej dogadza¢ tymi pokarmami swojemu apetyto-
wi. Bog zada, aby organizm byt oczyszczony i aby stosowa-
no samozaparcie w tych rzeczach, ktére nie sa dobre” (ChD
111).

,Przy $niadaniu zotadek jest w lepszej kondycji i moze
strawi¢ wieksza ilo$¢ pokarmu, niz przy drugim i trzecim
positku. Staraj si¢, aby twoje $niadanie stanowito najbardziej
obfity positek dnia.” (ChD 119)
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,Wiekszos¢ ludzi cieszy sie lepszym zdrowiem, jadajac
dwa razy dziennie zamiast trzy, inni ze wzgledu na swe po-
trzeby Zzyciowe moga zjes¢ cos na kolacje, lecz ten positek
powinien by¢ bardzo lekki” (ChD 121).

,Po zjedzeniu positku powinno sie pozwoli¢ Zotagdkowi
odpocza¢ przez pig¢ godzin. Ani odrobiny pokarmu nie po-
winno sie wklada¢ do Zotadka az do nastepnego positku”
(ChD 123).

,Zdrowe owoce spozywane w obfito$ci, stanowia najlep-
szy pokarm, jaki mozemy zaproponowac tym, ktérzy przy-
gotowuja sie do dzieta Bozego” (ChD 217).

,Zboza, owoce i jarzyny stanowia diete wybrana dla nas
przez Stworce” (ChD 218).

,Cukier nie jest dobry dla Zzotadka. Powoduje on fermen-
tacje, a to przyémiewa umyst i powoduje zte samopoczucie”
(ChD 229).

,Lepiej odlozy¢ na bok stodkie pokarmy, wszelkie stodkie
desery stawiane na stole. Nie potrzebujemy ich. Potrzebuje-
my natomiast jasnego umystu, by mysle¢ po Bozemu” (ChD
235).

,Przyprawy sa z natury szkodliwe” (ChD 237).

,Sera nie powinno si¢ nigdy wprowadza¢ do zoladka...
Dzialanie sera jest szkodliwe” (ChD 257).

,Mieso nigdy nie bylo najlepszym pokarmem, lecz obec-
nie uzywanie go jest podwdjnie naganne, poniewaz choroby
zwierzat raptownie wzrastaja” (ChD 267).

,Nigdy nie uzywajcie herbaty, kawy, piwa, wina lub na-
pojow alkoholowych. Woda jest najlepszym pltynem do
oczyszczania.”

,Pan w Swoim Slowie dal specjalne wskazowki co do
uzywania wina i innych alkoholi. Zakazatl ich uzywania i
wzmocnit Swe zakazy silnymi oskarzeniami i grozbami” (Te
42).

27



»~Mocno przyprawione migso, herbata, kawa, do ktdérych
niektore matki zachecaja swe dzieci, przygotowuja do stwo-
rzenia pragnienia silniejszych srodkéw stymulujacych” (Te
57).

,Wszyscy powinni dawac jasne swiadectwo przeciwko
herbacie i kawie, nigdy ich nie uzywajac. Sa one narkotyka-
mi, szkodliwymi zaréwno dla mézgu, jak i innych organéow
ciata” (Te 79).

Bég dal nam owoce, jarzyny, orzechy, zboza w naturalnej
postaci. Jesli tylko wrécimy do tej diety, odczujemy kolosal-
na zmiane stanu zdrowia i samopoczucia.

Co to jest uswiecenie?

~Albowiem ja Pan, jestem Bogiem waszym! UsSwiecajcie
sie i badZcie Swietymi, bo Ja jestem swiety” (3Moj. 11.44).

,BoOg prosi Swoje dzieci, aby prowadzily czyste, Swiete
zycie. Oddat Swojego Syna, abysmy mogli osiagnaé ten
standard! Zrobit wszystko, co konieczne, aby umozliwic¢
czlowiekowi zycie nie dla zwierzecej satysfakgji, tak jak zyja
bestie, lecz dla Boga i nieba” (Te 143).

»Niemozliwoscig jest, abysmy stawili Boga, jednoczesnie
zyjac w pogwalceniu praw zycia” (Te 147-8).

,Zycie Daniela jest natchnionym przykltadem tego, co
tworzy uswiecony charakter. Jest lekcja dla wszystkich, a
szczegolnie dla mlodziezy. Sciste stosowanie sie do wyma-
gan Boga jest korzystne dla zdrowia, ciata i umystu. Aby
zdoby¢ najwyzszy standard osiagnie¢ moralnych i intelektu-
alnych, konieczne jest szukanie madrosci i sity u Boga i prze-
strzeganie $cislej wstrzemiezliwosci we wszystkich nawy-
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kach zycia. W doswiadczeniach Daniela i jego towarzyszy
mamy przykiad tryumfu zasady nad pokusa folgowania
apetytowi. Pokazuje nam, ze przez zasady religijne mtodzi
ludzie moga odnosi¢ zwycigestwo nad zadzami ciata i pozo-
sta¢ wierni wymaganiom Bozym” (Te 154-5).

Wiekszos¢ ,chrzescijan” odrzuca niestety potrzebe uswie-
cenia. A bez tego nie bedziemy zbawieni (Hebr. 12.14).
Uswigcenie to stale wzrastanie, to staly rozwdj duchowy.
Nigdy nie mozemy powiedzie¢ - Jestem doskonaly, nic nie
musze zmienia¢. Mamy by¢ stale chetni do nauki Bozej woli
i do wprowadzania jej w praktycznym zyciu.

Czy dieta jest cze$cig sktadowa
uswiecenia?

,Jawne sa zas uczynki ciala... pijaristwo, obzarstwo i tym
podobne... ci, ktdrzy te rzeczy czynia, Krolestwa Bozego nie
odziedzicza... Owocem za$ Ducha sa: ...wstrzemiezliwosc¢.
Przeciwko takim nie ma zakonu. A ci, ktdrzy naleza do Jezu-
sa Chrystusa, ukrzyzowali cialo swoje wraz z namietno-
Sciami i zadzami” (Gal. 5.19-24).

,Nieregularnos¢ w jedzeniu i piciu oraz niewlasciwe
ubieranie deprawuja umyst i niszcza serce, podbijaja szla-
chetne cechy duszy w niewole zwierzecych sklonnosci”
(ChD 45).

,Jest niemozliwe, by ci, ktdrzy folguja apetytowi, osiagne-
li chrzescijaniska doskonatos¢” (ChD 163).

,Czy ludzie, ktorzy chca stac sie Swietymi czystymi, szla-
chetnymi, aby by¢ dopuszczonymi do towarzystwa aniotéw
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niebieskich, majq nadal odbierac¢ zycie stworzeniom Bozym i
rozkoszowac si¢ jedzeniem miesa? Z tego, co mi Pan poka-
zal, wynika, ze ten stan si¢ zmieni i osobliwy lud Bozy be-
dzie stosowal wstrzemiezliwos¢ we wszystkim” (ChD 265).

,Jedli gloszac najuroczystsze i najwazniejsze poselstwo,
jakie Bog kiedykolwiek dal, ludzie walczg przeciwko praw-
dzie, ulegajac ztym nawykom w jedzeniu i piciu, to odbieraja
wszelka moc poselstwu, ktore gltosza” (ChD 266).

,Spozywanie migsa wzmacnia zwierzeca nature a oslabia
nature duchowq” (ChD 266).

»~Moralne zto migsnej diety jest nie mniej widoczne, jak
zto fizyczne. Pokarm migsny szkodzi zdrowiu, a cokolwiek
wplywa na ciato, wptywa tez odpowiednio na umyst i du-
sze. Pomyslcie o okrucienstwie wobec zwierzat, jakie powo-
duje jedzenie migsa i jego wptywie na tych, ktérzy dokonuja
tego, i na tych, ktérzy patrza na to” (ChD 266).

,Dieta migsna zmienia usposobienie i wzmacnia zwierze-
cos¢. Sktadamy sie z tego, co jemy, a jedzenie migsa zmniej-
sza sprawnos¢ umystowa” (ChD 271).

,Niewolnikom apetytu nie da si¢ udoskonali¢ charakteru
chrzescijaniskiego” (Te 16).

Co kala twéj umyst?

,Zwleczcie z siebie starego cztowieka wraz z jego po-
przednim postepowaniem, ktorego gubig zwodnicze zadze”
(Efez. 4.22).

,Jest niemozliwe, aby ci, co dowolnie uzywaja miesa, mie-
li jasny umyst i czysty rozum” (ChD 270).
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,BOg wymaga, aby apetyty byly czyste i aby praktykowac
wyrzeczenia w stosunku do tych rzeczy, ktore nie sa dobre”
(Te 81).

,Przez nieumiarkowanie w jedzeniu dyskwalifikujecie sie
w kwestii dokladnego rozrozniania miedzy zwyktym a Swie-
tym ogniem. I przez to nieumiarkowanie objawiacie lekce-
wazenie dla ostrzezen, jakie Pan nam zestal” (Te 167).

»,Zwiazek, jaki istnieje miedzy umystem a ciatem jest bar-
dzo Scisty. Gdy jedno choruje, drugie to odczuwa. Stan umy-
stu dziata w o wiele wigkszej mierze na zdrowie, niz wielu
jest tego Swiadomych” (MH 171).

Wszystko, co jemy, pijemy, postrzegamy zmystami, kala
nasz umysl, jesli jest dla nas niezdrowe fizycznie i moralnie.
Szatan pilnie pracuje, aby zacheci¢ nas do zanieczyszczania
si¢ niezdrowymi pokarmami, napojami, telewizja, edukacja
w szkole, w kosciele, na ulicy. Jesli si¢ temu poddajemy,
opanowuje nas i stajemy sie jego niewolnikami.

Jak podda¢ sie woli Stwércy?

,Jezeli pilnie stucha¢ bedziesz gltosu Pana, Boga twego, i
czyni¢ bedziesz to, co prawe w oczach Jego, i jezeli zwazac
bedziesz na przykazania Jego, to zadna choroba, ktora do-
tknalem Egipt, nie dotkne ciebie, bom Ja, Pan, twdj lekarz”
(2Moj. 15.26).

,Nie powinno wyznaczac¢ si¢ jako nauczyciela ludu tego,
kto swoim nauczaniem lub przykladem sprzeciwia si¢ Swia-
dectwom danym od Boga Jego stugom odnosnie diety, gdyz
to prowadzi do zamieszania. Lekcewazenie reformy zdrowia
czyni cztowieka niezdatnym do stuzby Panskiej” (ChD 317).

31



,Postuszenistwo Bogu jest uwolnieniem si¢ od niewoli
grzechu, wybawieniem od ludzkich pasji i popedu. Czlo-
wiek ma stac sie zwyciezca samego siebie, zwyciezca swoich
sktonnosci, zwyciezca nad zwierzchnosciami i mocami” (Te
120).

,/Ci, ktorzy nieustannie zdaja sobie sprawe z tego, Ze maja
zwigzek z Bogiem, nie umieszcza w zoladku pozywienia,
ktore zadowala Zzadze i ktore uszkadza organy trawienne.
Nie beda niszczy¢ wilasnosci Boga przez zaspokajanie nie-
wlasciwych nawykdéw jedzenia, picia, ubierania si¢. Beda sie
bardziej troszczy¢ o organizm ludzki, majac na uwadze to,
ze musza to czyni¢, aby pracowaé we wspoldziataniu z Bo-
giem. Chce On, aby byli zdrowi, szczesliwi, uzyteczni” (Te
214).

Pan Bog oczekuje od nas tylko postuszenstwa. Wypelnie-
nie woli Bozej to nasz najwazniejszy przywilej i obowiazek.
Szkoda, ze wiekszo$¢ ludzi czyni sie madrzejszymi od
Stwércy, odrzucajac w mniejszym lub wiekszym stopniu
pouczenia i nakazy. Ale jest to jedyna droga do zbawienia i
szczescia - poznaé wole Stworcy i dzieki Jego tasce wypel-
niac jg sumiennie.

Co to jest reforma zdrowia?

»Wzywam was tedy bracia, przez milosierdzie Boze, aby-
Scie skladali ciala swoje jako ofiare zywa, Swieta, mila Bogu,
bo taka winna by¢ duchowa stuzba wasza” (Rzym. 12.1).

,Aby zachowad zdrowie, konieczne jest umiarkowanie we
wszystkich dziedzinach - w pracy, w jedzeniu i piciu” (ChD
17).
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,Bog zezwolil, by zaswiecilo swiatlo reformy zdrowia,
abysmy poznali, Ze przestgpowanie praw jest grzechem”
(ChD 49).

,Prawdziwa wstrzemiezliwos¢ uczy nas pozbawiania sie
wszystkiego, co szkodliwe, i rozsadnego uzywania tego, co
zdrowe” (Te 138).

Chrzescijanin jest reformatorem we wszystkim. Reforma
trwa cate zycie. Poczatkiem madrosci jest w tym wypadku
uswiadomienie sobie, jak nasze umysty i ciata sa strasznie
zanieczyszczone grzechem. Zaprawde diabel jest panem te-
go swiata. Zatem pozostaje nam tylko catkowite uwolnienie
sie od tych praktyk i teorii, ktére maja pochodzenie ludzkie,
a nie Boze. Wspdlczesna medycyna i dietetyka sg pelne
wielkich mitow i ztudzen odnosnie zdrowia. Jest to spowo-
dowane tym, ze nauka ta bazuje na fundamentach ludzkich.
Prawdziwa madros¢ pochodzi tylko i wylacznie od Boga.
Reforma zdrowia, to stopniowe, ale catkowite odrzucenie
pogladdéw i zwyczajow, ktdre daje Swiat, na rzecz objawienia
Bozego. To wprowadzanie w praktyczne zastosowanie
wszystkiego, co poznamy, Ze jest dobre i stuszne.

Tak rozumiana reforma zdrowia kladzie nacisk na prak-
tyczne stosowanie wiedzy zdobytej od Boga i Jego aniotow.
To takze rozsadne wykorzystywanie badan niektorych
osrodkéw naukowych, ktore postawily na rzetelne poznanie
natury i jej praw. Ale gtownym i decydujacym przewodni-
kiem w tych badaniach musi by¢ Stowo Boze.
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Czemu ma stuzy¢ reforma zdrowia?

»A nie upodobniajcie si¢ do swiata, ale si¢ przemiencie
przez odnowienie umystu swego, abyscie umieli rozréznic,
co jest wolg Boza, co jest dobre, mite i doskonate” (Rzym.
12.2).

,Pamietajmy, ze gldownym celem reformy zdrowia jest
zapewnienie najwyzszego rozwoju umystu, duszy i ciata”
(ChD 17).

,Dzieto reformy zdrowia jest Srodkiem Bozym dla
zmniejszenia cierpien na naszym swiecie i dla oczyszczenia
Jego zboru” (ChD 55).

,Ciato nalezy sobie podporzadkowad. Rzadzi¢ maja wyz-
sze sily ludzkie” (Te 103).

»Ze wszystkich ludzi na $wiecie reformatorzy powinni
by¢ ludZmi najmniej samolubnymi, najuprzejmiejszymi i
najmilszymi. W ich zyciu powinno si¢ widzie¢ prawdziwe
dobro niesamolubnych uczynkéw” (Te 132).

,B0g wymaga, aby Jego lud byl umiarkowany we
wszystkim. Jezeli nie bedzie praktykowac¢ umiarkowania,
nie bedzie mogt by¢ uswiecony przez prawde. Same ich my-
$li i umysty beda zdeprawowane” (Te 252).

Reforma zdrowia ma z nas uczyni¢ zdrowych, uprzej-
mych, pelych sit fizycznych i duchowych, zawsze
u$miechnietych Chrystian. Ma sprawi¢, ze cechy moralne,
takie jak zyczliwo$¢, wrazliwos¢, spokojna pewnos¢ wyzna-
wanych zasad, fagodnos$¢ i dobro¢ ukoronuja dziatania
zdrowotne. Ma da¢ praktyczna wiedzg, jak pomagac innym.
To, co sam nauczysz si¢ czyni¢, bedziesz mogt polecac in-
nym. Ma uwrazliwi¢ na delikatne stowa Ducha, ktdére nie
zawsze chcemy uslyszed.

34



Reasumujac, reforma zdrowia jest waznym narzedziem
do zachowania ciata i ducha w czystosci, do doskonalenia
cech moralnych, do praktycznego zastosowania zasady: Mi-
tuj Pana Boga swego i blizniego.

Jak wyglada droga do doskonatos$ci?

,Od wszelkiego rodzaju zta z dala si¢ trzymajcie. A sam
Bdg pokoju niechaj was w zupelnosci poswieci, a caty duch
wasz, i dusza, i cialo niech beda zachowane bez nagany na
przyjscie Pana naszego Jezusa Chrystusa.” (1Tes. 5.22-23)

,Dazcie do pokoju ze wszystkimi i do u$wigcenia, bez
ktorego nikt nie ujrzy Pana.” (Hebr. 12.14)

,Bog wymaga od swego ludu stalego postepu. Musimy
zrozumiel, ze uleganie apetytowi jest najwieksza przeszko-
da dla wzmocnienia umystu i uswiecenia duszy... Niech
kazdy, kto pragnie posias¢ czystego ducha, pamieta, ze w
Chrystusie jest moc do panowania nad apetytem.” (ChD 87)

,W miare zblizania si¢ do korica musimy wznosic si¢ co-
raz wyzej w kwestii reformy zasad zdrowia i chrzescijanskiej
wstrzemiezliwosci, przedstawiajac ja w sposdb bardziej po-
zytywny i stanowczy.” (ChD 309)

,Nieumiarkowanie wszelkiego rodzaju przytepia rozum i
tak ostabia sile mozgu, Zze nie docenia sie spraw wiecznych,
lecz umieszcza si¢ je na tym samym poziomie, co sprawy
powszechne.” (Te 12)

,Jezeli cztowiek bedzie cieszyt si¢ swiatlem, ktére Stworca
w swym milosierdziu daje mu w zwiazku z reforma zdro-
wia, moze on zostac¢ uswigcony przez prawde, nadajac sie do
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nieSmiertelnosci. Lecz jesli lekcewazy to $wiatlo, i zyje w po-
gwalceniu praw natury, musi zaptacic¢ kare.” (Te 29)

,Tak jak ofiara dokonana w naszym imieniu byta dosko-
nala, tak tez nasz odwrot od skalania grzechem musi byc¢
calkowity. Prawo Boze nie usprawiedliwi zadnego zlego
czynu, zadna niesprawiedliwos¢ nie moze unikna¢ potepie-
nia.” (MH 451)

Jest tylko jedna droga. Petne postuszenstwo Bozemu pra-
wu, Jego radom i naukom. Postuszenstwo to wynika¢ moze
z wiary w Jedynego Boga, pelnego mitosci Ojca, w Jego jed-
norodzonego Syna, ktory umart na krzyzu, abysmy mogli
zy¢ w szczesciu i radosci.

Doskonata wiara daje doskonate uczynki. Pan Bog ocze-
kuje od nas, ze bedziemy doskonali¢ si¢ w Jego mocy i Du-
chu.

,Pijanstwo i przestepczos¢, ktdre obecnie przewazaja, zo-
staty przepowiedziane przez samego Zbawiciela. Zyjemy w
czasach koncowych historii ziemi. Wszystko wskazuje na
szybki powr6t naszego Pana.” (Te 25)

Post scriptum

Kazdy cztowiek, ktory pragnie zy¢ w raju, powinien pa-
mietac o nastepujacych stowach:

~Musimy opusci¢ wielkie miasta i odlaczy¢ sie od praktyk
tego swiata.” (8T 82)

,Powinnismy stale zastanawia¢ si¢, dokad zmierzamy.
Wielkie dzieto, ktdre jest przed nami, wymaga postuszen-
stwa.” (8T 11)

»,Zanim nastapia plagi, nasza dieta powinna wréci¢ do
najlepszego ideatu, do tego, co spozywat Adam w raju.” (7T
135)
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