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Wstep

Ta ksigzka powstata na podstawie wyktadow, ktore wyglositam na
Swigcie Namiotow w 2018 roku na terenie naszej posiadtosci w Gliniku
Zaborowskim pod dachem duzego namiotu przed okoto 50 uczestnika-
mi $wigta. Moja rodzina ma wielki przywilej goszczenia ludzi w czasie
Swigt Namiotow. To wielki zaszczyt, ze Pan Bog wybral wiasnie nasz
dom i nasza ziemi¢ na miejsce tych §wietych zgromadzen, podczas kto-
rych pewnego roku zapieczetuje nas na kolejne wydarzenia czaséw konca
historii tej ziemi.

W moich wykladach wykorzystalam wiele tresci, ktére pojawiaty
sie na tamach poprzednich Filadelfii, jak i w innych naszych pozycjach
ksigzkowych. To wtasnie z Filadelfii i t6znych naszych ksiazek zebratam
najwazniejsze moje mysli, jak i innych autordw, ktdére majg nam pomoc
wybra¢ w codziennym zyciu to, co najlepsze i pomdc nam zastosowac je
w zyciu, aby przygotowac si¢ na przyjscie Jezusa. Tym razem nie zawsze
oddzielatam pewne cytaty cudzystowami, ale oryginaty sg do odnalezie-
nia w naszych wydaniach Filadelfii.

Wyklady te nosity tytut: ,,Odpocznienie w naturze” i taki tytut nosi
ta ksigzka, a poszczegodlne jej rozdziaty dotycza kwestii poruszanych w
wyktadach o tych samych tytulach, co rozdziaty niniejszej ksigzki. Jak
wiadomo, wyktady, jako stowo mdéwione zawieraja wiele dygresji i do-
powiedzen, ktorych nie znajdziecie w tej ksiagzce, a mozecie postuchaé na
naszej stronie www.filadelfiamedia.com. Z kolei w tej ksigzce sg pewne
tresci, ktore dodatam w trakcie jej pisania i nie ma ich w wyktadach. Tak
wiec ufam, ze zarowno wyktady video, jak i ksigzka, ktéra trzymasz teraz
w rece Drogi Czytelniku, okaza si¢ pomocne w Twoich poszukiwaniach
najlepszych rozwigzan na przygotowanie si¢ na przyjscie Jezusa.



Podtoze duchowe

1azka ta nosi tytut ,,Odpocznienie w naturze”, ale nie jest
wecale 0 odpoczynku tylko o ODPOCZNIENIU w naturze.

A co to jest odpocznienie? | w jakiej Naturze?

Odpocznienie to nie jest odpoczynek. A natura to nie tylko otaczajaca
nas przyroda.

Co napisane jest w Liscie do Hebrajczykéw w 4 rozdziale o odpocz-
nieniu?

,, ...kto wejdzie tam, gdzie odpoczywa sie 7 Bogiem, znajdzie wytchnie-
nie po trudach swego zZycia, tak jak Bog odpoczgl po swoich dzietach.
Starajmy sie¢ przeto wejs¢ do owego odpocznienia” Hebr. 4:10-11, BWP.

Czym jest to odpocznienie? Co czytamy w Izajaszu?

,, O gdybys zwazal na me przykazania, statby sie twoj pokoj jak rzeka,
a sprawiedliwos¢ twoja jak morskie fale” Izaj. 48:18, BW.

Zycie w pokoju Bozym, to zycie w odpocznieniu, z sumieniem, ktore
jest sprawiedliwe i nas nie oskarza.

Gdzie jeszcze Pan Bog mowi, ze tu na ziemi mozna odnalez¢ odpocz-
nienie? W ksiedze Rut 1:9 czytamy takie stowa:

,,»Niech Jahwe pozwoli wam obydwu znalez¢ odpocznienie w domach
waszych [przysziych] mezow” (BWP).

,,Niech Pan sprawi, abyscie osiggnely spokojne miejsce, kazda w
domu swego meza!” (BT).

,,Niech Pan sprawi, aby kazda z was znalazta dom u boku swojego meza” (BW).

Sa to dla mnie jedne z najpigkniejszych stéw Biblii. Tak jak kazda nie-
wiasta moze odnalez¢ odpocznienie w domu swego meza, u boku swego



meza, tak kazdy maz Bozy odnajdzie odpocznienie majac za swa Glowe
— Jezusa Chrystusa.

A wiec migjsce odpocznienia nie jest wazne pod wzgledem fizycz-
nym. Miejscem odpocznienia niekoniecznie musza by¢ gory, park, las
czy konkretny dom. Odpocznienie to bardziej stan umystu, to czynienie
woli Bozej i bycie na swoim miejscu — oto Prawdziwe odpocznienie.

Co dawato Rut przekonanie, ze ma pozosta¢ razem z Noemi, i ze sto-
wa tesciowe] o znalezieniu odpocznienia w domu jej przyszlego me¢za,
stang si¢ rzeczywistoscig? Przeczytajmy:

,,Ale Rut odpowiedziala: Nie nalegaj, zebym cig¢ opuscita i odeszta da-
leko od ciebie. Pragne bowiem pojs¢, dokqd ty pojdziesz, i pozostac tam,
gdzie ty pozostaniesz. Chce, zeby twoj lud byt moim ludem, a twoj Bog
- moim Bogiem. Gdzie ty umrzesz, tam ja pragne i umrzec, i by¢ pocho-
wang. Niech Jahwe zesle na mnie wszystko, co najgorsze, jesli cokolwiek
procz Smierci bedzie w stanie oddzieli¢ mnie od ciebie. Widzgc wigc, ze
Rut jest catkowicie zdecydowana z nig pozostaé, Noemi nie nalegata juz
wigcej, zeby od niej odeszta” Rut 1:16-18, BWP.

Rut otworzywszy swoje serce dla Jezusa pojeta, ze odpocznienie jest
tam, gdzie duch Bozy jg prowadzi i w tym, o co ja poprosi. Miala od-
nalez¢ pokdj i odpocznienie nie tylko u boku wierzacego meza, ale i u
boku swej wierzacej tesciowej, bo wiedziata, ze serce Noemi jest podda-
ne Bogu. Rut okazata bezwarunkowa i ulegla mitos¢ wobec Boga Noemi,
i w wykonywaniu Jego woli poprzez stuzenie Noemi, upatrywata bezpie-
czenstwo, cho¢by i Jahwe zestat na nig wszystko, co najgorsze...

Co za wiara! Jaka determinacja! Ilez pokory i czutosci!

To, co Rut odpowiedziata Noemi, powinno by¢ §lubowaniem kazdej
zony wobec meza i kazdego cztowieka wobec Boga.

Takie cechy moga si¢ wydobywac tylko z serca przepelnionego mito-
scig Naszego Zbawiciela Jezusa Chrystusa do Ojca!

I w zasadzie jest to wszystko, co mozna powiedzie¢ o odpocznieniu
w Bogu i Jego Synu. Rut pokazata sposob na zycie w odpocznieniu. Pan
Jezus pokazal nam, jak zy¢ w odpocznieniu i ufnosci wobec Jego Ojca.
On zaprasza:

., Pojdzcie do mnie wszyscy, ktorzyscie spracowani i obcigzeni, a Ja
wam sprawie odpocznienie; Wezmijcie jarzmo moje na sie, a uczcie sig
ode mnie, Zem Ja cichy i pokornego serca; a znajdziecie odpocznienie
duszom waszym; Albowiem jarzmo moje wdzigczne jest, a brzemige moje

6



lekkie jest” Mat. 11:28-30, BG.

., Nie kazdy, kto do mnie mowi: Panie, Panie, wejdzie do Krolestwa
Niebios; lecz tylko ten, kto petni wolg Ojca mojego, ktory jest w niebie.
W owym dniu wielu mi powie: Panie, Panie, czyz nie prorokowalismy w
imieniu twoim i w imieniu twoim nie wypedzaliSmy demonow, i w imieniu
twoim nie czynilismy wielu cudow? A wtedy im powiem: Nigdy was nie
znatem. ldzcie precz ode mnie wy, ktorzy czynicie bezprawie” Mat. 7:21-
23, BW.

.4 On, odpowiadajgc, rzekt temu, co mu to powiedzial: Ktoz jest mojg
matkg? 1 kto to bracia moi? I wyciggngwszy reke ku uczniom swoim,
rzekt: Oto matka moja i bracia moi! Albowiem ktokolwiek czyni wolg
Ojca mojego, ktory jest w niebie, ten jest moim bratem i siostrq, i mat-
kq” Mat. 12:48-50, BW.

Jezus pomimo tak pelnego trudow zycia, byl caly czas w odpocz-
nieniu Ojca, bo czynil Jego wole.

W stuzbie Jezusa podkresla si¢ glownie jego oddanie si¢ ludziom, lecz
Jego bezwarunkowe poddanie si¢ Ojcu bylo przewazajace i siegalo
wyzej i glebiej anizeli potrzeba zbawienia czlowieka. Jego zycie uka-
zuje z calg jasno$cia, ze cata Jego koncentracja spoczywata nie na ludz-
kosci, ale na Ojcu. My rowniez staniemy si¢ Jego bra¢mi, jezeli bedziemy
bezwarunkowo czyni¢ wole Ojca — nie dla nagrody, lecz z Mitosci do
Niego. Jezusa mniej interesuje to, aby$my mowili do Niego: ,,Panie, Pa-
nie”, a raczej bySmy pehili wolg Ojca tak, jak On to czynit (Mat. 7:21).
Przede wszystkim zalezy Mu naprawde na tym, by uczyni¢ z nas synow
Swego Ojca, aby uczynié z nas ludzi kochajacych Ojca i oddajacych
Mu czes$é tak, jak On to czynil. Z glebokim uczuciem mys$limy o tym,
ze Jezus z mitosci do nas wydat si¢ na meke 1 na $mier¢, i faktycznie tak
byto, ale trzeba jednak u$wiadomi¢ sobie, Ze pomimo calej milosci,
jaka do nas zywil, mys$l o mece napeliala Go przerazeniem, gdyz z
powodu naszych grzechow mial utracié¢ laczno$¢ ze Swym Ojcem. Nie
pragnal wowczas tej meki i udreki, ale ostatecznie podjal sie jej jedy-
nie ze wzgledu na Ojca. ,, Ojcze mayj, jesli to mozliwe, niech ominie Mnie
ten kielich. Lecz niech sig stanie nie to, co Ja chce, ale co Ty chcesz” Mat.
26:39, BP. ,,...Niech Swiat si¢ dowie, 7e Ja mituje Ojca i czynie tak, jak
nakazuje Mi Ojciec... ” Jan 14:31, BWP.

Nasze modlitwy zbyt czesto nie siggaja wyzej niz czubek naszej glo-
wy, wilasnie dlatego, ze zbyt czesto skoncentrowane sg na nas samych, na
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cztowieku. Musimy wyj$¢ z samych siebie i skoncentrowac si¢ na Bogu
Ojcu, na uswigceniu Jego imienia i na Jego Krolestwie, a swoja wole
bezwarunkowo podda¢ Jego woli.

Czyli odpocznienie mamy wtedy, gdy jestesmy na swoim miejscu we
Wszechswiecie. Na tym miejscu, ktore wyznaczyt nam Bog Ojciec, zgod-
ne z Jego wola i zadaniem, jakie dla nas wyznaczyt do wykonania.

I wtedy mamy odpocznienie w Jego Naturze. W bezgrzesznej Na-
turze Boga. Bo czyniac wol¢ Boza nie mozemy zgrzeszy¢. Jedno wy-
klucza drugie.

A wszystko to oczywiscie stalo si¢ mozliwe dzigki dobrowolnemu
udziatowi w planie zbawienia Syna Bozego, Jezusa Chrystusa.

I nie jest wtedy wazne, jaki wlasnie mamy okres w naszym zyciu. Czy
pracujemy za duzo, czy nie mamy pracy w ogole; czy jestesmy przeslado-
wani czy wolni; czy gtodni czy nasyceni; czy wymarznigci czy bezpiecz-
ni w swojej strefie komfortu, wygody i ciepta.

Cokolwiek wtedy na nas spada, nam nie zagraza, bo jesteSmy pod Jego
bezposrednia opieka, w Jego Odpocznieniu i wykonujemy Jego wole.

Oddajemy Mu nasze organizmy, nasze ciato i umyst i On sobie nas
uzywa jak chce — nazywam to wtedy, ze jesteSmy na misji i podeszwa
naszego buta nie zuzywa si¢, tak jak nie zuzyla si¢ przez 40 lat u ludu
idacego z Egiptu do Kanaanu.

Po szesciu dniach morderczej pracy, gdy wykonujemy ja z woli Bozej,
w szabat mamy rados$¢, tak zupetng i pelng pokoju, ze umyst jest wolny i
lekki, i o dziwo, ciato niekoniecznie zmeczone!

Osobiscie zaczng niedlugo czwarty rok pracy zawodowej wykony-
wanej po 12-15h dziennie. Budzik dzwoni okoto 5:00, wyjazd z domu
okoto 7:00 i powroty okoto 18:00-20:00. Niezwykle rzadko udaje mi si¢
skonczy¢ prace o 16:00. Jest to praca przy biurku, przed komputerem,
przy grajacym 8h dziennie radio, nadajagcym okropne piosenki ze stacji
RMF FM. Czgsto w niedosypianiu, bo jeszcze w domu trzeba co$ zrobic,
w braku ruchu i niedostatecznej ilosci wdychanego $wiezego powietrza.
A okazuje sie, ze petiac t¢ wole Boza i stosujac si¢ do Jego wskazowek,
mam bardzo duzo w sobie energii 1 witalnosci. Po 3 latach braku ruchu
przesztam i to prawie biegiem, bo nie miatam za duzo czasu, bez zadnego
przygotowania, w zwyktych letnich bucikach, 20 km, tam i z powrotem
doling Chochotowska.

Wiem, ze ta praca miala i nadal ma Bozy wymiar, cho¢ w pierwszych



latach tego nie rozumiatam i nie bytam w odpocznieniu, bo wyrywatam sie.
Nie chciatam wykonywac¢ tej pracy, cho¢ Pan Bog czgsto pokazywat mi
przez sny i doswiadczenia, ze jestem teraz na misji, jak na wojnie i to jest
akcja. Miatam tez sny, ze odmawiam wykonania woli Bozej, wtedy bytam
tez bardziej zmgczona i wyczerpana. Po 3 latach, kilka tygodni temu, mia-
fam sen, ze Jego wole wykonuje, ze wreszcie wsiadtam do tego TIRA1jade
nim i zacz¢tam odczuwac odpocznienie. Gdyz... ,, Ty wyznaczasz mi droge
i spoczynek. Wiesz dobrze o wszystkich sciezkach moich” Ps. 139:3 BW.

Czy mamy $wiadomos¢ tego, ze jesteSmy ostatnim pokoleniem? Czy
wierzymy, ze przyjscie Jezusa jest tuz u drzwi?

Ostatnio ze zdumieniem odkrylam, Zze w pewnej §wieckiej piosence
s stowa, ktore jakby sama masoneria puscita do §wiata, albo jakby same
demony $piewaty pocieszajac si¢ nawzajem gdyz wiedza, ze niedaleki
jest koniec wszystkiego. Podam fragment tekstu z tej piosenki najpierw
w jezyku angielskim, a potem w moim thumaczeniu:

»Welcome to the final show. Hope you’re wearing your best clothes.
You can’t bribe the door on your way to the sky. You look pretty good
down here, but you ain’t really good. We gotta get away from here. Just
stop your crying. It’ll be alright. They told me that the end is near. We got-
ta get away from here. Just stop your crying. Have the time of your life,
breaking through the atmosphere. And things are pretty good from here.
Remember, everything will be alright. We can meet again somewhere.
Somewhere far away from here. Just stop your crying. It’s a sign of the
times. We gotta get away from here.”

I moje ttumaczenie: ,,...Witaj, w ostatnim juz pokazie (na tej ziemi).
Mam nadzieje, Ze masz na sobie najlepszg szate. Nie przekupisz odzwier-
nego w drodze do Nieba. Tu na ziemi wygladasz catkiem dobrze, ale nie
jestes do$¢ dobry. Musimy si¢ stad wydostac. Przestan ptakac. Wszystko
bedzie dobrze. Powiedziano mi, ze koniec jest juz blisko. Musimy si¢
stad wydostaé. Przestan ptakac. Ciesz si¢ zyciem, przedostajac si¢ przez
atmosfere, bo (poza tg ziemig) moze by¢ nieco lepiej. Pamigtaj, wszystko
si¢ jeszcze utozy. Spotkamy si¢ znowu gdzies, daleko stad. Przestan pta-
ka¢. To znak czasow. Musimy si¢ stad wydostac.”

Prawda, Ze niesamowite sg te stowa? Podczas gdy wielu wierzacych,
nawet nazywajacych siebie Oczekujacymi Przyj$cia Pana nie wierzy i nie
chce stysze¢ o bliskim przyjsciu Jezusa, ludzie tego Swiata czuja, ze cos$
si¢ szykuje! I co ciekawe to rowniez aniotowie, tyle ze upadli przekazuja
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ludziom tego $wiata t¢ informacje, tak jak aniolowie Bozy sg postancami
Boga i przekazuja ludziom mysli i Stowa ptynace od tronu Bozego! Upa-
dli aniotowie zaczeli otwarcie mowic §wiatu np. poprzez teksty piosenek,
ze koniec jest bliski. Czy i my zechcemy postucha¢ tego, co Ojciec ma
nam do przekazania poprzez Swoich aniotow, aby nas przygotowaé na
przyjscie Jezusa, czy uparcie bedziemy zaprzecza¢ i nierozsadnie powta-
rza¢ stowa o pokoju i bezpieczenstwie?

Tymeczasem jako ten ostatni zbor potrzebujemy specjalnego przy-
gotowania na spotkanie Pana w dniu Jego przyjscia, wiec lepiej za-
miast negowania tej wspanialej wieSci, zacznijmy ja powaznie trak-
towac.

Gdyz stworzeni na obraz Boga, musimy odbudowa¢ wiele aspektow
naszego jestestwa w mysl stow:

A Bog, Dawca pokoju, niech zesle na was pelnig swigtosci, tak aby
cale wasze jestestwo z duchem, duszq | cialem bylo bez zarzutu [niech
wasz duch i dusza, i cialo bez najmniejszej skazy zostang zachowane,
BP; niech bedg bez nagany, BG], gdy przyjdzie Pan nasz Jezus Chrystus.
Ten, ktory was powolat do swietosci, wierny jest, doprowadzi wigc swoje
dzielo do konca” 1Tes. 5:23-24, BWP.

Czy docieralo do Was wczesniej to Stowo dotyczace kwestii stanu
Waszych cial? Nawiedzajacych Was chorob? Skad si¢ one biorg sko-
ro Bog mowi, ze:

., Jezeli pilnie stuchaé bedziesz glosu Pana, Boga twego, i czyni¢ be-
dziesz to, co prawe w oczach jego, i jezeli zwazac bedziesz na przykaza-
nia jego, i strzec bedziesz wszystkich przepisow jego, to Zadng chorobg,
ktorq dotkngtem Egipt, nie dotkne ciebie, bom Ja, Pan, twoj lekarz [Ja
Pan, ktory cig lecze, BG]” 2Mojz. 15:26, BW.

Tak jak grzech pojawit si¢ w Niebie z powodu przekroczenia za-
sad i niezadowolenia z miejsca, jakie Bog dat Swym stworzeniom we
Wszech§wiecie, tak choroba jest przestepstwem i przekroczeniem praw
rzadzacych funkcjonowaniem naszych ciat. Choroba bierze si¢ w naszym
ciele z powodu zaburzenia praw natury, jakie wpisal w nasze cialo nasz
Stworca. Jest wynikiem dysharmonii i przecigzen wynikajacych gtownie
z przejedzenia, z braku wiedzy i ignorancji wobec potrzeb ciata i w wyni-
ku niewstrzemie¢zliwosci. Nie bojcie si¢ tak przepracowania i fizycznych
przecigzen w pracy, jak bojcie si¢ przejedzenia!!!!

Choroba i niemoc ciala to wynik przestgpstwa wobec praw natury nim
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rzadzacych, i to czlowiek pogwalcil te prawa. Na pewne przekroczenia
jak przejadanie si¢, mamy wptyw, na inne jak zatrucie srodowiska nie
zawsze mamy bezposredni wplyw. Ale zawsze robmy wszystko to, co w
naszej mocy, aby nie by¢ pociagnietymi do odpowiedzialnosci za znisz-
czenie naszej planety.

Wigc jaki rodzaj przygotowania jest nam potrzebny?

Potrzeba nam reformy i uporzadkowania w nastgpujacych aspektach
zycia: Wiara, Dieta, Woda, Praca zawodowa, Wstrzemiezliwos¢, Ruch,
Stonce, Powietrze, Oddychanie, Odpoczynek, Sen.

Wiara - a wigc czynnik duchowy. Tym zajmujemy si¢ od lat i w za-
sadzie wszystko, co dotyczy naszej wiary zamieszczamy na tamach Fi-
ladelfii i podczas wyktadow w czasie corocznych Swigt Namiotow, jak i
kazdego dnia naszego zycia.

Dieta - pokarm, odzywianie - temu tematowi bedg po§wigcone az trzy
kolejne rozdziaty, bo tutaj trzeba nam wielkiej reformy i to juz nie tylko
w kwestii odrzucenia migsa, czy nabialu, bo odrzucenie mig¢sa i nabiatu
to jest przedszkole czy wrecz ztobek - ale o przyjrzenie si¢ nawet wegani-
zmowi... jesli jest gotowany, czy faktycznie wystarczy do przygotowania
naszych ciat na przyjscie Jezusa, aby przejs$¢ przez waska szczeling; prze-
nikna¢ przez cienkg blong, do nowego, czystego, swiata Edenu, w ktéorym
pokarm byt spozywany w §wiezej, surowej postaci? Czy Pan Bog nakazat
go potem gotowac? Nie.

A wigc surowa dieta spozywana w formie niegotowanej, to jest nasza
Boza szczepionka, nasz paszport do Nieba, dla tych z ostatniego poko-
lenia, ktorzy si¢ tam wybieraja. [ o tym beda trzy kolejne rozdziaty tej
ksigzki. A w nastepnych omoéwimy kwestie takie, jak:

Woda - jej znaczenie w uzyciu wewngtrznym jako ptynu do picia oraz
jako ptynu stosowanego w czasie lewatyw do oczyszczenia jelit. Powie-
my tez o uzyciu zewngetrznym wody w myciu i leczeniu jak wodolecznic-
two; chwilg zatrzymamy si¢ na higienie osobistej i dbalosci o czysto$¢ w
naszych domach; porozmys$lamy o kwestii naszych ubiorow.

Praca zawodowa - i jej bardzo wazne znaczenie jako czynnika wpro-
wadzajacego odpocznienie w naszym zyciu. Sprobujemy uswiadomic
sobie, jak nasza postawa, wytrzymalos¢, brak narzekania, gderania, po-
kora wzgledem pracodawcow i wykonywania woli Bozej w pracy prze-
ogromnie wptywa na stan naszych umystéw i wprowadza je w stan od-
pocznienia i harmonii z wolg Bozg. Sprobujemy uswiadomic sobie, jak
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bardzo pokorne znoszenie polecen i wymagan naszych Szefow, jak i w
ogoble bezwarunkowe zaangazowanie si¢ w prace zawodowa i w relacje
ze wspotpracownikami, uczy pokory i przygotowuje nas na znoszenie
wszelkiego niemitego traktowania w sposob, w jaki robitby to Jezus, gdy-
by byt na naszym miejscu i jak to robit, gdy zyt tu na ziemi. Jest to klu-
czowe przygotowanie do wydarzen czasow konca.

Wstrzemiezliwo$é - glownie w jedzeniu, piciu, ale i w moéwieniu,
myslach, czynach. Stowem - umiar we wszystkim, co dobre, a rezygnacja
ze wszystkiego, co zle.

Ruch - jest blogostawienstwem, o ktérym pewnie nie trzeba mowic,
bo kazdy to doskonale wie, ale nalezy zacza¢ stosowac: gimnastyke, spa-
cery, rekreacyjne jezdzenie na rowerach, ptywanie. Tutaj trzeba pozwoli¢
indywidualnie da¢ si¢ Panu Bogu poprowadzi¢.

Slonce - przypomnimy, jakim dobrodziejstwem sg promienie stonecz-
ne, gdy umiemy z nich korzysta¢ w umiarze.

Powietrze - kilka zdan poswigcimy na temat zwigzany z oddycha-
niem, ktore jest symbolem modlitwy, w mysl stow, ze modlitwa jest od-
dechem duszy.

Odpoczynek - wreszcie poswigcimy czas na kilka zdan o odpoczynku
- tym klasycznym, tym codziennym nocnym, tym cotygodniowym, ktory
zaczynany przed zachodem stonica w piatek i konczymy zachodem stonca
w sobote, i tym corocznym jak Swieto Namiotow.

Sen - kwestii snu poswigcimy kilka osobnych zdan, gdyz dotkniemy
higieny snu, w czasie tego relaksu dla migs$ni i umystu.

Aby poselstwo majace przygotowac ludzi na powtorne przyjscie Pana
moglo zabrzmie¢ potgznym glosem, podobnie, jak to czynit ten, ktory
byt zwiastunem Jego pierwszego przyj$cia, sami musimy staé si¢ po-
selstwem.

Najbardziej znaczace proroctwa mogg by¢ obecnie przedstawiane w
tak jasny sposob, ze beda przekonywac rozum; jednak nigdy nie bedzie-
my mogli czyni¢ postepoéw w gloszeniu tego poselstwa w pelni ducha i
mocy Eliasza, jezeli wszystko, co dotyczy tego poselstwa nie stanie si¢
osobistym doswiadczeniem naszego zycia.

Czy wigcej wymagac si¢ bedzie od wierzacych kandydatow do prze-
mienienia niz od tych, ktoérzy zyli i umarli w Chrystusie? Odpowiadam:
Nie ma nic pewniejszego! Dlaczego? Poniewaz ci, ktérzy zostang prze-
mienieni, musza osiagna¢ taki stopien doskonalosci w ciele, ktory
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umozliwi im ostanie si¢ w ostatnim czasie bez Posrednika. A to ozna-
cza o wiele, wiele wiecej, niz wielu z nas to sobie uswiadamia.

,, Albowiemescie drogo kupieni. Wystawiajciez tedy Boga w ciele wa-
szym i w duchu waszym, ktore sq Boze” [1Kor. 6:20, BG.

Posrednictwo ustanie dopiero wtedy, gdy Boze dzieci zostang juz
przywrécone do catkowitej harmonii i pojednania z Bogiem - takiej, jaka
cztowiek cieszyt si¢ zanim zgrzeszyt. Oznacza to, ze ten, kto ma zostac¢
przemieniony, bedzie doskonale odpowiadat obrazowi Chrystusa - do
czego zreszta zostal powotany (Rzym. 8:28-29) i bedzie takim, jak Adam
przed upadkiem, wyobrazajacym podobienstwo do Boga.

Wielu nie u§wiadamia sobie, jakimi muszg by¢, aby méc zy¢ przed
obliczem Pana w czasie ucisku, bez Arcykaptana w $wiatyni. Ci, ktorzy
otrzymajg pieczg¢ Boga zywego 1 sg zabezpieczeni w czasie ucisku, mu-
sza w pelni odzwierciedla¢ podobienstwo Jezusa.

Istnieje réznica pomigdzy przebaczeniem grzechéw, a ich wymaza-
niem. Istnieje réznica pomiedzy Ewangelig gltoszona dla przebaczenia
grzechow, a Ewangelia gloszona dla usuniecia grzechu.

Wymazanie grzechu jest tym, co przygotuje droge dla przyj-
$cia Pana. Ono jest gldwnym motywem sluzby naszego Arcykaplana
w miejscu NajSwietszym §wiatyni niebianskiej. To ustugiwanie po-
woduje zmiany dla ludu Bozego przez Jego dzisiejsze ustugiwanie,
gloszone poselstwo i przez Jego doswiadczenia. Zatem, zachodzi py-
tanie: Czy lud rozpozna zmiane¢ stluzby bedacej efektem przejscia z
miejsca Swietego do Naj$wietszego i czy do$wiadczy tej zmiany?

,» Wymazanie grzechu jest wymazaniem go z natury istot ludzkich. Krew
Jezusa Chrystusa oczyszcza z kazdego grzechu. Wymazanie grzechu jest
usunieciem go z naszej natury, tak, abysmy nie znali go wigcej. Wierzgcy
‘ody juz raz zostali oczyszczeni’ — rzeczywiscie oczyszczeni krwig Chry-
stusa — nie majq ‘juz wiecej zadnej Swiadomosci grzechow’ (Hebr. 10:2),
poniewaz zeszli z drogi grzechu. Mozna sie doszukiwaé w nich grzechu,
lecz nie bedzie znaleziony, on zostal na zawsze od nich zabrany, jest obcy
ich nowym naturom i cho¢ byliby w stanie przypomnie¢ sobie fakt, zZe mie-
li udzial w pewnych grzechach, to jednak nie pamigtajg tych grzechow
— nie myslq juz o tym, aby je popetniad. 1o jest dzielo Chrystusa w praw-
dziwej Swiqtyni, ktorg zbudowat Pan, a nie cztowiek — Swigtyni nieuczy-
nionej rekami ludzkimi, lecz powolanej do istnienia wedlug Bozego za-
mystu (E. J. Waggoner, ,, The Blotting Out of Sin”’, RH. 30.09.1902, p. 8).
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Tak naprawdg to jest to istota podwdjnego pojednania, o ktorym sie
dzisiaj juz w ogole nie mowi zza kazalnic.

Poprzestajemy na Ewangelii przebaczenia, ktora zaczyna si¢ i konczy
na krzyzu. Ale co dalej z naszg grzeszng naturg? Jak sobie z nig poradzi¢
w obliczu stanigcia przed obliczem Boga Ojca w momencie, gdy Jezus
opusci miejsce Najswietsze? Gdy zaprzestanie shuzby wstawienniczej i
bedzie si¢ przygotowywat do przyjscia po nas?

Co musi si¢ wtedy sta¢ z naszg grzeszng naturg? Jakie warunki mu-
simy spelnic? Jak my musimy dopomodc Bogu, aby On mogt w ogole
zacza¢ dokonywac¢ zmian w naszych umystach?

Musimy odda¢ Panu Bogu siebie pod obrobke i pomdc Mu, miedzy
innymi poprzez zerwanie z gotowanym jedzeniem, a wejscie na drogg
jedzenia takiego, jakie bylo w Edenie, bo powracamy przeciez do Edenu!
Przechodzimy przez waska szczeling ze §wiata grzechu do $wiata bez
zabijania. Teraz zyjemy w $wiecie grzechu, ktorego konsekwencja jest
$mier¢, a wiec zabijanie. Zabijanie wszystkiego: ducha, mysli, godnosci,
nawet zycia, jakie jest w owocach czy warzywach. Gotowanie to zabija-
nie zywego pokarmu, czynienie go martwym.

, Lecz w dniach, kiedy siodmy aniot si¢ odezwie i zacznie trgbié, do-
kona si¢ tajemnica Boza, jak to zwiastowat stugom swoim, prorokom”
Obj. 10:7, BW.

Dokonczenie tajemnicy Bozej to ogloszenie Ewangelii catemu $wia-
tu, aby mogt nadejs¢ koniec. Dokonczenie tajemnicy Bozej w $wiecie to
zakonczenie gloszenia Bozej Ewangelii dla narodow.

Jednak nie tylko tym jest tajemnica Boza. Ona jest rowniez objawie-
niem Boga w ciele. Dokoniczenie tajemnicy Bozej jest ukonczeniem i
doskonatym objawieniem Boga w ciele w wierzacych w Jezusa, a nale-
zacych do zboru Bozego.

Gdy wiec wtedy spojrzy kto$ na takiego wierzacego, zobaczy tylko
Chrystusa; wszystko, co mowi, wszystko co czyni, kazdy ton glosu,
wszystko czym jest — bedzie §wiadczy¢ tylko o Chrystusie. Jedynie to
jest prawdziwym dokonczeniem tajemnicy Bozej.

Podsumowujac te czes¢ tego pierwszego rozdziatu, podkresle jego cel:

Chciatabym obudzi¢ w Czytelnikach swiadomos¢, ze nie tylko duch i
dusza, ale i cialo nasze musi by¢ doprowadzone do stanu doskonatosci tu
na ziemi, jesli chcemy zywo doczeka¢ przyjscia Jezusa.

Podam Wam parg wskazoéwek, od czego i jak musimy zaczaé swoje
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przygotowanie, aby zacza¢ przysposabiac swoje ciata na przyjscie Jezusa.

Kto$ powie, ale ja moze umr¢ wczesniej. Moze Pan Bog mnie wcze-
$niej zabierze. Moze i tak. Nie znam losu i przeznaczenia kazdego z nas.
Ale wiem jedno, ze jakiekolwiek ono jest, to nie wolno nam zaniechac
niczego i zy¢ mamy tak, jakby$my wszyscy mieli doczeka¢ zywo przyj-
$cia naszego Pana i Zbawiciela.

Na koniec tego pierwszego rozdziatu pragng Wam powiedzie¢ pew-
ng rzecz, ktora trafiajac do mojej Swiadomosci, data mi duzo pokoju i
odpocznienia, cho¢ moze si¢ komus§ wydawaé duzym rozczarowaniem.

Zapytam: co bylo pierwsze: zaistnienie grzechu czy stworzenie czlo-
wieka?

Ot6z, to grzech zaistniat we Wszech§wiecie pierwszy. Zaistnial on w
umysle i w sercu Lucyfera, bo byl on niezadowolony ze swojej pozycji,
zazdrosny o Jezusa, i dlatego nie chcac wyjawi¢ tych swoich prawdzi-
wych uczu¢ niecheci i zazdrosci do i o Jezusa, zaczat sia¢ w Niebie bunt
oskarzajac Boga o to, ze Jego wymagania sg niewykonalne, ze Jego pra-
wa s3 zbyt trudne do osiggnigcia w zyciu aniotow, ze jest niesprawiedli-
wy, i ze zabiera aniolom wolnos¢.

Wielu aniotéw dalo si¢ nabra¢ na ktamliwe oskarzenia Lucyfera, a
wielu pozostalo wiernych Ojcu, ale tylko na bazie lojalnosci, a w ich
sercach pojawila si¢ jednak watpliwosc. Dlatego Ojciec nie mogt od razu
zgladzi¢ Lucyfera, bo caly wszech§wiat nie byt pewien Ojca. Dopiero,
gdy Jezus, Syn Bozy umieral na krzyzu, wszyscy przekonali si¢ o tym,
Kto mowit Prawde.

I zapytam dalej: jak myslimy, czy stworzeni zostalismy tylko dlatego,
ze Panu Bogu tak si¢ umyslito, bo tak chcial stworzy¢ Cztowieka, bo tak
go kochat?

Pewnie tez, ale nie do konca!

To przez czlowieka Pan Bog zamierzal podac¢ catemu wszechswiatu
nowe objawienie o Bozej mitosci i madrosci. A ze juz wéwczas panowal
we wszechSwiecie grzech, Pan Bog stworzyl czlowieka, aby uspra-
wiedliwil Jego Imieg, uswietnil Jego Zakon i pomoéglt Mu zlikwidowa¢
dziela szatana. Gdy czlowiek zastosuje si¢ do tego, wezmie aktywny i
$wiadomy udziat w planie zbawienia, w chwale Chrystusa i zasigdzie z
Nim na tronie Ojca.

Upadek cztowieka w grzech nie udaremnit planu Bozego. Wstapienie
czlowieka na drogg samolubstwa, aby samego siebie uwielbi¢ i wywyz-
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szy¢, nie byly w stanie wymaza¢ odwiecznej mitosci Bozej do ludzi. Nie-
wierno$¢ czlowieka nie mogla unicestwi¢ planow Boga odnosnie czlo-
wieka, aby ten w przyszto$ci odwzajemnial Jego mito$¢ i czynit to, do
czego zostat stworzony.

Ale realizacje tych planow moze wykona¢ tylko doskonaly lud. Przy
udoskonaleniu §wigtych wchodzi w gre Bozy honor. Od samego poczatku
tego wielkiego boju szatan dowodzit, Zze niemozliwg rzeczg jest zacho-
wanie Zakonu Bozego. Pan Bog odeprze ten zarzut przez mala grupke
ostatniego pokolenia, ktore biorac udzial w dziele oczyszczenia Swia-
tyni, naprawde osiagnie pelni¢ doskonalosci.

I tylko jako doskonali na duchu, duszy i ciele, mozemy pomdc Panu
Bogu dokona¢ Jego dzieta we Wszech§wiecie, usprawiedliwienia Jego
Imienia. I w zasadzie to tylko po to zostaliSmy stworzeni. A ze to odbywa
si¢ na bazie Mifosci, to inna sprawa. Bog jest Miloscig, wiec wynika to z
Jego natury! A my mamy przeciez dozna¢ odpocznienia w Jego naturze!
Ten, kto zaniecha tych przygotowan, rozminie si¢ z wolg Boza. Wyda
na siebie wyrok $§mierci. Dbato$¢ o nasze ciala, obok dbatosci o umyst i
ducha nalezy do naszego obowigzku i przywileju!

To, co ma przyjs¢ na nas w ostatniej probie, jaka nawiedzi ten $wiat,
jest poza nasza wyobraznig. Takiego ucisku jeszcze nie bylo.

Aby Jezus mogt przejsc to, co przeszedt od Getsemane do krzyza, a i
podczas swojej publicznej dziatalno$ci, stato si¢ mozliwe dzigki swoiste-
mu zapieczetowaniu 40-sto dniowym postem.

Pokonanie pozadliwo$ci jedzenia, zwyciestwo nad laknieniem,
dalo mu piecze¢ Boga Ojca do zwyciestwa nad kazda pokusa, ktora
sie pozniej pojawila w Jego zyciu.

Nas nie czeka inna droga. Jesli upadamy w sferze taknienia, jedzenia,
to nie przejdziemy zadnej innej proby.

., Gdy z moznym zasigdziesz do stotu, uwazaj pilnie, co masz przed
sobq, i przytoz sobie noz do gardta, gdy chciwie jesz” Przyp. 23:1-2, BW.

, Gdy z moznym do stotu usigdziesz, pilnie uwazaj, co masz przed
sobg,; noz sobie przytoz do gardla, jesli masz gardio zartoczne” (BT).

., Gdy usigdziesz do stotu z jakims moznowladcq, to przyjrzyj si¢ uwaz-
nie, co stoi przed tobq. I przytoz sobie nawet noz do gardta, jezelis z na-
tury na jedzenie takomy” (BWP).

., Gdy sigdziesz, abys jadl z panem, uwazaj pilnie, kto jest przed tobg,
Inaczej wrazitbys noz w gardio swoje, jezlibys byt chciwy pokarmu” (BG).
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Jezus udowodnit, ze zycie wedlug Bozych przykazan jest mozliwe.
On pokazat nam drogg i sposob, aby zy¢ w odpocznieniu i przygotowac
si¢ na Jego powtorne przyjscie. Tak jak On oczyScit ciato 40-sto dniowym
postem na pustyni, co byto Jego przygotowaniem si¢ do publicznej stuz-
by i niejako zapieczgtowaniem przed pozniejszymi pokusami, tak i my
musimy oczys$ci¢ nasze ciala z toksyn i zlych nawykow calego naszego
wczesniejszego zycia i doprowadzi¢ je do stanu, w ktérym pokarm z Ede-
nu bedzie dla nas jedynym pokarmem przynoszacym rados$¢ i zdrowie.

Ellen Gould White napisala, Zze reforma musi si¢ zacza¢ tam, gdzie
nastapil upadek. Wiemy, ze na tle taknienia, pozadliwosci i podniebienia
upadta Ewa, totez Jezus od tej proby rozpoczal Swoja publiczng dziatal-
no$¢. Gdyby nie przeszed! tej proby, ze po 40-stu dniach, dopiero wtedy,
kiedy poczut gtdd, przyszedt do Niego zty, aby Go kusi¢, a Jezus swoim
poswigceniem i Mocg Ojca odpart pokusy - nie ostalby si¢ we wszystkim,
co potem na Niego przyszto, a w ten sposob imig¢ Jego Ojca zostatoby
zbezczeszczone, a my zgubieni.

I my tez musimy zacza¢ od pokonania tego, co nami rzadzi, a wigc od
taknienia i pozadliwosci jedzenia i smaku. Nasz styl zywienia, pokarm i
sposob jedzenia musi ulec zmianie!!!

Inaczej mozemy zapomnie¢ o spotkaniu z Jezusem, i to w zasadzie
nie ma znaczenia, czy chcemy zywo doczeka¢ Pana i Zbawiciela, czy nie.
Kazdy na swoim etapie §wiadomosci musi zy¢ wstrzemie¢zliwie i zdrowo.
Zyé tak jak zyt Jezus. A jak on zy1?

Pan Jezus byl prorokiem. W tym urzedzie wyglosit prorocze oredzie,
ze ,, postuszenstwo jest lepsze niz ofiara”, ,,1dz i nie grzesz wigcej” — te
Stowa byly ta droga, ktora On wytyczyt (Jan 8:11). Przez ofiarowanie
samego siebie na Golgocie, znidst system ofiarny. Chrystus sam za siebie
nie przynosit zadnych ofiar. On nie zgrzeszyl, a uczac ludzi, by i oni nie
grzeszyli, trafiat w samo sedno kaptanskiej przewrotnosci. Aczkolwiek
Chrystus uwazal, by nikogo niepotrzebnie nie urazi¢, i chociaz postat tre-
dowatych do kaptandéw po zas§wiadczenie, ze sa zdrowi (Luk. 17:4), to
nie mogl ujs¢ wysokich urzednikow fakt, ze Chrystus nigdy nie poka-
zal si¢ w Swiatyni z przepisowymi ofiarami. Czuli, iz Jego poselstwo
bylo ustawiczng nagana wymierzona przeciwko ich postepowaniu i
ucieszyli si¢, znalaziszy w koncu pretekst do oskarzenia Go na podstawie
Jego wlasnych wypowiedzi dotyczacych $wiatyni (Mat. 26:61). Kaptani
nienawidzili Chrystusa, i gdy nadszedt czas, On takze podazyt w §lad za
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dlugim szeregiem szlachetnych meczennikow — prorokow, oddajac swoje
zycie. Kaptani odrzucili prorocze poselstwo. To oni wtasnie byli tymi, kto-
rzy sprowokowali ukrzyzowanie Chrystusa. Dopehili w ten sposob mia-
ry swojej nieprawosci. Oni wierzyli w zado$¢uczynienie ofiary za grzech,
1w to, ze w ten sposOb mozna otrzymac przebaczenie. Lecz tego znacznie
wazniejszego oredzia o zwycigstwie nad grzechem — tego proroczego po-
selstwa — wigkszos¢ kaptanstwa nie rozumiata, albo w ogdle nie uczyla.

A my, gospodarze tegorocznego Swieta Namiotow w 2018 roku, chee-
my wszystkim powiedzie¢, ze zwycigstwo nad grzechem jest rzeczywi-
stoscia, bo rzeczywistoscia jest Jezus Chrystus. Nie musisz grzeszyc¢.
Mozesz osiagnaé doskonatos¢ i byé Swietym, jako i On jest Doskonaty i
Swiety, i to nie dotyczy tylko stanu naszego umystu, ale i ciata.

Nie mylmy tez poj¢¢, doskonate ciato tu na ziemi w ostatnim poko-
leniu, a otrzymanie przemienionego nowego ciata przysposobionego do
zycia w Niebie, to dwie rézne sprawy.

Bog catkowicie uswieci Ciebie i zachowa bez skazy na przyjscie na-
szego Pana Jezusa Chrystusa. Tak! Mozemy w pelni zwycigzy¢ i by¢ cal-
kowicie uswigceni. Bo ,, Ten, ktory was powolat do swietosci, wierny jest;
doprowadzi wigc, swoje dzieto do konca” 1Tes. 5:24, BWP.
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Dieta

,,% czasie, gdy zaraza i choroby rozmnoZzq si¢ w kazdym kra-
Jju, gdy powietrze niesie zaraze zamiast zycia, gdy stonice zamiast dawad
zycie, niszczy wegetacje, pali ziemig i ludzi, gdy wody niegdys zyciodajne
i odswiezajqce stanq sig skazone i Smiercionosne - w tym wilasnie czasie
Bog bedzie miat lud, ktory nie tylko pomimo swej Smiertelnosci, lecz takze
wbrew calemu skazeniu istniejgcemu w tym swiecie, bedzie Zyl Zyciem czy-
stym i zdrowym. ‘Cho¢ tysigc padnie u twego boku, a dziesiec tysiecy po
twojej prawicy: ciebie to nie spotka. Ty ujrzysz na wlasne oczy: bedziesz
widzial odptate dang grzesznikom. Albowiem Pan jest twojq ucieczkg,
Jjako obronce wzigles sobie Najwyzszego. Niedola nie przystgpi do ciebie,
a cios nie spotka twojego namiotu’ (Ps. 91:7-10, BT). (...) Przed koncem
czasu taski bedq istnieli ludzie tak catkowicie w Nim dopetnieni, Ze pomi-
mo ich grzesznego ciata, bedg Zyli bezgrzesznym Zyciem. W smiertelnym
ciele bedg zyli bez grzechu, gdyz Ten, ktory udowodnit, Ze posiada moc nad
ciatem, zyje w nich - zyje bezgrzesznym zyciem w grzesznym ciele i pelniq
zycia w Smiertelnym ciele” (E. J. Waggoner, GCB. 1901, str. 146-147).
., Ewangelia ma by¢ polgczona z zasadami prawdziwej reformy zdro-
wia. Chrzescijanstwo powinno przejawic si¢ w praktycznym Zyciu. Na-
lezy przeprowadzi¢ powazng i gruntowng reforme” (E. White, 6T, 379,
1900).
, Nalezy ksztalci¢ (ludzi) w zakresie wilasciwej diety, odzienia i
¢wiczen” (E. White, Chrzescijanin a dieta, str. 284).
,,Dane mi byto swiatlo, ze nalezy zatozy¢ sanatorium, gdzie w leczeniu
chorob stosowano by proste, racjonalne metody. W tej instytucji ludzie
byliby uczeni wlasciwego ubierania sie, oddychania i odzywiania sie oraz
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unikania chorob poprzez prowadzenie odpowiedniego trybu zycia” (E.
White, list 79, 1905).

W tym migjscu chciatabym zrobi¢ pewna dygresje, bo moze czytaja
te stowa ludzie z roznych kosciotow i zborow, w ktorych ufnos¢ w pisma
Ducha Proroctwa E. White czy pionieréw adwentyzmu, ktorych czgsto
cytujemy nie jest az tak duza, jak nasza. Niektorzy z nas od pokolen, a inni
poprzez wybor, stalismy si¢ i bylismy kiedy$ czgscig Kosciota Adwenty-
stow Dnia Siédmego. Dla nas przyjecie wiarg i doswiadczeniem tego, ze
pisma Ellen White sa stowami Ducha Proroczego, a tym samym, Ze sa
natchnione, byto darem i rzecza oczywista. Z wielkim pietyzmem pod-
chodzimy tez do stow napisanych przez innych pionieréw Adwentyzmu.

W pierwszych latach mojego Adwentyzmu to stowa Ducha Proroc-
twa, czy pionierow, byty dla mnie, jako dla niemowlaka w wierze, mniej-
szym $wiatlem prowadzacym ku §wiathu Biblii i wlasnych doswiadczen.
Dzisiaj nie czuje¢ si¢ juz niemowlakiem. Jestem dojrzalsza w sprawach
wiary i mam w Bogu wiele pigknych i ksztattujacych dos§wiadczen, a
Duch Proroctwa, czy pionierzy, potwierdzaja mi moje mysli i drogg.
Dzisiaj ich pisma, obok Stow Biblii, majg dla mnie charakter potwierdza-
jacy moje do§wiadczenie z Bogiem i wybor drogi, ktora kroczg. To troche
tak, jak w do$wiadczeniu z Bozymi rodzicami, ktorzy najpierw sa dla
dzieci drogowskazem do zycia w Prawdzie, a potem juz w ich wlasnym,
dorostym do$wiadczeniu zyciowym, pelne aprobaty stowa rodzicow sta-
ja sie potwierdzeniem, ze ich dzieci dobrg czastke wybratly. | wlasnie w
taki sposob cytuje dzi§ stowa pionieréw Adwentyzmu. Gdyby wymazac
wszystkie cudzystowy - to bylyby to moje wilasne stowa. I co cieckawe,
dzieje si¢ tak, cho¢ nie mam juz nic wspdlnego z dzisiejszym oficjalnym
Kos$ciotem Adwentystow Dnia Siodmego.

Wracajac do poprzedniego cytatu: OsobiScie wierze, ze role takiego
sanatorium musi dzi$ spelnia¢ kazdy dom rodzinny, w ktorym wielbi si¢
imi¢ Prawdziwego Boga.

Jestesmy arka dla innych, i to w naszych domach, w naszych ro-
dzinach, przygladajac si¢ pokornym relacjom pomig¢dzy cztonkami na-
szych rodzin, inni maja odnalez¢ duchowos$¢, czyli zdrowie dla duszy
i zdrowie dla ciala. Bardzo ciekawym jest stwierdzenie, aby$Smy uczyli
si¢ wlasciwego oddychania. Oddechem duszy nazwana zostala w Duchu
Proroczym modlitwa. Uczmy si¢ zatem modli¢! Uczynmy modlitwe sta-
tym elementem naszego codziennego zycia, zarowno t¢ osobista, jak i t¢
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wspo6lng z rodzing. Tchnienie Boga, ktore ozywilo ciatlo Adama, moze i
dzisiaj nas ozywia¢ - w tym Bozym tchnieniu odnajdziemy $wiatto i moc
oraz rado$¢, pokoj i stodka mitosé.

., W miarg jak zblizamy si¢ do konca czasow musimy wznosic si¢ coraz
wyzej w sprawie reformy zdrowia i chrzescijanskiej wstrzemigzliwosci,
przedstawiajgc jqg w coraz lepszy i bardziej stanowczy sposob. Musimy
usitowac ustawicznie wychowywac lud nie tylko naszymi stowami, ale
naszym przyktadem. Nakaz polqgczony z praktykq ma decydujgcy wpbyw”
(E. White, 6T, 112, 1900).

Ogromna jest w tym rola kobiet, Zon, matek, bez nich Zle jest mgz-
czyznom, bo jesteSmy im pomocg. W domu to wtasnie my dbamy o kwe-
stie zdrowego odzywiania czy wstrzemiezliwosci. Aby mezczyzna mogh
odda¢ si¢ swemu postannictwu i sluzbie w dziele Bozym potrzebuje
pomocy kobiety, w zamian powinien otaczac ja opieka i miloscia.

Gdy kobieta podda si¢ i odda Bogu cate swoje wnetrze skazone femi-
nizmem, buntem i niezalezno$cia, jak rowniez niedojrzatosciag emocjo-
nalng, wadami dziedzicznymi i nabytymi, staje si¢ krucha owieczky za-
lezng tylko od Boga. On wtedy wie, Zze sama w $wiecie zginie i przydaje
jej opiekuna - meza wedlug Jego upodobania, dla ktorego kruchosé,
niewinnos¢ i zagubienie owieczki staje sie sila i moca do wyzwolenia
w nim checi zmian i otwarcia si¢ na Milo§¢ Boza, inaczej on sam sta-
nie si¢ zabdjca owieczki. Dbajac o nig i cale domowe stado, uczy si¢
by¢ patriarchg, m¢zem Bozym - tym, ktory zostal postawiony na czele,
zaraz po Chrystusie i Bogu Ojcu, aby prowadzil swoj dom.

Tu si¢ chwile zatrzymam, bo duzo pisatam zawsze o ulegtosci nie-
wiast, zon m¢zom swoim. I nic si¢ we mnie nie zmienito. Porzadek Bozy
si¢ nie zmienit. Ale... ostatnio coraz bardziej widze¢, ze Pan Bog poucza
mnie, jak mam przemawia¢ rowniez do me¢zczyzn, aby nie osiedli na lau-
rach, zrzucajac powinnos$¢ ulegtosci tylko na swoje zony wobec nich,
a sami zagubili powinno$¢ ulegania woli Bozej, wykonywania tego, co
im Pan Bog zleca w ramach ich poboznego zycia w domu i pracy zawo-
dowej. Niewiasta cho¢by nie wiem jak ulegla, nie zmieni swego meza,
jesli on sam nie patrzy na siebie w lustrze Jezusowym. Jesli mezczyzna
nie staje si¢ silnym w Bogu opiekunem niewiasty, to cho¢by ona bylta
najuleglejsza, nic to nie pomoze. Je$li maz nie nadaje kierunku w domu
- swoja poboznoscia, tagodnoscia, ale i stanowczoscia i zdecydowaniem,
jesli nie wie jak i dokad Zong i dzieci prowadzi¢, to taka niewiasta jest
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biedna. I nie ma znaczenia czy jest mniej, czy bardziej milczaca, Pan
Bog zna jej serce. Nasza gadatliwos$¢ niejednokrotnie wynika z naszego
braku poczucia bezpieczenstwa i odpocznienia. Bo nie wszyscy dbacie o
swoja duchowos¢ tak, by nas w niej chroni¢; bo nie bierzecie na siebie
odpowiedzialnosci za utrzymanie domu; niedostatecznie pomagacie nam
w utrzymaniu domu w dobrej kondycji poprzez okazywanie ch¢ci do na-
praw i remontow. Obarczacie nas wizytami w urzedach, pisaniami za Was
podan. Nie jestescie autorytetami w zyciu swoich synow i corek... a co
najgorsze wielu z was wykorzystuje niecnie swoja rolg glowy do pano-
wania nad nami w sposob agresywny, brutalny czy wregcz zboczony. To
wszystko zaczgtam ostatnio dostrzegac coraz glebiej 1 mocniej i tak jak
zawsze bytam ,,jakby” nieprzychylna kobietom widzac ich, jak ja to na-
zywam ,,wieprzkowato$¢” w reakcjach, nietaktownych czy wregcz prowo-
kacyjnych odezwaniach do m¢zezyzn, mezow swoich; publicznym poni-
zaniu me¢zow, czy w takim swoistym brzydkim feminizmie, tak ostatnio
bardzo mocno zauwazam duze braki w mgzczyznach. Mysle, ze Pan Bog
zachowal we mnie wlasciwa kolejnosc, ze zaczat ode mnie, od mojej pici.
[ widze coraz wigcej wierzacych niewiast, ktore zastuguja na opiekunow,
ale gdzie si¢ podziali m¢zczyzni Bozy? A teraz dopiero pokazuje mi i
odkrywa przede mng w swdj Bozy sposob, nie taki feministyczny i wrogi
mezczyznom, ale taki peten zalu i smutku, t¢ druga strone tego jednego
ciala, czyli me¢zczyzn i ich upadty stan, o czym o$mielam sig¢ teraz pisaé
i prosi¢ Was me¢zczyzn, abyscie zaczeli si¢ ratowac, a przez to i swoje
zony. Bo jest to rownie wazny element odpocznienia w Bozej Naturze.

W poprzednim rozdziale wymienitam elementy reformy, jakich mu-
simy si¢ podja¢ w obecnym czasie, przypomnijmy: Wiara, Dieta, Woda,
Praca zawodowa, Wstrzemiezliwos¢, Ruch, Stonce, Powietrze, Oddycha-
nie, Odpoczynek, Sen. Wigkszos¢ z nich dotyczy ciata i bedziemy oma-
wia¢ wszystkie te elementy w nastgpnych rozdziatach.

A teraz dotkne pierwszego elementu reformy, czyli Wiary, jako refor-
my ducha:

,Praca nad odrodzeniem i reformacjq wsrod powracajgcych
wygnancow odbywata si¢ pod kierownictwem Zorobabela, Ezdrasza i
Nehemiasza. Przedstawia ona obraz pracy nad odrodzeniem duchowym,
ktora podjeta zostanie w konicowych dniach historii tej ziemi” (E. White,
Prorocy i Krolowie, str. 371).

Poczytajcie sobie o tej reformacji w ksigzce ,,Prorocy i krolowie” E.
G. White, zaczynajac juz od rozdzialu ‘Powrot Wygnancow’ na str. 305
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wyd. Il do samego konca. Mozecie tez przeczyta¢ w Filadelfii nr 14 na
str. 53 artykul pt. ‘Odrodzenie i reformacja’. Zawartam w nim wiele my-
$li 1 tresci Ducha Proroctwa z ww. rozdziatow.

Ta wtasnie reformacja jest wzorem dla obecnego czasu i reform du-
chowych, ktorych musimy si¢ podja¢. Swiadomo$é, co towarzyszyto
tamtym ludziom w tamtym czasie, jest niezmiernie kluczowa i pomaga
zrozumie¢ to, co i my musimy przejs$¢ i czego musimy si¢ podjac, jezeli
chcemy si¢ nalezycie przygotowac na przyjscie Jezusa! I to nie ma w tym
akurat momencie znaczenia czy kto$§ doczeka przyjécia Jezusa zywo czy
nie, bo kazdy musi zrobi¢ tak i tak wszystko na maksimum swoich moz-
liwosci. Poza tym zy¢ powinni$my tak, jakby$my mieli wszyscy zywo
doczeka¢ powrotu Pana naszego i Zbawiciela, a to Ojca decyzja bedzie,
kto i jak doczeka do konca, nie nasza to rzecz.

Wobec tego wymienmy moze teraz wszystkie elementy tej duchowej
reformacji:

Odbudowanie $wiatyni w Jerozolimie i muro6w wokot §wigtyni.
Przywrocenie §wigtosci Szabatu.

Przywrocenie i nadanie wiasciwego znaczenia Swietu Namiotow.
Odbudowanie Bozych matzenstw.

Pan Bog musi mie¢ Boze malzenstwa, aby mogt z naszych domoéow
czyni¢ o$rodki misyjne i zdrowotne dla innych. Sam mezczyzna, czy
sama niewiasta, nie zrobig tyle, ile mogg zrobi¢ razem, jesli sg jedno w
duchu Bozym.

Co czy kto dzisiaj jest tg $wigtynia, ktorg mamy odbudowac?

Dzisiaj tg $wiatynig sg nasze ciata, a mury to dekalog, opisujacy cha-
rakter, jaki mamy objawiaé. A wiec $wigtynia i mur okalajacy Swiatynie,
to nasze ciato i nasz charakter, a wigc ciato i duch razem tworzacy dusze,
czyli istote zywa.

Przypomnijmy w takim razie elementy reformy, jakiej musimy si¢
podja¢, a ktora dotyczy nas samych, ktorzy jesteSmy ta $wiatynig ducha
Bozego.

Musimy zrewidowac¢ takie aspekty naszego zycia jak: Wiara, Dieta,
Woda, Praca zawodowa, Wstrzemiezliwos¢, Ruch, Stonce, Powietrze,
Oddychanie, Odpoczynek i Sen.

Przeprowadzenie reformy we wszystkich tych aspektach jest nie-
zwykle wazne i na pewno Pan Bég nas w tym poprowadzi. Czasem
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bedzie laczyl wiele aspektéw jednocze$nie, czasem bedzie dzialal w
nich naprzemiennie. Jes$li Wy poddacie Mu swoje ciala i umysty — On
Was poprowadzi! I wtedy zaczng sie dzia¢ cuda. A poniewaz czasu
jest niewiele — to te cuda beda si¢ dzialy w tempie przyspieszonym.
Dzi$ nie ma juz czasu, zyjemy jakby na kredyt. Styszysz Stowo i wy-
konuj je natychmiast - nie zwlekaj, bo kazda chwila zwloki moze by¢
dla Ciebie rujnujaca. A wiec do dziela! Zacznij od tego, od czego za-
czal swoja publiczng stuzbe Jezus Chrystus... a co mialo kluczowe
znaczenie w ujarzmieniu pozgdliwosci cielesnych - apetytu i taknie-
nia. Przekonana jestem, Ze tego musimy sie¢ natychmiast podja¢ - re-
formy dietetyczne;j!

JesteSmy na roznych etapach w kwestii zywienia. Od tradycyjnie pol-
skiego migsno - wieprzowo - nabialowego stylu odzywiania, poprzez tzw.
jedzenie ,,czystych migs”, czyli to, co Pan Bog oddzielit kiedys, jako tzw.
czyste migso: kurczaki, indyki, ryby, wotowina — a co dzisiaj juz na pew-
no nie uchodzi w oczach Bozych za czyste, do tych co jedza duzo surowe-
go pokarmu, ale z pewnym udziatem gotowanego! Po drodze sa jeszcze
wegetarianie, ktorzy tez roznig si¢ migdzy soba stosunkiem do ryb, jajek,
miodu, jak i weganie, ktérzy oprocz jedzenia owocoOw i warzyw gotuja,
pieka, czy smazg swoj pokarm taki jak ryz, czy kasza.

Weganska gotowana dieta to w ogdle niesamowita przygoda, w ktorej
jest miejsce na pyszne gotabki weganskie, weganskie pizze, majonezy
weganskie, sosy pomidorowe, spaghetti weganskie, pierozki z soczewica,
z kaszg gryczang, krokiety ze szpinakiem, bigosy wege, tosty wege, zupy
pomidorowe wege, ciasta, desery Weje - a wiec wszystko to, co oferowata
nam tradycyjna polska kuchnia, ale teraz doskonale przygotowane bez jed-
nego sktadnika pochodzacego od zwierzat — zadnych jajek, migsa, nabia-
tu, sera — wszystko mozna bylto skopiowaé, w pysznym smaku i na pewno
o wiele zdrowsze i z poczuciem, ze ma ten pokarm Boze namaszczenie,
bo juz sam w sobie byl wyrzeczeniem i formg wstrzemigzliwosci od tra-
dycyjnych produktéw w kuchni przecigtnego Polaka czy Europejczyka.

Przypomnijmy, ze Pan Bog dopuscil mi¢so do diety czlowieka, bo
cztowiek bardzo tego pozadat. Ludzie chcieli je$¢ migso, wigc Pan Bog
dal je cztowiekowi, jako odpowiedz na jego wielkg pozadliwos¢ i pra-
gnienie, by jes$¢ to, co jedza poganie, a nie dlatego, ze taka byta wola i
plan zywieniowy Ojca dla cztowieka.

I teraz, aby nas wszystkich jako$ zaklasyfikowaé i umiejscowic¢ w ja-
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kims$ punkcie, aby potem doprowadzi¢ nas do celu... a zaraz powiem, co
jest tym celem, to musimy bezpiecznie wyjs$¢ z punktow zywieniowych,
w ktorych znajdujemy si¢ obecnie.

Na poczatek musimy w ogole poczu¢ potrzebe zmian dietetycznych
W naszym zyciu.

Uswiadomi¢ sobie uczciwie, ze jesli raz na miesigc zdarza mi si¢ zjes¢
mieso, to wcale nie jestem wegetarianinem! Uczciwos¢ wobec samego
siebie to klucz!

A wigc po pierwsze musimy najpierw:

1. Uswiadomic¢ sobie potrzebe reformy dietetycznej!

2. Uswiadomic¢ sobie cel w tej reformie: jak chce si¢ odzywia¢, aby
przynies¢ Bogu chwale.

3. Ustali¢, w jakim punkcie si¢ obecnie znajduje i podjaé sie
dzialan przygotowujacych do reformy

4. Wprowadzi¢ reforme¢ we wszystkich wspomnianych aspektach
W Zycie

I tutaj w zaleznosci, na jakim etapie jestesmy, cel niechaj zawsze bg-
dzie jeden, ewentualnie o dwa etapy wyzej. Przyjmijmy bardzo umownie
takie nazwy dla poszczegolnych etapow:

,Poziom minus 12” ®. To etap tego, kto je tradycyjnie po polsku,
tego, co uwielbia wieprzowe kietbaski, zurek i golonke i sery i piwko,
chlebek z masetkiem, serkiem, szyneczka lub stoninka do tego ogoreczek
kiszony, a wszystko od czasu do czasu zakrapiane wodeczka - taka osoba
niechaj w ramach reformy przejdzie na:

Umownie nazwany przeze mnie:

,,Poziom minus 8” to juz w oczach Nieba o0 4 stopnie wyzej ©: niechaj
najpierw przejdzie z golonek, zeberek, kabanosow, polgdwicy na migsa
»czyste”. Niechaj odrzuca powoli nabiat, uczac si¢ jednoczesnie przygo-
towywac pasty warzywne do chleba, doktadajac do diety owoce, wigcej
warzyw 1 natychmiast niech odrzuci alkohol, a pije wodg z kilkoma kro-
plami cytryny mi¢dzy positkami (1/2h przed positkiem, i 2h po positku) i
powoli niech zaczyna wchodzi¢ na umownie przeze mnie nazwany:

,»P0ziom minus 4”, czyli na wegetarianizm. Znowu jesteSmy o 4 stop-
nie wyzej ©. Na tym poziomie niechaj juz coraz bardziej $wiadomie za-
czyna stosowac si¢ do wszelkich zasad zdrowia, w tym dietetycznych
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jak: 2 szklanki wody rano, 2 positki dziennie, min. Sh przerwy pomig-
dzy positkami, 3-4h przed snem ostatni positek. I odrzuci migso w ogole,
jeszcze folgujac trochg nabiatowi, ale juz coraz mniej. Niechaj w diecie
coraz wigcej pojawi si¢ warzyw, owocOw, nasion, orzechow, straczko-
wych, zboz.

I teraz wraz z nastgpujaca Swiadomoscia niechaj przejdzie na umow-
nie przez nas nazwany:

»Poziom 07, czyli weganizm gotowany — a wigc zero produktow od-
zwierzgeych, cho¢ ciggle smaki mozna w tej diecie osiagna¢ dos¢ tra-
dycyjne, o czym juz wspominatam. I dopiero po tym etapie zaczyna si¢
u osoby, ktora nie spoczywa na laurach dalsza droga ku Edenowi... ku
surowej diecie... najpierw jeszcze moze wystapi¢ naprzemiennie
komponowana z potrawami gotowanymi np. $niadania na surowo a
obiady gotowane. Ten etap nazwiemy poziomem ,,plus 3”.

A stamtad skok na poziom ,,plus 5”, czyli jedzenie w pelni na su-
rowo. Jednak obawiam sie, Zze na poziomie plus 5, surowa dieta moze
wystapi¢ w swojej formie pelnej cukrow, czyli spozywania nadmiaru
stlodkich owocow, nadmiaru orzechow, thuszczy, ale to juz duzy krok
ku dobremu, gdyz odzywiajac si¢ na surowo jesteSmy na bardzo do-
brej drodze w gore!

,,Poziom plus 5 ©”, surowa dieta stosowana wedlug réznych przepi-
sOW, 0 czym mozna poczyta¢ w wielu swiatowych publikacjach, bo wielu
ludzi w $wiecie juz nas wyprzedzito w tym temacie i sg w pelni $wia-
domi, ze surowy, nieprzetworzony pokarm daje nam zdrowie, wyostrza
jasno$¢ myslenia, jest naszym celem. Ale jaka i jak stosowana?

Na ponizszym wykresie wyrdznitam dwa poziomy surowej diety. Po-
ziom plus 5 opisatam jako ,,niewstrzemiezliwie na surowo” co ma ozna-
czaé, ze na tym etapie niektorzy zajadajg si¢ do$¢ niewstrzemigzliwie
surowkami, owocami, litrami sokoéw ale i duzymi ilo§ciami orzechdw, na-
sion, awokado, kokosu, a wiec tluszczy, ktorych nadmiar jest szkodliwy.

Natomiast ,,poziom +15”nazwatam ,,§wiadomie na surowo” i na tym
etapie osoby jedzace na surowo, bardzo §wiadomie i w glebokim pozna-
niu swego organizmu i poszanowaniu jego praw i mozliwosci, zjadaja
tyle ile trzeba, aby podtrzymac zycie i odzywi¢ organizm. Nie przejadaja
sig, a thuszczy uzywaja znikome ilosci. Na tym etapie gtownym pozywie-
niem sg owoce i zielenina.
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Poziom ,,plus 5 jest taki bardzo eksperymentalny i ma rézne formy.
Niektorzy surowi weganie raw food zajadajg si¢ kilogramami surowek,
zapijajg litrami sokow z pomaranczy, czy kilogramami owocéw w 0go-
le, w tym duzo za duzo stodkich owocow, kilogramami orzechéw lub
awokado ®. Inni maja w menu duzo zieleniny, soki z trawy pszenicznej,
zielone koktajle. Inni suszone nasiona i ziarna w formie ,,krakerséw”, do
produkcji, ktorych uzywaja drogich dehydratoréw. Inni zjadaja bardzo
duzo orzechow przygotowujac kulki orzechowe, masy orzechowe i torty
na bazie spodéw orzechowych.

Jakiekolwiek obrali sktadniki i jakkolwiek je stosuja, to sam fakt, ze
jedza je na surowo jest juz wielkim krokiem milowym ku dobremu w ich
diecie!

Bo gdy wybieramy odzywianie si¢ na surowo, to w naszym zyciu za-
czyna si¢ etap wychodzenia na powierzchnig. .. na powierzchni¢ zycia w
Bozym odpocznieniu, zycia bez grzechu i w pelnym uswigceniu. Prze-
chodzenie z gotowanego w $wiat diety surowej, to przebijanie si¢ przez
btone grzechu ku §wiatu w Bozym odpocznieniu i Bozej doskonatosci.

Rozwazmy, jaka ma by¢ nasza surowa dieta? Jaki jest ten kolejny po-
ziom 1 jaka form¢ odzywiania oznacza?

Dokad chcemy powrdcic? Jaki jest cel naszej wedrowki? Niebo? Raj?
Eden? Tak.
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W ktorej$ z Filadelfii nazwatam ten poziom: ostatnim przystankiem
dietetycznym dla ostatniego pokolenia.

Jesli tu na ziemi nie nauczymy si¢ odzywiac tak, jak to bedzie w Nie-
bie, to bedziemy tam nieszczesliwi goni¢ za cielaczkiem, aby go zabic,
bedziemy chcieli towi¢ rybki, zeby je upiec lub chcie¢ je zjes¢ na surowo
®. Czy tak to ma wyglada¢? Mit, ze Pan Bog sam co$ tam w nas po-
przekreca i bedziemy jak On, bez naszego w tym udziatu, Ze nie musimy
okazywaé samozaparcia, ani wyrzekac si¢ tego co zle, jest mitem.

A wigc poznajmy, jak to bylo w Edenie. Co Pan Bog dal nam jako
pokarm? I jak mamy si¢ odzywiac:

1 rzekt Bog: Oto wam daje wszelkq rosling przynoszqcg ziarno po
catej ziemi i wszelkie drzewo, ktorego owoc ma w sobie nasienie: dla was
bedq one pokarmem” I1Mojz. 1:29, BT.

Czy w raju przed grzechem, ludzie gotowali pokarm? Czy wktadali
pokarm w ogien, mowiac tak obrazowo? Co miato ich odzywi¢? Pokarm
zywy!

Czy my wracamy do stanu Adama po grzechu czy stanu Adama sprzed
grzechu?

Jezeli sprzed grzechu, a tak przeciez jest, to stan naszych umystow,
jako ostatniego pokolenia, musi odzwierciedla¢ stan umystlu Adama
sprzed grzechu, gdy jeszcze nie znat zabijania, $mierci, co wnidsl na zie-
mi¢ grzech i nie zabijat rowniez pokarmu!!!

Stan umystow ludzi, ktorzy czekaja na przyjscie Pana i Zbawiciela,
musi by¢ stanem z wymazang naturg grzechu. W ich umystach nie moze
by¢ ani $mierci, ani zabijania.

Tylko Pan B6g ma moc to w nas uczyni¢, ale On moze to uczynic,
tylko wtedy, gdy poddamy Mu nasze umysty! Jak mozemy to zrobi¢?

Reformujgc nasze zycie, nawyki, sposdb myslenia, odrzucajac to, co
zte. I nie powracajac do starych nawykow!

Tu na ziemi musimy osiggna¢ doskonato$¢ umystu. Musimy przesta¢
grzeszy¢. Musimy powr6ci¢ do Edenu.

Wierzymy, ze dieta z raju, tzw. surowy weganizm, z jezyka angielskie-
go raw food, musi juz teraz sta¢ si¢ naszym celem!

Przejs$cie na surowy weganizm czy tez inaczej nazywany witariani-
zmem (raw wegan), a ostatecznie frutarianizm, czyli owoce i zielenina,
pomoze Panu Bogu wymaza¢ z nas smak grzechu, pomoze wymazac re-
jestr starych, grzesznych zapiséw z dziecinstwa i mtodosci. Jest to za-
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pewne ostatni juz przystanek/poziom dietetyczny dla ostatniego pokole-
nia, ktore w mysl stow E. J. Waggonera zacytowanych na poczatku tego
rozdziatu, uczynig Bozy lud konca doskonale zdrowym oraz zywym i
przebudzonym na przyjscie Zbawiciela, cho¢ jeszcze w grzesznym ciele.

Jest to ostatni poziom, ktory zapewni nam stan gotowosci umystu i
ciala na przywitanie powracajacego Zbawiciela. ,,Poziom plus 15” to
odzywianie si¢ zgodne z tym do czego zostaliSmy stworzeni. To nasza
»szczepionka”, aby zyjac w tym $wiecie, nie by¢ z tego Swiata. Nie pa-
mieta¢ smakow i smaku tego Swiata. Abysmy za Jezusem mogli po-
wiedzie¢: ,, Idzie wiadca tego swiata, ale nie ma on nic swego we mnie”.
Abym mogta powiedzie¢, ze jestem wolna od pozadliwosci i taknienia,
ktore gubi na wieki.

Surowa dieta leczy nie tylko cialo, ale dusz¢ i ducha. Uspokaja nerwy,
daje ukojenie umystowi. Jest kluczowym czynnikiem dla wejscia w Boze
odpocznienie.

Oto, co siostra White pisze na potwierdzenie mojego doswiadczenia:

,, Wiele razy pokazane mi bylo, iz Bog stara si¢ nas doprowadzi¢ stop-
niowo, do swego pierwotnego zamiaru - aby czlowiek zywit sie natural-
nymi produktami ziemi. (...) Jarzyny, owoce i zboza powinny stanowic¢
naszq diete. Ani jeden kawatek migsa nie powinien dosta¢ si¢ do naszego
zolgdka. Jedzenie migsa jest nienaturalne. Mamy wréci¢ do pierwotnego
zamiaru BoZego, jaki byl przy stworzeniu czlowieka” (E. White, Chrze-
Scijanin a dieta, str. 264).

., Swiatlo jakie mi zostalo dane, wskazuje, ze w niedlugim czasie,
bedziemy musieli porzucic¢ jedzenie wszelkich pokarmow zwierzecych.
Nawet mleko trzeba bedzie porzuci¢. Choroby mnozg si¢ szybko. Prze-
klenstwo Boze ciqzy nad ziemiq. Nalogi i zwyczaje ludzkie doprowadzity
ziemig do takiego stanu, ze trzeba bedzie poszukac innego pokarmu niz
zwierzecy. Nie potrzebujemy w ogole pokarmu migsnego. Bog moze nam
dac cos innego” (E. White, Chrzescijanin a dieta, str. 267).

Pod stowem ,,mleko” nalezy tu rozumie¢ tez nabiat, gdyz z mleka
pochodza sery, $mietany, masta i rowniez jogurty, ktore coraz cze¢sciej sa
produkowane z dodatkiem zelatyny wieprzowe;j.

., Wsrod tych, ktorzy oczekujg przyjscia Panskiego, jedzenie migsa be-
dzie ostatecznie odrzucone: migso przestanie by¢ czescig sktadowq ich
diety” (E. White, Chrzescijanin a dieta, str. 265).

., Wwielu miejscach sq ryby tak zakazone tymi nieczystosciami, jakimi
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sig zywigq, zZe stajq si¢ powodem choroby. Ma to miejsce szczegolnie tam,
gdzie ryby stykajq si¢ z wyciekami kanatowymi duzych miast. Ryby, ktore
zywiq si¢ zawartoScig kanalow, mogg przeplywacé na wielkie odleglosci
w wodach morskich i mogg zosta¢ zlapane tam, gdzie woda jest czysta i
swieza. Gdy sig je potem spozywa, powodujg one chorobg i smier¢ tych,
ktorzy nie dopatrujg si¢ niebezpieczenstwa” (E. White, ChrzeScijanin a
dieta, str. 274).

Dzisiaj wiele gatunkéw ryb hoduje si¢ w hodowlanych stawach, mu-
sieliby$cie widzie¢ w jak niegodnych warunkach tlocza si¢ karpie, zeby
potem trafi¢ na wigilijny stot lub do brzucha osoby niby wierzacej i mitu-
jacej Zbawiciela. Obejrzyjcie sobie krowy sttoczone w farmach i obiek-
tach przemystowych, w ktorych zyja tylko po 4-5 lat udreczone, chude i
smutne, bo nie widzg stonca ani trawy, sztucznie zaptadniane, ograbiane
ze swoich cielaczkow, byleby cztowiek mogt pi¢ ich mleko. Mleko, ktore
powinno naleze¢ do tych cielaczkow!!!, a ktore ida na ubdj jako cielecin-
ka - niby ,,czyste” migsko!!!! Dzisiaj wedtlug moich do§wiadczen jedzenie
miesa czy nabiatu stato si¢ nie tylko niezdrowe, ale i niemoralne!!! Gdyz
z krowy, ktora kiedy$ zyta po 20-25 lat i shuzyla chiopu, zrobito si¢ caty
niemoralny przemyst przescigajacy si¢ w odcieniach bieli serow biatych i
rozmaito$ci wyboru maset, serow, jogurtow, a wszystko kosztem zwierzat.

., Kazda generacja staje si¢ coraz stabsza, a rozmaitego rodzaju cho-
roby dreczqg rase. Tysigce biednych smiertelnikow o znieksztatconych i
chorowitych ciatach, rozstrojonych nerwach i zacmionych umystach pro-
wadzq mizerne zycie. Wladza szatana nad rodzing ludzkq nieustannie
wzrasta. Jesli Pan wkrotce nie nadejdzie i nie zniszczy jego mocy, cata
ziemia stanie sie bezludna” (E. White, Swiadectwa dla zboru, t.1, str: 304).

Surowa dieta nie tylko odzywia komorki i tkanki, dlatego, ze pozwa-
la jes¢ pokarm zywy, niezabity wysoka temperatura, pomagajac w ten
sposob znaczaco spowalnia¢ procesy starzenia si¢ komorek i podnosi¢
witalno$¢ calego organizmu, ale rowniez znaczaco wptywa na poglebie-
nie naszej duchowosci poprzez czynienie naszych umystow jasnymi i by-
strymi. Nieobcigzony zotadek oznacza bardziej wypoczety mozg, a co za
tym idzie sprawniejszy umyst, chetniej zajmujacy si¢ tym, co duchowe.
Stajemy si¢ godniejsi, glebsi, zyczliwsi Bogu i ludziom. Stajemy si¢ sty-
szacymi Boga.

Przypomng jeszcze raz, ze ,, wymazanie grzechu jest wymazaniem go
z natury istot ludzkich. Krew Jezusa Chrystusa oczyszcza z kazdego grze-
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chu. Wymazanie grzechu jest usunigciem go z naszej natury, tak, abysmy
nie znali go wiecej. Wierzqcy ‘gdy juz raz zostali oczyszczeni’ - rzeczy-
wisScie oczyszczeni krwig Chrystusa — nie majq ‘juz wiecej zadnej swia-
domosci grzechow’ (Hebr. 10:2), poniewaz zeszli z drogi grzechu. Mozna
sig doszukiwac¢ w nich grzechu, lecz nie bedzie znaleziony, on zostat na
zawsze od nich zabrany, jest obcy ich nowym naturom i cho¢ byliby w sta-
nie przypomnie¢ sobie fakt, ze mieli udzial w pewnych grzechach, to jed-
nak nie pamigtajq tych grzechow — nie myslq juz o tym, aby je popetniac.
1o jest dzieto Chrystusa w prawdziwej swigtyni, ktorg zbudowat Pan, a
nie czlowiek — swigtyni nieuczynionej rekami ludzkimi, lecz powotanej do
istnienia wedtug Bozego zamystu” (E. J. Waggoner, ,, The Blotting Out of
Sin”, RH. 30.09.1902, p. 8).

Gotowane jedzenie jest trucizng. Nie ma nic bardziej uzalezniajacego
jak gotowane jedzenie. A to dlatego, ze gotowane jedzenie jest symbolem
grzesznego zabijania. Usmiercania. Pojawilo si¢ wraz z grzechem, jako
owoc i wykwit grzesznych pomystow grzesznego umyshu pod wptywem
podszeptoéw szatana. Jestesmy ludzmi uzaleznionymi od gotowanego po-
karmu. Jedna z najci¢zszych bitew, jaka kiedykolwiek stoczysz w swoim
zyciu pojawi si¢ w momencie, gdy wypowiesz stowa: ,,Dobrze, nigdy
wigcej nie bede jadl gotowanego jedzenia”. Wtedy dopiero stoczysz
walke. Dokladnie taka sama, jaka musisz stoczy¢ z grzechem, aby$
wiecej nie grzeszyl i mogl mie¢ wymazana nature grzechu.

A jesli wygrasz te bitwe, to doslownie dostaniesz si¢ z powrotem do
ogrodu. Bedziesz z powrotem w ogrodzie Eden, jak w Niebie.

I tak dtugo, az nie pojmiesz, gdzie jest twoje wlasciwe miejsce w
porzadku rzeczy na $wiecie, tak dtugo az nie dojdziesz do $wiadomo-
$ci tego, jak nasze ciata funkcjonuja i jak sg zaprojektowane, i jakie jest
dla nich najlepsze mozliwe pozywienie, ktore mozesz spozywac - moze
okazac sig, ze jeste$ juz chory; ze bedziesz chorowat na chroniczne, wy-
niszczajace ci¢ choroby. Nie mozna od tego uciec. I nie mozna mie¢ na
ten temat innego zdania.

Wez do re¢ki najzdrowsze, najbardziej odzywcze i najwarto§ciowsze
jedzenie na naszej planecie i ugotyj je, a zamieni si¢ w trucizn¢. Enzymy
ging w temperaturze ok. 50°C, witaminy ging w temperaturze ok. 50°C,
proteiny ging w temperaturze ok. 50°C. Dlaczego niszczymy w taki sposob
pokarm? Czlowiek jest jedyna istotg na ziemi, ktéra w taki sposob nisz-
czy swoj pokarm, a uchodzi za homo sapiens - najmadrzejszg istote stwo-
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rzong przez Stworzyciela... wszystkie inne stworzenia jadaja na surowo.

Czy gdy sadzisz w ogrodzie nasiona i sadzonki, wkladasz je przed-
tem do pieca? Dlaczego tego nie robisz? Bo wiesz, ze nie ozyja, nie
wykielkuja, bo ugotowane nie majg w sobie Zycia i nie sg juz odzyw-
cze. Jedzac dojrzewajace w stoncu owoce i inne rosliny zjadasz zawarta
w nich zywa energie pochodzaca ze stonica np. w postaci chlorofilu. Twdj
pokarm musi by¢ zywy. Przeciez pragniesz odzywi¢ zywe ciato, swoje
ciato. Zywe ciato odzywiaj Zywym pokarmem. Moczone orzechy ozywa-
ja, sa w nich zywe enzymy. Nie wkladaj zywego pokarmu do ognia, by
zamieni¢ je w popiol. Kiedy gotujesz pozywienie, ono traci ,,umiej¢tno-
$ci” odzywienia ciebie. I dlatego sie przejadasz! Jesz i jesz i jesz i ciagle
jestes glodny, poniewaz twoje ciato potrzebuje odzywienia, ktdrego nie
otrzymuje z pokarmu, ktéry zjadasz i dlatego caly czas wysyla ci sygnaty:
»jestem gtodne!!!”

Przejscie na surowa diete to przejscie przez waska szczeling, jakby
przeniknigcie przez swoistg btong... do nowego, czystego Swiata Edenu,
w ktorym pokarm byt spozywany w czystej formie, w takiej jakiej go Pan
Bog stworzyt.

., Uczyncie owoce stalym artykutem na waszych stotach i wprowa-
dzajcie je na state do waszego jadlospisu. Soki owocowe w polgczeniu z
chlebem sq bardzo smaczne. Dobry, dojrzaly, zdrowy owoc jest rzeczq, za
ktorqg winnismy Bogu dzigkowad, gdyz stanowi dobrodziejstwo dla nasze-
go zdrowia” (E. White, list 72, 1896).

Jesli chodzi o stowo chleb, to Ellen White uznawata bardziej podpto-
myki pieczone bez drozdzy, a chleb drozdzowy zalecata jes¢ dopiero na
3-4 dzien, wszystkie te informacje znajdziecie w jej ksigzce pt. Chrze-
Scijanin a dieta - mysle, ze dzi§ wraz z postgpem $wiatta w sprawach
dietetycznych przychylitaby si¢ do wyeliminowania go w ogole z naszej
diety, na rzecz niegotowanych produktow catosciowych jak ziarna, np.
skietkowane.

Pisata to 122 lata temu, jak myslicie czy zboza oraz chleb jaki jadta
w tamtym czasie, przypominaly obecny chleb, obecne zboza i dzisiejsze
drozdze? Pomys$lmy tez o stanie naszych jelit czy jest taki sam jak u ludzi,
ktorzy zyli 122 lata temu? Choroby i degeneracja naszych organizmow
mocno si¢ posunety do przodu od tamtego czasu. Zadajmy sobie tez py-
tanie: czy jej poselstwo byto zupelne, kompletne i pelne? Czy nie zostato
co$ i dla nas do odkrycia?
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Owoce, zielenina powinny pochodzi¢ z ekologicznych upraw, z wta-
snych ogroédkow. Dlatego jednym z poselstw Ducha Proroczego byto wy-
niesienie si¢ z miast. Ellen White od ponad, jak widzimy, 100 lat zalecala
ludowi Bozemu Zycie na wsiach i posiadanie swojego kawatka ziemi. Ile
mozna zdrowego pokarmu uzyskac¢ z kawalka ziemi to wie tylko ten, kto
sam jg posiada i uprawia. Wlasne jabtuszka, koperek, zielenina to wielkie
blogostawienstwo. Kto postuchat rad Ducha Proroctwa, ten zwyciezyl. A
dzisiaj, zty wiedzac o tym i widzgc marno$¢ naszego zycia i wiele niewy-
korzystanych sytuacji, utrudnit ludowi Bozemu kupno ziemi na wsiach,
podjudzajac politykéw do wydania nastgpujacej ustawy:

,»Dnia 30 kwietnia 2016 roku weszta w zycie zmiana ustawy z 11 kwiet-
nia 2003 r. o ksztaltowaniu ustroju rolnego, mocq ktorej obrot nierucho-
mosSciami rolnymi podlega pewnym ograniczeniom, ze przede wszystkim
nieruchomosci rolne mogg nabywaé jedynie rolnicy indywidualni.”

Podobno majg by¢ wprowadzone jakie§ zmiany w tej kwestii i dobrze
byloby, gdyby lud Bozy wykorzystal ten moment na opuszczenie miast!

Gdyz poprzez powyzsza ustawe, szatan utrudnit ludowi Bozemu wyjscie
z miast na wie$, zamykajac ich w miastach, jak w wiezieniach. A w miastach
ma nad nimi wigksza wladze. Bo sam ma wigkszg wladze nad miastami.

Jestem pod niesamowitym wrazeniem tego, ze w pismach Ellen Whi-
te, Pan Bog dat nam przepisy na zycie w ogdle. Szkoda tylko i zal, ze lud
Bozy wzgardzit tymi radami i nie zastosowat ich w zyciu!!!

Ellen White pisata i dawata rady pod wpltywem ducha Bozego doty-
czace tego, gdzie mieszkac, jak si¢ odzywiac i jak zarabia¢ pienigdze!!! A
wigc nasz Zbawiciel dal nam wszystko, co do zycia na tej ziemi potrze-
ba. Trwajac w Jego stuzbie, dla Jego ludu, mieliSmy mie¢ zapewnione
wszystko!!! Jedzenie, ubior, zarobek i dach nad gtowa. Lud Bozy miat
mieszka¢ na wsiach, odzywia¢ si¢ wzorcowo, na kazdym etapie zrozu-
mienia, dazac do diety z raju i zaktada¢ weganskie restauracje, sanatoria,
szkoty. Lud Bozy miat si¢ ksztalci¢. Benow Carsonéw, czy Danieli i Jo-
zefow dzisiejszych czasow na dworach Egiptu czy Babilonu miato by¢
wigcej!!! MieliSmy mie¢ wpltyw na zycie spoleczne. Zasiada¢ w sejmach
i sejmikach dajac w ten sposob duchowi Bozemu mozliwo$¢ wigkszego
zasiggu do dziatania na umysty ludzi.

Na pewno znacie Adwentowe Uniwersytety, szkoty, sanatoria, sklepy
i bary ze zdrowa zywnoscia. Ich wlasciciele z tego zyja 1 maja si¢ dobrze.
Bo Pan Bog obiecal, Zze do tysigcznego pokolenia bedzie blogostawit tym,
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ktorzy beda mu postuszni! I cho¢ niestety wlasciciele tych restauracii,
szkot, szpitali nie wytrwali w Prawdzie i niejednokrotnie przestali by¢
wierni poselstwu adwentowemu, to nadal majg slady blogostawienstwa
np. w wymiarze materialnym. Ciagle ich instytucje mogg by¢ czasem
przez Pana Boga wykorzystywane dla ratowania Jego dzieci na jakims$
tam etapie ich rozwoju, pomimo, ze ich wlasciciele pogubili si¢ w Praw-
dzie duchowej i bardziej przypominaja ludzi tego $wiata posiadajacych
swieckie instytucje.

Pisatam powyzej, ze koniecznym jest:

1. Uswiadomienie sobie potrzeby reformy dietetyczne;!

2. Uswiadomienie celu w tej reformie: jak chce si¢ odzywiaé, aby

przynies¢ Bogu chwale.

3. Ustalenie poziomu, na jakim si¢ znajdujemy i podjecie dziatan

przygotowujacych do reformy.

4. Wprowadzenie reformy we wszystkich wspomnianych aspektach

w zZycie.

A wigc mam nadziej¢, Ze przy czytaniu tre$ci tego rozdziatu uswiado-
mili$my sobie punkt dietetyczny, w ktorym znajdujemy si¢ teraz i wyni-
kajaca z niego potrzebg¢ reformy.

Uswiadomili$my sobie cel dietetyczny, do ktdrego zmierzamy.

A wigc kolejnym krokiem bedzie to, ze podejmiemy si¢ przygotowan
do reformy w jej wielu zakresach, poprzez modlitwe, studium Stowa i
dziatanie.

Takim przygotowaniem jest rowniez pobyt na Swiecie Namiotow,
czy stuchanie wyktadow, jak i czytanie tej ksigzki oraz stosowanie si¢
do wskazowek i rad, takich jak np. niedojadanie miedzy positkami. A
nastepny etap to wprowadzenie wszystkich wspomnianych w tej ksigzce
zasad w zZycie.

Pomys$lmy o tym! Przeczytajcie na str. 348 i 351 z trzeciego wydania
ksigzki E.G. White pt. Prorocy i krolowie, co Nehemiasz uczynit modlac
sig! Mamy tak samo modli¢ si¢, jak modlit si¢ Nehemiasz. On noce spe-
dzat na modlitwie. Modlitwa wyjednat sobie u krola prawo do odbudowy
Jerozolimy.

Modlitwa torowata mu droge w najtrudniejszych momentach zycia.

Jak jeszcze teraz, cho¢ juz pdzno, mozesz zados€uczynic za przespane
zycie? Tak jak Samson, musimy si¢ zdoby¢ na ostatni wysitek i trud, bez
wzgledu na wiek i wroci¢ w Ojca dom.
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., Zasadzeni w domu Panskim wyrastajq w dziedzincach Boga nasze-
go. Jeszcze w starosci przynoszq owoc, Sq w petni sit i swiezosci, Aby
obwieszczaé, ze Pan jest prawy, Ze jest opokq mojg, i nie ma w nim nie-
prawosci” Ps. 92:14-16, BW.

Co mogg jeszcze dzi$ uczynic?

Zacznijmy od siebie, od naszych domoéw. Zacznijmy od momentu
upadku Ewy, a ona upadta, bo nie postuchata! A wigc my zacznijmy od
postuszenstwa. Postuchajmy wezwania do zmiany nawykow dietetycz-
nych i okazmy im postuszenstwo i tak jak Jezus zacznijmy od postu. Jaki
on ma by¢, dowiemy si¢ w nastepnym rozdziale. A jego efektem powinno
by¢: surowe odzywianie.

Wiem, ze czyta, czy stucha nas wielu starszych ludzi i zdaj¢ sobie
sprawe, ze moga si¢ przestraszy¢ odzywiania na surowo. Nie obawiajcie
si¢, poziom, do ktorego dojdziecie startujac z dzisiejszych swoich etapow
znany jest tylko Panu Bogu. By¢ moze, ze wielu starszych ludzi zakonczy
swojg reforme na gotowanym weganizmie.

O surowej diecie i przej$ciu na surowg diete pisatam juz w Filadel-
fiach. Zamieszczalam przepisy na torty surowe, surowe pizze, dipy do
marchewek, surowe sosy, surowe spaghetti z cukinii, pyszne surowe de-
sery owocowo - orzechowe z mleczkiem kokosowym. Pisatam to 6 lat
temu w Filadelfii nr 6 z 2012 roku pt. Ostatnie pokolenie. Pisatam to, gdy
bytam okazem zdrowia. Potem niestety wrocilismy jako$ do gotowanego,
weganskiego pokarmu. Pomyst gonit pomyst. Jedlismy pyszne wegan-
skie majonezy, pizze, zapiekanki, rozne rodzaje przasnikoéw, na stodko,
na stono, cienkie, grube, z kminkiem, z zurawing; weganskie gotabki,
bigosy, pyzy na parze z sosami warzywnymi, mizerie ze Smietang z ner-
kowcow. UfT.

Pomimo weganskiej, roznorodnej i smacznej diety, zauwazytam z la-
tami, ze wcale nie jestem juz takim okazem zdrowia. W tym roku na
swojej skorze zobaczytam pewne czerwone plamy, czy to wykwity, czy
to egzema, tuszczyca, uczulenie? Miatam coraz cze¢Sciej w zmeczeniu
opuchniete nogi.

... 1znowu tak jak 6 lat temu, na naszej drodze Pan B6g postawil pew-
ng osobe, ktora znowu przypomniala nam o surowej diecie.

Nasza duchowa rodzina, w szczegdlnosci moj maz i ja nie boimy sig¢
choréb w taki tradycyjny sposob. Choroba, egzema czy ukaszenie przez
kleszcza, czy przez pszczoty, ma dla nas wymiar duchowy. Wierzymy, ze
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poprzez chorobe Pan Bog do nas przemawia. Chce nas poinformowac o
tym, Ze pewne obszary naszego jestestwa wymagajg zmian.

I teraz, gdy zobaczylam swoje opuchnigte nogi z egzema w kilku
miejscach wiedziatam, ze Pan Bog do mnie przemawia, bo potrzebuje
koniecznie zmian!

A skoro ja ich potrzebuje, to moja rodzina i Wy, czytajacy t¢ ksiazke tez.

Podzielg si¢ z Wami teraz tym, co stato si¢ moim doswiadczeniem, i w co
Pan Bog nas wprowadzit i co gdzie$ tam od lat byto juz w naszych sercach.

Mam juz prawie 50 lat. Przez pierwsze 26 lat mojego zycia odzy-
wiatam si¢ wedtug tradycyjnej, polskiej diety z kotletami schabowymi,
ziemniaczkami, czasem golonkg i wegorzami, zawsze z nabialem, her-
batg czarng w sktadzie; cho¢ rowniez z duzg iloscig owocow, bo moi
rodzice mieli ogroéd, a w nim poczatkowo i warzywa, a potem warzyw
nie uprawiali, ale za to co roku mieliSmy mnostwo owocow: truskawki,
poziomki, maliny, jabtka, wisnie, czeresnie, winogrona, §liwki, porzecz-
ki. Pamigtam, ze jako dziecko potrafitam stang¢ przy krzaczku agrestu
i prawie caly agrest zjes¢ sama! Tak wigc na pewno dostepnos¢ dojrza-
tych, zdrowych, niepodsypanych chemia owocdéw potaczona z ruchem
na §wiezym powietrzu mocno rownowazyta w mojej diecie zly wplyw
miesa czy nabiatu.

Potem okoto 2 lata, do 28 roku Zycia, bylam wegetarianka. Po czym
nastgpity okoto 22 lata weganizmu gotowanego. Pomimo gotowanej we-
ganskiej diety, budowalam w sobie jednak zte nawyki dietetyczne!!! Za-
pytacie jak to mozliwe? Z dwoch powodow: nadmiernego spozywania
cukrow w stodkich owocach, ktore uwielbiatam i tluszczy w stodkich
deserach orzechowych, mleczkach kokosowych. Oraz nadmiar pokarmu
w ogole!!! Cate talerze bobu i fasolki szparagowej, weganskiego ciasta
rafaello, sera tofu zrobionego z kilograméw soi.

Przejadanie si¢ tym, co zdrowe, mieszanie zbyt wielu réoznych pro-
duktow na raz, czyni nas chorymi. Nadmiar tluszczu, cukréw, weglowo-
danéw, wywoluje w nas choroby. Gotowany pokarm uzaleznia smak i
pozadliwos$¢, nie sposob zjes¢ go mato. Ponadto gotowany pokarm nie
odzywia, brakuje mu warto$ci, wigc ciagle chcesz wigcej, tatwiej si¢
oszukujac, bo ogolnie uchodzi za niby zdrowszy. A jednak klei organizm,
w szczegolnosci jelita, ostabia wyprdznianie, przez co zatruwa organizm.

Nawet jako weganka, czy to gotowana czy niegotowana: przejada-
fam si¢ tymi pysznymi owocami, deserami orzechowymi, nadmiarem
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thuszczow w olejach i1 oliwach, nadmierng obfitoscia pokarmow.
Pozadaniem §wiezego chleba, w ktérym sa niezdrowe drozdze powodujace
w organizmie fermentacje itd. itp.

Stad te wykwity na skorze i puchnigcie nog. Przecigzona watroba.
Pita litrami woda tylko przelatywata przez moj organizm. Kto$ powie,
ze puchnigcie nog jest wynikiem ztego krazenia i braku odpowiedniej
ilosci ruchu. Hmm, tak, to prawda, ale w takim razie dlaczego, po 2-3
tygodniach picia sokow z marchwi, zieleniny, pomidoréw, jabtek i gra-
pefruitow — opuchlizna zupehie odeszla, a przeciez ruchu nie pojawito
si¢ o wiele wigcej w moim zyciu.

Okazalo si¢, ze napchany zotadek gotowana, cho¢ weganska diets...
nie odzywia ciata, ale czyni je jednak chorym!!! Zreszta tak samo jest z
surowym jedzeniem. Nadmiar surowego jedzenia w zotadku w postaci
duzej ilo$ci banan6éw, melondw, suszonych jablek, daktyli napycha brzu-
szek, wzdyma jelita fermentacjg i wcale nie shuzy ciatu.

Surowy pokarm i to najpierw traktowany jako lekarstwo, czyli stosowa-
ny bez nadmiaru stodkich owocow, ktdre to niestety majg za duzo cukrow
i z poczatku, jesli organizm jest nieoczyszczony, to lepiej odzywiaja
grzyby i bakterie w naszych organizmach anizeli nasze organizmy, powi-
nien by¢ naszym celem. Nie obwiniajmy owocow za to, ze dokarmiajg w
nas chorobotworcze grzyby, ale usunmy najpierw grzyby, gdyz to raczej,
umeczony toksycznym zatruciem organizm nie pasuje do ,,czystego” po-
zywienia, jakim sg owoce. Bo przeciez owoce sag cudownym naturalnym
pozywieniem.

A wigc surowe marchwiowe, pomidorowe, grapefruitowe soki, skrom-
ne surowki warzywne, maja nas najpierw oczyscic i wyleczy¢, aby w kon-
sekwencji uczyni¢ nas gotowymi na rajska diete. Soki czy pewne owoce
i niektore warzywa sg swoista kwarantanng przed wej$ciem do Nieba i
dowolnego korzystania z pokarméow niebianskich.

Do tych Bozych, naturalnych lekow dodajmy tez kiszonki!

Dlatego musimy najpierw nasze ciata oczysci¢, wyczysci¢ ze ztogow,
z nadmiaru thuszczow, weglowodanow, chorych komorek, oczysci¢ z
zalegajacych w nas chorobotworczych mas katowych, w ogole uzdrowi¢
choroby, aby dopiero w czyste i oczyszczone ciata moc zacza¢ ,,wkladac”
owoce... to tak jak owoc ducha, aby si¢ pojawil, musi by¢ oczyszczony
umyst!!!

Nie lejmy mlodego wina do starych buktakow!
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Oczy$¢my nasze buktaki ciata ze ztogow i ,,pozostatosci” niezdrowe-
go stylu odzywiania, ktore trzymaja nasze zotadki i umysty w szponach,
jak wino Babilonu upija i trzyma w swych szponach umyst!!!

Owoce to pokarm z Edenu, trzeba troche wysitku, aby moc si¢ nimi
rozkoszowac, nie mozemy za szybko po nie sigga¢ zbezczeszczonymi
rekami, zepsutym smakiem i chorym umystem:

., Powiedziat Bog takze: Dla was sq tez wszelkie rosliny rodzqce ziar-
no, gdziekolwiek sq na calej ziemi, oraz wszelkie drzewa, w ktorych owo-
cach sq nasiona. Niech wam stuzg za pozywienie” 1Mojz. 1:29, BWP.

Awigc co jest dlanas pokarmem? Tym docelowym? Zielenina i owoce!

A co mozemy jes$C teraz w fazie oczyszczania i kwarantanny? Tylko
niektore warzywa i niektore owoce oraz zielening.

Ziota to lekarstwo. Warzywa to lekarstwo. Kiszonki to lekarstwo.

Cala reszta, jak straczkowe czy zboza czy orzechy i nasiona, nie moze
by¢ spozywana w okresach oczyszczania. A poza tymi okresami tylko w
bardzo umiarkowanych i wstrzemiezliwych ilo$ciach i najlepiej w for-
mie namoczonej, skietkowanej, po kilka tyzeczek dziennie, a i to moze
okaza¢ si¢ za duzo w indywidualnych wypadkach. Ziemniaki w zasa-
dzie powinno si¢ spozywac tylko jako lekarstwo, ale nie jako pokarm dla
zdrowego czlowieka, ze wzglgdu na zbyt duza zawarto$¢ skrobi, ktora
generalnie jest pozywka dla bakterii.

Naszym generalnym problemem jest przejadanie sig.

Wszyscy jesteSmy chorzy, borykamy si¢ z jakimi$ chorobami, niewy-
dolnosciami, bolami w kosciach.

Wszyscy potrzebujemy oczyszczenia, zanim wkroczymy na droge
Boza, o ktorej mozemy powiedzie¢, ze stanie si¢ naszym nowonarodze-
niem. Po to potrzebna jest nam reforma.

Reforma ma pomoéc nam wejs¢ w fazg oczyszczenia, zanim begdziemy
mogli wroci¢ do ogrodu juz tu na ziemi, duchowo. A potem realnie.

Oczyszczenie ciata musi wptyna¢ na nas w taki sposob, aby nie byto
juz powrotu do tego, co niszczy $wiatynie ciata, a wiec w tym wypadku
do gotowanego. Inaczej cate oczyszczanie nie ma sensu.

I tego zabraklo w moim poselstwie sprzed 6 lat. Od razu z gotowanego
chciatam przej$¢ na diete rajska. Fajnie, mysle, ze to tez byto wazne i dobre.
Dato nam czas na powstrzymanie si¢ od wielu pokarmow, na wstrzemiezli-
wos$¢. Dalo nam czas na przygotowanie umystéw do tego, co nadeszto teraz.

Tyle, ze te 6 lat temu zabrakto doglebnego oczyszczenia ciata, ktore
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w pelni przemienitoby umyst i sposéb myslenia. A wiemy, ze zdrowa
krew odzywia mézg i warunkuje jego duchowos$¢ w czotowym placie
moézgowym.

Ponadto, 6 lat temu nie wiedzialam tego, co wiem dzis, ze np. weganie
surowi maja rézne swoje preferencje, sa tacy, co jedza duzo orzechow i tacy,
co nie uzywajg ich az tyle. My uzywali$my ich tez za duzo w naszej suro-
wej diecie, bo byly przepyszne w deserach i spodach do surowych tortow.

Obecnie wigkszos¢ czlonkow naszej duchowej rodziny poddaje si¢
oczyszczaniu, ktore ma nas przysposobic juz do zycia na surowym. Nasze
decyzje musza by¢ stabilne, a wigc i oczyszczanie musi by¢ doglebne
do szpiku kosci, aby$my nie byli chwiejni w poznaniu i w decyzjach, i
abysmy wytrwali.

Tak wigc 07.08.2018 roku poddatam si¢ sokowej diecie oczyszcza-
jacej, tzw. OW czyli Odzywianiu Wewnetrznemu, na ktérym w sumie
bytam 12 tygodni. Przez pierwsze 6 tygodni pitam tylko soki, a przez ko-
lejne 6 tygodni pitam soki i zjadatam catosciowe produkty. Liste produk-
tow dozwolonych w okresie OW podam w nastgpnym rozdziale. Przez
pierwsze 6 tygodni wypijalam na $niadanie: % szklanki wycisnigtego
surowego soku z zieleniny jak np. z mniszka lekarskiego, z pokrzywy, z
krwawnika, z li§ci jarmuzu i botwiny. Kilka razy pitam sok wycisniety z
naci marchwiowej i bytam zdumiona, ze byt catkiem dobry. T¢ zielening
popijalam szklaneczka soku z marchwi, a potem jako nagrode wypijatam
druga szklaneczke soku z marchwi.

Okoto godziny 13:00-15:00 pitam litr soku z grapefruita.

I albo to byt koniec dziennego zapotrzebowania na soki, albo wypi-
jatam jeszcze okoto godz. 17:00 do dwoch szklanek soku z pomidorow.
Cho¢ powiem szczerze, ze ten popotudniowy sok nie byt zawsze koniecz-
ny, gdyz nie czutam si¢ jako$ szczeg6lnie glodna.

I tak przez 6 tygodni. W moim doswiadczeniu Pan Bog zachowat

nastepujacy cykl:
e rano po przebudzeniu 2 szkl. wody niegazowanej z kilkoma
kroplami cytryny;

e po ok. 40 min. sok z zieleniny i prawie litr soku z marchwi;

e po 2h znowu woda;

e min. po 5 godzinach przerwy od porannego soku - znowu sok z
wybranego z listy, ktérg podam w nastepnym rozdziale, warzywa
czy owocu.
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Jak widzimy, Pan Boég w pemi zachowat cykl, jaki znamy z porad
Ducha Proroctwa: dwa positki dziennie i pomigdzy nimi picie wody.

W drugiej formie Odzywiania Wewnetrznego, ktora trwata kolejne 6
tygodni doszty tylko produkty catosciowe.

Przez pierwsze 3 tygodnie odczuwatam duzy dyskomfort w jelitach...
wzdecia 1 niemoznos$¢ wyproznienia. Lewatywy pomagaty tylko na chwi-
lg. Ale potem stosowatam 3 lewatywy pod rzad po 500 ml wody i zaczgto
odpuszczac; wiedziatam, Ze si¢ nie poddam 1 to jelita musiaty si¢ poddac
i odpuscity, obrzgk i cigzkos$¢ odeszly.

Poza ta jedyna niedogodno$cig czutam si¢ rewelacyjnie. Po ok. 2-3
tygodniach zniknely wszelkie obrzeki ciala. Opuchlizny. Miatam tez
o wiele bardziej elastyczne i gigtkie ciato. O wiele mniej odczuwatam
zmeczenie. Ku rozczarowaniu mego meza, zamiast si¢ wycisza¢, miatam
coraz wigcej energii i sit.

Poczatkowo zeszto ze mnie ponad 10 kg wagi, cho¢ pewnie wody, a
nie thuszczu.

Paradoksalnie, cho¢ to woda ze mnie zeszla, to ja zaczetam pi¢ o wiele
wigcej wody niz zawsze. Pomigdzy sokami codzienne wypijatam po 2
litry wody!!! Co normalnie byto mi cigzko wykonac. I co ciekawe, nie
siusialam w nadmiarze, a do tej pory, choc¢bym nie wiem, ile wody w
siebie wlala, to ona tylko przeze mnie przelatywata!!!

Nastgpilo tez co$ bardzo dziwnego w moim umysle.

Swoiste odblokowywanie dawnych zapisow. I to jest wlasnie dla
mnie najwiekszym dowodem na to, co pisalam powyzej o wymazaniu
zapisu grzechu i w ogodle réznych zapisow z naszego zycia.

Ot6z nagle w sklepach zaczgtam zauwaza¢ wszystkie mozliwe nie-
zdrowe produkty, ktorych juz od 20 lat nie jadtam lub nie pitam, i o
ktorych wydawalo si¢, ze juz dawno zapomnialam. Widziatam wedliny,
parowki wieprzowe i cielegce, sery, chleby, masetko, swieze, chrupiace,
biale buteczki i inne pieczywo, kurczaczki, jajeczka; moj wzrok koncen-
trowat si¢ niebezpiecznie rowniez na potkach z wodeczka!, czekoladkami
- czulam ich smak, zapach, a one jakby mowity do mnie z tych potek,
ze oszukiwatam si¢ przez te ponad 20 lat swojego weganizmu i adwen-
tyzmu, i ze tak naprawdg, to dieta weganska, po prostu zastgpuje¢ sobie
tamte smaki, i tak naprawde caty czas pozadam kietbasek, ale teraz jem
sojowe! Czekoladek, ale teraz pod postaciag wyrobow karobowych, a wo-
deczka jest zycie religijne, zamiast Zycia wiara Jezusa!
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Zobaczytam jak naprawdg jestem zniewolona! Sklepy i ich witryny w
naszym konsumpcyjnym $wiecie zaczgly do mnie krzycze¢: jeste$ nasza!
Chcesz si¢ wyrwac? Zobacz, przeciez Ty kochasz to, co jest swiatowe!
Buciki, sukienki, torebki tez zaczely mnie wotaé!!! Swiatowe smaki!
Swiatowy smak i gust!

Nie wiedzialam, jak to si¢ dalej potoczy, bo przeciez tak si¢ nie da
zy¢, odbierajgc sobie od ust takie rarytasy!!! I zyjac na soczku z zieleniny
i marchwi! Podwojne zycie! Jak tak zy¢, oszukujac siebie samego!? To
nie dla mnie, bo Ja jestem albo - albo! Wiedziatam tylko, Zze mam trwac,
a Pan Bog sam dokona operacji na zywym organizmie, na moim mozgu.
On sam wymaze stary zapis i dokona nowego Swoim Palcem!!!

W tym czasie w naszym domu w ogoble zapanowalo ogromne ozy-
wienie duchowe poprzez wiele zmian, jakie pojawity si¢ w Zyciu mego
meza. Poszedt za tymi zmianami natychmiast Damian, ktory jest twardy
jak diament 1 ktory surowg diete to ma we krwi.

Zobaczylam, ze cho¢ toczg t¢ najwigksza z walk i bitew w swoim
organizmie z pozadaniem gotowanego niezdrowego pokarmu, to jednak
mam coraz bardziej wyczulony umyst na to, co duchowe. Troszke zaczg-
fam pokornie¢, mie¢ wigksza zgode na Boze rozwigzania, na krzyz dnia
codziennego.

Nasze zycie duchowe zaczgto nabiera¢ bardziej publiczny wymiar po-
przez czgstsze wyjazdy do wierzacych w catej Polsce.

I pewnego dnia, gdy byliSmy akurat w gorach, wesztam do toalety
w bacowce goralskiej. Zapach zurku z bialg kietbaska i jajeczkiem byt
niesamowity! Silny i przejmujacy. Wiedzialam, ze muszg cierpliwie cze-
ka¢ az Pan Jezus sam zmieni zapis na moim mozgu, ze ja sama niewiele
z tym zrobig, ze poddajac si¢ diecie oczyszczajacej zrobitam wszystko,
co moglam. Reszte oddatam memu Ojcu. Posztam do toalety, a gdy z
niej wysztam, ku memu zaskoczeniu i zdziwieniu, zapach zurku i bialej
kielbasy oraz jajeczka stat si¢ taki zwykty, moze nadal znajomy, ale juz
nie taki przejmujacy. Czutam, Ze jestem uwolniona od tego pierwszego
zniewalajgcego pozadania. To byto okoto 4-5-tego tygodnia na sokach.

W 5-tym tygodniu z kolei pojechatam do Strzyzowa i Rzeszowa, zeby
pozatatwiac¢ wiele spraw i m.in. i$¢ po zakupy dla catej rodziny.

Wesztam do sklepow, ktorych dawno nie odwiedzalam w Strzyzowie i
troche batam si¢ znowu wlasnej pozadliwosci, ale o dziwo towary na pot-
kach znowu do mnie przemawiaty, ale z zupehie innej pozycji... poczuty
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si¢ zdradzone, i w odwecie odkryty przede mng swoje prawdziwe oblicze
schemizowanych, petnych konserwantow i barwnikow, przetworzonych,
przegotowanych i doprawionych wzmacniaczami smakow trucizn. Octo-
we keczupy, konserwowe puszki, nabiat itd. itp. Byly na mnie wsciekte,
ze udaje mi si¢ zwycieza¢. Ze uciekam z tego ludobojstwa. Chwata Panu
Jezusowi i Jego Ojcu!

W tym miejscu tez cheiatam podzigkowac ludziom, tym, ktorzy stang-
li juz po stronie Boga i dla innych czynig wysitek i trud, abySmy wszyscy
mogli sobie stuzy¢.

Chce podzigkowaé za pomoc Jurkowi i Damianowi, moim domowni-
kom, ktorzy kazdego dnia zbierali dla mnie zielening, mniszek, pokrzy-
we, krwawnik, jarmuz, botwing i obierali kilogramy marchwi, abym mo-
gla ja wypijac jako sok.

Dzigkuje tym, ktorzy cenne godziny dnia i nocy poswigcajg zglebia-
niu wiedzy o ziotach, owocach, warzywach, aby stuzy¢ rada i pomoca
innym, i nie szcz¢dza im swego czasu.

Wnhiosek, jaki wyciggnetam z mojego doswiadczenia, to, ze dopiero
surowy weganizm, juz w fazie oczyszczania pomaga Panu Bogu w wy-
mazaniu zapisu grzechu i $mierci w naszych umystach i jest celem dla
tych, ktorzy zywo doczekaja przyjscia Jezusa.

Okoto 5/6 tygodnia pozadanie tego, co gotowane i ogolnie uznane za
niezdrowe, odeszto. Pozostato zmaganie z pozadaniem tego, co gotowane
i niby zdrowe. Jak pierozki z soczewicg, czy kasza gryczang. Jak pizza
weganska. W moich rozmowach z Bogiem zrozumiatam, ze musze cze-
ka¢, czekac, az poprzez zmiang myslenia, Pan Bog dokona Swego zapisu
na moim umysle. 7y/ko On moze wymazac te smaki.

Okoto 7 tygodnia... przezytam co$ jeszcze zupetnie nowego. ..

Odeszto pozadanie weganskiego gotowanego zdrowego pokarmu,
poza dwoma moze trzema produktami, a pojawilo si¢ co$ zupelnie nowe-
go: dobry smak jabtka, tak dobry, Ze... zaczynam by¢ od niego uzaleznio-
na. Pojawit si¢ tak wspaniale soczysty stodki smak papryki, ze odkrywam
go jak swoja pierwszg mito$¢ z mezem...

Czyzby... Czyzby zaslubiny niedtugo?

Ogolnie wytrwatam 12 pelnych tygodni na diecie, w ktorej w ogole
nie uzywatam soli, jadtam tylko jablka, grapefruity, pomidory, cebule,
papryke, kiszonki, marchew, pietruszke i w zdecydowanej wigkszo$ci
pitam soki z zieleniny i zi6t takich jak mniszek lekarski, pokrzywa, koni-
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czyna, wrotycz, nawto¢ kanadyjska, liscie truskawek, babka lancetowata
oraz soki z jabtek, marchwi, grapefruita.

Ostatnie tygodnie byly u mnie o tyle trudne do wytrwania, ze bardzo
odczuwalam juz che¢ zjedzenia czego$, co by mnie troch¢ wypehito,
bo musze przyznaé, ze w ostatnich tygodniach miatam poczucie, ze juz
si¢ wysysam i wsysam, bardzo schudtam okoto 15-17 kg. Wiem, ze ten
proces wcale nie bytby dla mnie niebezpieczny, i ze spokojnie moglam
wytrwac¢ dhluzej, ale bardzo tgsknitam juz za przasnikami, domowa we-
ganska pizza 1 ostatecznie ulegtam pozgdliwosci i checi powrotu do sta-
rego 1 zjadtam przasniki oraz mojg ulubiong domowg weganska pizze
na podptomyku, czyli cie$cie bez drozdzy, gdyz drozdze odbijaly mi si¢
piwem i nie moglam ich jes¢.

Teraz nastgpit okres, gdy niezwykle wiele zmienilo si¢ w moim or-
ganizmie, bo np. zupehie odeszto moje poprzednie taknienie stodkiego.
Syrop klonowy czy midd nie jest dla mnie juz tak kuszacy, jak byt kiedys.
Laknienie na stodkie owoce, jak banany, melony, arbuzy jest we mnie
o wiele, wiele mniejsze. I to jest niewatpliwie wielki sukces. Pozostala
we mnie ogromna mito$¢ i upodobanie do jabtuszek, za co jestem prze-
ogromnie Panu Bogu wdzigczna!

Nie mam w ogole ochoty na gotowany weganski pokarm typu bigosy,
gotabki, makarony, zupy warzywne.

Przasniki tez jawig si¢ za thuste.

Jedyne, co mnie przez pewien czas n¢cilo, a wigc kusifo i byto moim
facznikiem ze starym $wiatem grzechu, jak ja to sobie ttumaczylam, to
pizza na podptomyku, cieniutka na milimetr, z pomidorkiem, cebulka,
oliwka, papryczka, brokulem polana czasem sosem z nerkowcow z czo-
snkiem 1 wlozona do piekarnika na 5 minut. Niby ,,gotowany” pokarm, a
tak naprawdg to zblanszowany, bo podptomyk pozostaje w piekarniku na
tyle krotko, ze produkty, ktore si¢ na nim znajdujg nie sg wcale nadmier-
nie ugotowane. Wiem, ze jest to pokarm na okres przejsciowy, potrzebny
bardziej memu umystowi, anizeli cialu. Bo moje ciato nie jest nim az
tak zachwycone jak umyst, bo moje ciato juz swietnie funkcjonowato na
surowych sokach i produktach cato$ciowych i czuto si¢ $wietnie i naj-
prawdopodobniej gdybym dalej trwata, to picknie by si¢ dalej oczysz-
czalo i wyleczyloby si¢ catkowicie z r6znych niedomagan, a umyst prze-
szedlby ze stanu $mierci do zycia wiecznego w Bogu bez powrotow do
gotowanego.
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Ale m6j umyst za tym nie podazyl, bo nie nadazyt jeszcze catkowicie
za ciatem, ktore z kolei odczuwato wielka ulge 1 godnos¢ w traktowaniu
i ostatecznie grzeszna natura wzigta gorg. Wspomnienia mitych chwil z
mezem przy takiej zdrowej pizzy byly tak silne, Ze nie umiatam si¢ im
oprzeé. Lek pojscia w zupetnie nowe, bez gotowanego poddato si¢ temu,
co cialu bylo przez tyle lat blizsze!

Totez od tego momentu przez pewien czas oboje z me¢zem ekspery-
mentowalis$my z dietg, pozwalajgc sobie w wolnos$ci dochodzi¢ do celu,
jakim jest jedzenie na surowo tylko zieleniny i owocow.

Pozwalamy Panu Bogu tak wptywac na nasze umysty poddajac si¢
pod niesamowite doswiadczenia dnia codziennego w pracy, w domu
i shuzbie ludziom, ze obserwujemy, jak Pan Bog zmienia nasz sposob
myslenia i pomaga nam dokonywac lepszych wyborow.

Pozwalam Panu Bogu dostarcza¢ mi wiedzy, ktora znaczaco wptywa
na zmiang sposobu myslenia, a to pomaga podejmowac decyzje i opierac
si¢ pokusom.

Ostatnio Damian podzielit si¢ ze mng zdobyta przez siebie wiedzg, ze
gdy cztowiek niepotrzebnie zaczat zabiega¢ o pokarm, przetwarzac, po-
zornie ulepszac to, co z natury Boga wisiato na drzewach czy rosto sobie
na polu i ugotowat to czy tamto, to postawit caly swoj system immuno-
logiczny w stanie alertu, bo ,, kiedy gotujesz jedzenie system immunolo-
giczny reaguje na nie, jak na toksyny. Krew przechodzi w proces leuko-
cytozy trawiennej, ktory uaktywnia biale krwinki przeciwko zjadanemu
gotowanemu pozywieniu. Prawdopodobnie dlatego, ze proces gotowania
znieksztalca strukture zywnosci w taki sposob, ze ciato go nie rozpoznaje
i traktuje je jako toksyne. To nie za dobrze, gdy cialo tak traktuje pokarm,
ktory ma go odzywic.

Byly szwajcarski doktor Paul Kouchakoff, pierwszy wykazat w latach
30-tych, ze jesli twoja dieta sktada si¢ z ponad 51% gotowanego jedze-
nia, to ciato zareaguje na nie tak, jakby zostato zaatakowane przez obcy
organizm. Kouchakoff pierwszy wykazal, zZe jesli dieta sktada si¢ z ponad
51% surowego pozywienia, to nie wystgpi leukocytoza, czyli nie zaistnieje
reakcja bialych krwinek” (Cytat z filmu ,, Food Matters” — ,,Jedzenie ma
znaczenie”).

Musimy tak oczys$ci¢ organizmy, doprowadzi¢ je do takiego stanu z
Edenu, aby$my doswiadczyli tego, ze zjedzenie pokarmu gotowanego
wywota w nas goraczke.
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To co Kaznodzieja Salomon wiele lat temu napisat w 2:24-26, nie
pisat do ostatniego pokolenia: ,, Nic lepszego dla cztowieka, niz zZeby jadt
i pit, i duszy swej pozwalal zazywac szczescia przy swojej pracy. Zobaczy-
tem tez, ze z reki Bozej to pochodzi. Bo ktoz moze jesé, ktoz moze uzywac,
a nie by¢ od Niego zaleznym? Bo czlowiekowi, ktory Mu jest mily, daje
On mqdrosé i wiedze, i rados¢, a na grzesznika wkiada trud, by zbierat i
gromadgzit, i potem oddat temu, ktory sie Bogu podoba. To tez jest mar-
nos¢ i pogon za wiatrem (BT).” Sa to stowa dla tych, ktorzy umieraja w
Chrystusie i zyli na przestrzeni wiekow. Ale my potrzebujemy glebszego
poselstwa!

Od okoto grudnia 2018 do lutego 2019, a wigc przez kolejne 12 tygo-
dni, bytam w kolejnym okresie przejsciowym powrotu do kilku positkow
gotowanych i upieczonych. Po okresie OW wrocitam do domowej pizzy
na podptomyku, niewielkiej ilosci przasnikow, troszeczke gotowanej so-
czewicy, wlasnej z ogrodka mrozonej fasolki szparagowej, tzw. plackow
Jurka, a wigc przepysznych jakby zapiekanek, ktore wymyslit nasz do-
mownik Jurek z wytloczyn, jakie nam pozostawaty po sokach warzyw-
nych, do ktorych dodawal make i mnostwo przypraw i czosnek i zapiekat
to na blaszce w piekarniku! Przepyszne! I... teraz gdy to pisze, chce mi
si¢ $mia¢, bo uswiadomitam sobie jak niesamowicie to zabrzmi, ale...
rozchorowatam si¢ i to tak jak nigdy dotad od 10-ciu czy 20-tu lat odkad
jestem osobg swiadomie wierzacg! Przez 6 dni utrzymywala si¢ we mnie
bardzo wysoka temperatura okoto 39 stopni, a czasem nawet 39,4 stopnie
i nie odpuszczata pomimo lezenia w t6zku, zabiegdéw moczenia stop, sy-
ropow z czosnku i cebuli. Miatam tez dziwne wewnetrzne przekonanie,
ze dopadl mnie wirus, ktory tatwiej atakuje migsozercow, bo maja stab-
szy system immunologiczny. Okres mojej choroby Pan Bog wykorzy-
stal, aby sprowadzi¢ na mnie mysli i doswiadczenia, ktore wywolaty we
mnie silne walki wewnetrzne. Miatam wrazenie, Ze na ostrzu noza staje
cale moje dalsze istnienie. Gorgczka czynita zmagania bardzo realnymi
i dotkliwymi. Mysli i to, co przezywatam w sobie, byty praktycznym
przerabianiem lekcji z kolejnego Swieta Namiotow, ktére odbedzie sie
w 2019 roku, a do ktorego si¢ przygotowujemy. Empirycznie na sobie
samej, przerabialam tematy wykladow, ktore beda wyglaszane na kolej-
nym Swiecie Namiotow, o tym, ze bedziemy musieli dobrowolnie wypi¢
kielich goryczy podany z rak Niebianskiego Ojca, ze mamy da¢ si¢ Mu
zwigzac, ze musimy okazywac ducha synostwa na miare naszego Boskie-
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go pochodzenia! Ogrom podniesionych w ostatnim czasie poprzeczek w
moim zyciu, w tej goraczce wydawat si¢ nie do przejécia. Ale co zrobic¢?
Zrezygnowac? Odejsc? Przesta¢ ufac? Bogu dzigkuje, ze moj maz byt
w domu w tym czasie i si¢ mng opiekowal i wspieral. Z drugiej strony
moja biedna Mama i Tato bardzo si¢ martwili stanem mojego zdrowia i
prosili, zebym poszta do lekarza i zazylta jakie$ leki. Powiem szczerze,
ze zaczetam te ich sugestie bra¢ pod uwage, czym smucitam mego me¢za.
Sytuacje podkrecat fakt, ze przez cate dnie podczas tej choroby, majac
39 stopni goragczki, musiatam przez 8h z domu, z 16zka pracowaé zawo-
dowo przed komputerem, bo w pracy nie miatam nawet komu przekazaé
swoich obowiazkow, gdyz dwaj inni spedytorzy tez byli chorzy!!! Z dru-
giej strony byl to czynnik wspomagajacy pomini¢cie ludzkiego lekarza,
gdyz pracujac od 8:00-16:00, tak i tak nie miatabym nawet czasu, aby
i8¢ do lekarza. Zresztg wyobrazitam sobie, ze id¢ do naszej pani doktor
i ona przepisuje mi antybiotyki, ktore ja wykupuje w aptece i... mam
potkna¢, i tutaj nie mialam zgody, bo czutam swoj ostabiony organizm,
oczyszczony jednak badz co badz postami, a tutaj tak silne medykamen-
ty... moga mnie jeszcze bardziej zrujnowac i juz wiedziatam, ze do przy-
chodni lekarskiej tym razem na pewno nie pojde. Pisz¢ tym razem gdyz
nie zastrzegam si¢, ze nie wolno nam korzysta¢ ze zdobyczy medycyny
klasycznej. Wszystko zalezy od okolicznosci i doswiadczen jakie Pan
Bog na nas zsyta indywidualnie, gdyz kazde doswiadczenie jest inne.
Wracajac do mojej choroby, ostatecznie probujac si¢ z Panem Bogiem
pojednac i uzna¢, i da¢ Mu Jego prawo do mnie i mego ciala, oraz prawo
do zabrania mi moich marzen, pragnien i wyobrazen o zyciu, a w zamian
przyjac¢ Jego wole, Jego kielich goryczy i Jego zwigzanie... poprositam
Go o pomoc i wsparcie... zasngtam w pokoju pomimo gorgczki i rano
obudzitam si¢ z o wiele mniejszg goraczka, ktora kazdego kolejnego dnia
zaczeta ustgpowac. Pierwszy Psalm, na jaki w poranku kolejnego dnia
padt moj wzrok to byt Psalm 30-ty i juz wiedziatam, ze Pan B6g ma moja
chorobe i w ogole cate moje zycie pod statg kontrola.

,,Panie, Boze moj, Wotatem do ciebie i uzdrowites mig. Panie! Pod-
niostes z otchtani dusze¢ mojq, Ozywiles mnie posrod tych, ktorzy schodzg
do grobu... Jakiz zysk z krwi mojej, z mojego zejscia do grobu? Czy proch
moze cig wystawiac? Czy moze zwiastowac wiernos¢ twojqg?... Zmienites
skarge mojq w taniec, rozwigzates moj wor pokutny i przepasates mig ra-
dosciq, aby dusza moja spiewata ci i nie zamilkta: Panie, Boze moj, bede
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cig wiecznie wystawial” Ps. 30:3-4, 10, 12-13, BW.

Przez cate 6 dni tej choroby zjadtam moze 2 jabtka i wypitam okoto
litra soku z jablek, ale i na to nie miatam ochoty. (W tym miejscu dopi-
szg, ze zanim zachorowatam, nositam si¢ z zamiarem kolejnego wiosen-
nego przejscia na OW na kolejne 12 tygodni, martwitam si¢ tylko jak
dam rade, bo poprzednio schudtam ogromnie i w zasadzie pozostaj¢ na
tej zmniejszonej wadze). Tymczasem, po tych okoto 6-ciu dniach zma-
gan w chorobie, gdy gorgczka si¢ zmniejszyta, moj maz zapytal, czy cos$
bym zjadla. Pomyslatam sobie, ze w sumie to chetnie zjadtabym satatke
owocowd. Mdj maz zrobit mi catg miske satatki! Momentu, w ktéorym
podal mi t¢ miseczke¢ nie zapomne nigdy! Wyglad i zapach tych owocow
wywotal w mojej glowie wizje raju! Po 6-ciu dniach zmagan i tortur we-
wnetrznych, w tej miseczce owocoOw zobaczytam nagrodg: Raj, Niebo...
wzigtam t¢ miske od niego i trzymatam w rece jak skarb... i ustyszatam:
»Wytrwaj! Wytrwaj! Bo smak zwycigstwa i nagrody jaka na Ciebie cze-
ka, przewyzsza wielokrotnie smak i zapach owocow, ktore trzymasz teraz
w dioni.” A byly tam i jabtuszka i gruszka i grapefruit i mango i banan i
kiwi i... nie pamigtam juz jakie inne owoce, ale ich smak byt niewiary-
godnie przyjemny i nowy dla mnie. Niezwykle si¢ wzruszylam. Potem
jeszcze ustyszatam, ze te owoce, ich pigkny i tagodny zapach pomoga mi
pozby¢ si¢ wewnetrznej agresji, ze gotowanie jest wiasnie takim aktem
agresji wobec Bozych darow ziemi. Duszac, smazac, piekac, zabijam,
wytadowuje¢ swoja agresj¢ na Bozym dziele i potem przyprawiam, dosa-
lam... aby zabi¢ naturalny smak Nieba! W momencie, gdy Piotr podal mi
te miske owocow, co$ kliknelo w mojej glowie i pojawita si¢ tam mysl,
ze juz nigdy nie zjem nic gotowanego. Pan Bog sam dokonat tego kliku
w mozgu, On sam Swoim Palcem na moim umysle pisze Swoje zapisy,
jak kiedy$ Swoje Prawo na kamiennych tablicach. Kocham Go, kocham
mego Ojca Niebieskiego i mego Meza. Kocham tez mego Tate, z ktorym
ostatnio coraz wspanialej mnie si¢ rozmawia. [ wiem, Ze to jest szczescie,
ze mam Mito§¢ Boga Ojca i jego Syna i mego Meza i Taty. Otoczona
takimi murami Mito$ci jestem niezwykle bezpieczna i uhonorowana,
obym nigdy nie wzgardzita tymi darami! Podana z ragk mego meza miska
owocow byla jak przeciwienstwo do przyjetego przeze mnie w czasie
choroby kielicha goryczy, ta reka, ktora wezesniej musiata zrani¢ i podaé
ten kielich goryczy, teraz podawata nagrode¢, miske pysznosci, miske ko-
lorowych Bozych cudéw — zapowiedz raju i zbawienia, ktore nadejdzie,
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gdy wytrwamy do konca, po czasie proby i bolu i cierpienia, aby oczys$ci¢
Imie¢ naszego Stworcy. Od tego dnia az do teraz, gdy pisze te stowa pozo-
staj¢ na surowej diecie i jest ona dla mnie zupetnie nowym przezyciem,
niepodobnym do niczego co wczesniej zaznatam. Rozkoszujg¢ si¢ owoca-
mi i wszystkim co ro$nie nad ziemia, brokul, kalafior na surowo, pomi-
dor, papryka, ogérek. Same pysznosci. Jem trzy razy dziennie. Owocowe
$niadanie, obiad satatowo-pomidorowo-ogorkowo-paprykowo-jarzy-
nowy peten wspaniatych koloréw, a okoto 17:00-18:00 zjadam jeszcze
troszke owocow. Dodaje¢ czasem niewielkie ilosci ziaren czy orzechow
do swojej diety, czasem poleje surowke sosem z nerkowcow. Czuje sie
doskonale, a plamy na nogach catkowicie zniknety!

W nastgpnym rozdziale przeczytamy, jak z poziomow dietetycznych,
na jakich si¢ teraz znajdujemy, a wigc z umownych pozioméw minus
12, minus 8, minus 4, i 0 przej$¢ na poziom powyzej zera, na taki po-
ziom, w ktorym chwali si¢ Pana Boga umystem uwolnionym od starych,
grzesznych nawykow i zapisow. Na taki, na ktorym si¢ nie przejada i nie
kieruje pozadliwym smakiem. Zapomina si¢ o jedzeniu w czasie stuzby i
przestaje odczuwacé zmeczenie. Odzywianie traktuje si¢ jako godne pod-
trzymanie w ciele zycia, a nie sposob na nude, pustke zycia i ucieczke od
rzeczywistosci.

W nastepnym rozdziale przeczytamy o sposobie na pokonanie uza-
leznienia od gotowanego pokarmu, ktore jednoczesnie oczyszcza ciato
i wplywa na zmiang sposobu myslenia, a wigc pomaga uporzadkowaé
umyst, aby mial Boze mysli.

Nastepny rozdziat jest o postach leczniczych, ktére majg nas wyle-
czy¢ 1 przygotowac nasze ciata, a tym samym ducha i dusze na przyjscie
Jezusa. Poznamy juz konkretne rozwigzania, ze tak powiem techniczne,
jak jes¢ 1 co jes¢, na jakim etapie.
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Posty lecznicze

r/
C%l rozdziat mowi o pewnym aspekcie diety. A mianowicie o

tym, jak pobudzi¢ nasz organizm, aby poméc mu samemu si¢ leczy¢ i
wzbudzi¢ w nim samo uzdrowiencze, oczyszczajace mechanizmy.

Ot6z chcemy wyj$¢ z poziomdw dietetycznych, na jakich si¢ obecnie
znajdujemy, a ktore umownie omowilismy w rozdziale drugim, po to, aby
oczyscié nasze organizmy, i moc stopniowo doj$¢ do celu, czyli do diety
z Edenu, ktéra jest nam naturalnie przypisang i nas faktycznie odzywia.
Pan Bog nas ponagla i méwi przez Jeremiasza:

., (-..) Biada ci, Jeruzalemie, ze nie chcesz si¢ oczyscic. Jak dtugo jesz-
cze bedziesz zwlekac?” Jer. 13:27, BW.

A wigc, aby zaczac zy¢ w zgodzie z dieta, ktora nas zbuduje i prawdzi-
wie odzywi, trzeba si¢ najpierw oczysci¢. Najpierw musimy przygotowac
organizm do diety Adama i Ewy. To tak jak z tymi starymi buktakami, do
ktérych nie nalejesz mlodego wina.

Trzeba si¢ najpierw oczysci¢, aby potem moc sie rozkoszowaé owo-
cami, zielenina, ziarnami spozywanymi w surowej postaci w takich ilo-
$ciach, aby odzywiaty organizm.

Nie wiem czy wszyscy dozyjemy zywo przyjscia naszego Pana i Zba-
wiciela, ale nie jest to wcale takie niemozliwe. Nie wiemy, kto dozyje, a
kto nie, do tego wydarzenia, ale wiemy, ze kazdy z nas powinien zabie-
ga¢ o to, aby doczekaé zywo przyjscia Jezusa Chrystusa. Wiec mysle,
7€ WSZysCy mozemy nasze organizmy zaczac oczyszczac, a do jakiego
poziomu, kto dojdzie, to bardzo indywidualna sprawa w Bogu. Na pewno
nikt nic nie straci na tym, ze wybierze coraz zdrowsze, bardziej surowe
odzywianie.
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Zechciejmy oczyszczac nasze organizmy, nie jako zabieg tylko fizycz-
ny, ale i duchowy. Poprosmy w modlitwie, aby to Pan Bog kierowatl tym
procesem tak, aby nie tylko ciato, ale i dusze¢ i ducha przygotowa¢ na
Jego przyjscie. A wigc pros$my tez o jednoczesne oczyszczanie umystu
i przemiang w sposobie myslenia o sprawach duchowych i doczesnych.

Naszym celem ma by¢ rajska dieta. Bo tam si¢ wybieramy do Nieba,
do Ojca. A tam nie ma gotowania pokarmu. Tyle tytutem wstepu.

A teraz, kiedy juz odczuwamy potrzebe zmian dietetycznych i znamy
cel, musimy si¢ przygotowac i wykona¢ niezbedne dziatania oczyszcza-
jace w celu korzystania p6zniej z blogostawienstw diety, jaka Pan Bog
dat cztowiekowi, gdy go stworzyl, bo przeciez On najlepiej wie, jaka
dieta buduje i prawdziwie odzywia nasz organizm.

A wigc kazdy z nas stopniowo 1 indywidualnie zostanie przez Pana
Boga poprowadzony. Stopniowo, tez jest terminem wzglednym. Pan Bog
zabiera si¢ za nasze uzdrowienie niezwykle indywidualnie. Jezus Chry-
stus jest Naszym Osobistym Zbawicielem, Naszym Osobistym Doradcg
Zywieniowym, Finansowym, Zawodowym i Spotecznym. Nauczmy sie
z Nim wspolpracowac, a On oczysci wszystkie aspekty naszego zycia.

Jestesmy na bardzo, bardzo réznych etapach dietetycznych i choro-
bowych i dlatego, powiem Wam, ze wszelkie Wasze dziatanie, ktore ma
cechy wstrzemigzliwosci 1 postu, czyli np. rezygnacji ze wszystkiego,
0 czym wiecie, ze jest niezdrowe, jak np. kawa, herbata czarna, napoje
gazowane, nabial, migso, cukier, itd.; wszelkie powstrzymywanie si¢ od
podjadania miedzy positkami; wktadania czegokolwiek do ust na szybko,
wieczorem, w potudnie, w naglym przyptywie gltodu; wszelkie zmniej-
szenie ilosci zjadanego na raz positku; niemieszanie ze sobg zbyt wielu
produktow na raz; rezygnacja z nadmiernego przetwarzania na rzecz je-
dzenia w jak najbardziej naturalnej i cato§ciowej postaci owocow czy
warzyw; niedojadanie anizeli przejadanie si¢; nie myS$lenie o jedzeniu;
nie banie sig¢, ze jesli nie zjem jednego czy dwodch positkow w ogole, to
co$ mi si¢ stanie; dodanie wigkszej ilosci wypijanych ptynéw do swojej
codziennej diety, w tym gltéwnie wody; dotozenie do codziennego trybu
dnia spacerow; wietrzenia mieszkania; posprzatanie zakurzonych potek;
zerwanie toksycznych relacji... itd. itd. — te wszystkie dzialania: juz maja
charakter oczyszczajacy i przeprowadzone choc¢by w jakiejs tylko czesci
juz beda przez Pana Boga ubtogostawione!

Cokolwiek, cokolwiek zrobicie, nawet jedng matg rzecz w kierunku
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oczyszczenia swego ciata, Srodowiska, otoczenia, relacji, szaf, pokoi, ta-
lerzy z nadmiaru pokarmow i niezdrowych pokarmow... bedzie wielce
ublogostawione!

Tak wigc, cokolwiek zrobicie, powstrzymacie si¢ od trzeciego po-
sitku, od stodyczy, bedziecie raz w tygodniu posci¢ catkowicie lub be-
dziecie caly dzien na sokach czy owocach, zwickszycie ilo$¢ zjadanych
OWoCOW, Czy warzyw, zaczniecie si¢ wiecej ruszac, a zobaczycie — ze juz
poczujecie si¢ lepiej, a Pan Bog bedzie miat wigkszy dostep do Waszych
umystow.

Tak wigc, powstrzymanie si¢ od pewnych produktéw juz jest oczysz-
czeniem, post raz w tygodniu juz daje oczyszczenie.

Jednakze to wszystko, co wymienitam przed chwila, zaleZy jak prze-
prowadzone, moze mie¢ charakter chaotyczny lub w petni metodyczny i
stabilnie posuwajacy si¢ naprzod.

U niektérych pewne dziatania i tak koncza si¢ powrotem do starych
nawykow, potem znowu co$ zaczynaja... dobrze, jesli wskakuja po ta-
kim ,,objezdzie” na wyzszy poziom niz przed ,,objazdem”, ale sg tacy, co
co$ tam czynig, zaczynaja, ale potem nagle... staja w miejscu, siadajg na
laurach... czy wrecz cofajg si¢ w swoim rozwoju duchowym i w konse-
kwencji lekcewaza prawa zdrowia i zycia. Wszystkie takie uzdrawiajace
dziatania majg u nich ciggle i niezmiennie charakter, ktéry nazwatabym
raczej chwilowymi dziataniami zachecajacymi. Tzw. przynetami Pana
Boga, aby pokaza¢ im, ze, JEGO pokarmy i JEGO metody dziataja i czy-
nig cuda w organizmach, ale ci ludzie nie korzystaja w pelni z Bozych
rozwigzan, wigc ostatecznie nie ciesza si¢ dobrym zdrowiem. Poprawa
jest, ale na chwile, albo taka trochg¢ niepetna.

Chce Wam opowiedzie¢ o drodze doskonalszej i bardziej doglgbnie
oczyszczajacej organizmy, pomagajacej pokonac¢ choroby i w konse-
kwencji przygotowujacej nas do wydarzen czaséw konca i do spotkania
z Jezusem nie zaznawszy $mierci doczesnej. A tych, ktdrzy nie doczekaja
przyjscia Pana Jezusa zywo, dieta oczyszczajaca przygotuje do zasnigcia
w Jezusie przed Jego przyjsciem. Wigc nie wiem, do ktorego etapu doj-
dzie kazdy z nas, ale wszyscy mamy i$¢ naprzod.

Takie glebsze wejsScie w relacje z naszym osobistym Wielkim Leka-
rzem, musi si¢ odbywac na zasadzie ciggle posuwajacej si¢ do przodu
spirali, patrz rys. str. 27, wyzej, wyzej i coraz wyzej. Czasami jakie$ po-
jedyncze powroty do potraw z poprzedniego etapu mogg mie¢ charakter
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wspomagajacy te dietetyczng podréz ku surowemu odzywianiu. Stanie
si¢ tak wtedy, kiedy po skosztowaniu jaki$§ potraw z poprzedniego etapu,
stwierdzamy, Ze juz nam jednak nie stuzg i ze zaczynamy je zapominac,
bo nowe pokarmy zaczynaja nam bardziej smakowac i lepiej stuzy¢.

Podejmujac decyzje, ze wspotpracujesz w tym oczyszczaniu z Panem
Bogiem, mozesz tak naprawde Bracie i Siostro sam podjac si¢ tego pro-
cesu. Wierzac, ze On jest Twoim Osobistym Lekarzem i Zbawicielem,
oddajesz si¢ Mu caty/a, a wigc oddajesz Panu Bogu swego ducha, dusze
i cialo - bezwarunkowo - i pozwalasz Mu oczyszcza¢ si¢ ze wszystkiego,
co do Niego nie nalezy, aby$ mogt kiedy$ powiedzieé:

,,Juz nie bede z wami wiele mowitl, nadchodzi bowiem wiadca tego
Swiata. Nie ma on jednak nic swego we Mnie. Ale niech swiat si¢ dowie,
ze Ja mituje Ojca, i ze tak czynig, jak Mi Ojciec nakazal. Wstancie, idzmy
stgd!” Jan 14:30-31, BT.

Co to znaczy oddac¢ si¢ Bogu bezwarunkowo?

To znaczy, ze nie stawiam Panu Bogu zadnych warunkow, zZe jestem
z Nim bez granic w ufnosci i wierze; w gotowosci na zmiang sposobu
mys$lenia o wielu duchowych kwestiach i w gotowosci na odjgcie so-
bie od ust ulubionych pokarmow, przygotowanych w ulubionej formie
i ulubionej ilo$ci, a podanej o ulubionym czasie. Nasze uzdrowienie i
oczyszczenie przychodzi wtedy, gdy pozwalam Panu Bogu rzadzi¢ we
mnie i poddaje Mu wszystko to, co rzgdzi mojg cielesng naturg, tak, aby
cielesno$¢ nie miala wigcej nade mng wiadzy, aby w chwili pokusy nie
stata si¢ powodem upadku.

Postarajmy si¢ zacza¢ nasz organizm traktowac tzn. oczyszczac, me-
todycznie, a nie chaotycznie i okazjonalnie. Uczynmy oczyszczanie i
wierno$¢ pewnym zasadom dietetycznym - stalym elementem naszego
zycia, az dojdziemy kazdy indywidualnie do jakby ,,swojej”” doskonato-
Sci W Nim, do etapu, do ktorego On nas doprowadzi!!! Wtedy bedziemy
mieli pewnos$¢, ze oczyszczone miejsca wypetit Swoim duchem i ze be-
dziemy zapiecz¢towani na wydarzenia czasow konca.

Diete i styl zycia trzeba stopniowo przeksztatcaé. I to w kazdym moz-
liwym wieku, tu nie ma ograniczen, bo napisane jest:

., Wydadzg owoc nawet i w starosci, peini sokow i zawsze zywotni, aby
Swiadczy¢, ze Pan jest sprawiedliwy, moja Skata, nie ma w Nim niepra-
wosci” Ps. 92:15, BT.

Pan Bog co roku przysylta do nas coraz wigcej Braci i Sidstr starszych
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wiekiem i jest to dla mnie bardzo znaczace zjawisko, ktore daje mi wiele
do myslenia.

Z naszych ztych nawykow trzeba wychodzi¢ stopniowo, a wigc trzeba
nam bardzo indywidualnego podejScia, ktore sami sobie w swojej uczci-
wosci aplikujemy w naszych indywidualnych modlitwach z Ojcem.

Ci, ktorzy czuja czy wiedza, ze zywo doczekaja przyjscia Jezusa, a
wigc nie doznaja doczesnej $mierci - ci akurat beda musieli osiagnac jed-
no$¢ w zrozumieniu, jaki rodzaj diety jest dla nich konieczny, aby mogli
otrzymac ,,zloty paszport” do Nieba.

Ja wierze, ze dla tej szczegolnej grupy ludzi, celem w diecie jest je-
dzenie na surowo, tylko tych pokarmow, ktore sg wymienione w 1Moj-
zeszowej 1:29, bo godzac si¢ i rozkoszujac taka dieta, pieczgtuja swoja
gotowo$§¢ powrotu tam skad wyszlisSmy, a co utraciliSmy. To jest tyle,
co cztowiek moze zrobi¢ od siebie, aby pokazac, po ktorej stronie tego
wielkiego boju stoi.

Inni z Was, bez wzgledu na wiek, tez powinni do tego stanu dazy¢, a
Sam Bog zadecyduje, do jakiego etapu dojda.

Takim sposobem na oczyszczenie organizmu i na uruchomienie w
nim samouzdrawiajacych si¢ mechanizmow jest tzw. QOdzywianie We-
wnetrzne, inaczej nazwane postem leczniczym, ktore moze przybra¢
dwie formy, picia tylko sokéw, z pewnych, okreslonych owocow i wa-
rzyw lub picia sokow i spozywania tych okreslonych warzyw i owocow,
calosciowo.

W zaleznos$ci od naszej determinacji, stanu umystu, stanu chorobo-
wego w organizmie, poziomu dietetycznego, na jakim si¢ w danym mo-
mencie znajdujemy, albo przejdziemy natychmiastowo do Odzywiania
Wewnetrznego, albo przygotujemy si¢ do niego.

I teraz chciatabym poswigci¢ troche czasu na etap, ktory nazwalam
faza przygotowujaca do wlasciwego Odzywiania Wewnetrznego.

Dieta, jakg przygotowali$my podczas Swieta Namiotow w 2018 roku,
byta wilasnie doskonata dietg przygotowujaca do postu leczniczego, kto-
ry ma nas przygotowac do diety pierwszych rodzicow. Ta dieta glow-
nie bazowata na owocach i gotowanych kaszach czy ryzu oraz naszych
$wiezych orzechach wtoskich w czasie $niadan. A podczas obiadow na
surowkach oraz gotowanych kaszach i ryzu oraz niewielkich ilo$ciach
gotowanego zmiksowanego na puree grochu, czy soczewicy. Czasem
byty geste zupy warzywne.
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W czasie przygotowania do postu leczniczego, powinni$my Sstopnio-
Wwo i metodycznie, a nie chaotycznie, robi¢ porzadek w $mietniku nasze-
go zycia. Czym jest robienie porzadku w zyciu?

Jest stopniowym ograniczaniem lub wyrzucaniem tego, co jest ,,§mie-
ciem”, a wigc gltownie niezdrowych produktow zywieniowych, ale i...
sprzetow, przedmiotow, rzeczy, ktore sa powodem pokus, czy zapraszaja
upadtych aniotow do naszych domow.

Robienie porzadku w $mietniku zycia to réwniez selekcja 0sob z na-
szego otoczenia i ograniczenie kontaktow, czy wrecz zerwanie relacji z
osobami, ktore swoim ztym wplywem i niechgcia do otworzenia serca
dla Jezusa ograbiajg nas z cieszenia si¢ blogostawienstwami Nieba, gdyz
oddalaja nas od zazytych relacji z Bogiem Ojcem i Jego Synem.

Dla osoby, ktora jest na naszym umownym poziomie minus 12,
oczyszczanie ,,$mietnika” Zycia, to na poczatek wyrzucenie z menu wie-
przowiny i alkoholu. Begdzie to bardzo oczyszczajace dziatanie, ktore
whniesie wiele $wiatla do zycia takiej osoby.

A dla tego, kto jest na poziomie minus 8, to wyrzucenie z menu mi¢s
tzw. ,,czystych”, bedzie niezwykle przelomowe i organizm na pewno za
to podzigkuje, a dla tego, kto jest na etapie minus 4, to wyrzucenie z menu
nabiatlu uczyni w jego ciele cuda, a dla weganina gotowanego, wyrzuca-
nie z menu wszystkiego, co gotowane przeniesie go w $wiat czystej wia-
ry, bo w wymiarze duchowym, bedzie to zerwanie nierownego jarzma,
oderwanie si¢ od §wiata grzechu i faktyczne przeprowadzenie reformy
Ezdrasza i Nehemiasza.

Osoba gotowa na pefne oczyszczenie tak ducha, duszy, jak i ciala,
wnikliwie przestudiuje Stowa z ksiggi Ezdrasza i ochoczo i doglgbnie
oczysci swoje zycie nie tylko z niezdrowych pokarmow, ale i nieuswie-
conych zwigzkow i relacji z innymi ludzmi, w tym z osobami, ktore uzur-
powatly sobie miano Zony czy meza, a nie spetniaty w Bogu tej funkc;ji,
bo nie byly Boiym wyborem.

,, lotez teraz zobowigzmy sie uroczyscie przed Bogiem naszym, ze - za
radg pana mojego i tych, ktorzy z szacunkiem odnoszq si¢ do przykazania
Boga naszego - odprawimy wszystkie te zony nasze obcoplemienne i to,
co z nich sig narodzito, bo tak postqpi¢ nalezy wedtug Prawa. Powstan,
gdyz do ciebie ta sprawa nalezy. My stoimy przy tobie. Bqdz odwazny i
dziataj!” Ezdr. 10:3-4, BT.

., Wtedy powstal kaptan Ezdrasz i rzekt do nich: Wyscie popetnili prze-
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Stepstwo, zescie za zony wzieli kobiety cudzoziemskie, powigkszajgc przez
to wing Izraela. A teraz wyznajcie wykroczenie swoje wobec Pana, Boga
ojcow waszych, i spetnijcie wolg Jego, mianowicie: odigczcie si¢ od tych
narodow obcych i od kobiet cudzoziemskich! - I cate zgromadzenie od-
powiedzialo glosno: Wedlug orzeczenia twego powinnismy postgpic. Ale
lud jest liczny a pora deszczowa, tak ze nie mozna pozosta¢ na dworze;
a sprawa ta - nie na dzien jeden ani dwa, gdyz wielu z nas w tej sprawie
zawinito” Ezdr. 10:10-13, BT.

., Ci wszyscy pojeli byli zony obce; a byly miedzy niemi niewiasty, kto-
re im narodzity synow” Ezdr. 10:44, BG.

., Wszyscy oni pojeli za zony kobiety obcoplemienne, a teraz odprawili
i zony, i dzieci” Ezdr. 10:44, BW.

Przeczytajmy teraz fragment z ksiazki ,,Patriarchowie i Prorocy” E.
White, str. 431 wyd. III:

uz nasladuje Samsona! Jakze czesto zawierane sq malzenstwa
pomiedzy wiernymi a niewiernymi. Ludzmi tymi kierujq tylko instynkty
w wyborze. Narzeczeni nie zasiggajg rady Boga i nie zwazajg na Jego
chwale. Przewodnia idea chrzescijanstwa powinna wywierac decydujgcy
wphbyw w zawieraniu zwigzkow maizenskich. Jakze czesto podstawy za-
wieranego zwiqgzku sq sprzeczne z podstawami chrzescijanskimi. Szatan
ustawicznie poteguje swojq wladze nad ludem BoZym i prowadzi go do
zawierania sojuszow i gwiqzkow 7 osobami jemu podwladnymi. Stara
sig¢ wzbudzi¢ w sercach grzeszne zqdze. Lecz Pan pouczat lud w sposob
Jjasny i zrozumialy, aby nie lgczyl sie 7 tymi, ktorzy nie Zywiq ku Niemu
mitosci. 2Kor. 6:15-16: ‘Albo jakaz jest wspolnota Chrystusa z Beliarem
lub wierzqcego z niewiernym? Co wreszcie tqczy swigtynie Boga z bozka-
mi? Bo my jestesmy swiqtyniq Boga zZywego wedtug tego, co mowi Bog:
Zamieszkam z nimi i bede chodzit wsrod nich, i bede ich Bogiem, a oni
bedg moim ludem’.”

I inny fragment z Ducha Proroctwa:

,, Chrystus nie przyszedl zniweczy¢ instytucje matzenskq, lecz, aby
PrIywrocic jej pierwotng swigtos¢ i godnosc. Przyszedt odnowi¢ obraz
Bozy w czltowieku i rozpoczgl swe dzieto od uswiecenia zwigzku matzen-
skiego” (E. White, Chrzescijanski dom, str. 59, wyd. II).

,,On postanowit, aby mezczyzna i niewiasta tqczyli sie w swiety zwig-
zek, by zakladali rodziny, ktorych czlonkowie zostaliby uznani za czton-
kow rodziny niebieskiej” (ibid. str. 59).
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., Matzenstwo nie zmniejsza pozytecznosci dla innych, lecz wzmacnia
Jjg. Matzenskie Zycie mozna poswigcic stuzbie zdobywania dusz dla Chry-
stusa. Ja wiem, co mowig gdyz przez 36 lat moj mqz i ja szlismy wszedzie
tam, gdzie Pan mowit: ‘ldzcie!’” (ibid., str. 61-62).

A wiec w czasie przygotowania do wtasciwego postu leczniczego, na-
zywanego Odzywianiem Wewngtrznym, stopniowo eliminujemy z diety
i zycia zle i niezdrowe produkty oraz ograniczamy i zrywamy kontakty
z ludZzmi, cho¢by byli najblizsi, ktorzy majg zte nawyki i swoim postg-
powaniem rujnujg nasza duchowos¢ i zdrowie; sami nie majac zamiaru
przyja¢ do serc Jezusa.

Uczynig¢ tutaj taka dygresj¢, ze niektorzy zmuszeni czasem przez in-
tensywno$¢ choroby, jak np. rak, natychmiastowo podejmuja si¢ postu
leczniczego, czyli Odzywiania Wewnetrznego 1 w trakcie tego postu
dokonuja niezbednych porzadkéow w zyciu. Wiadomo, ze jest im trud-
niej, bo sa stabsi, majg mnie;j sity, a musza si¢ podja¢ natychmiastowego
oczyszczania, ale maja wigcej motywacji 1 determinacji, a i faska Boza
jest dla nich wielka. Mysle tez, ze kazdy mogltby natychmiast przejs¢ na
Odzywianie Wewnetrzne, kto ma ku temu takie przekonanie i wiare, gdyz
wszystko jest mozliwe dla wierzacego.

Powtorzmy wiec, ze w zaleznosci od poziomu, na jakim si¢ znajduje-
my, w czasie przygotowania do postu leczniczego ograniczamy lub elimi-
nujemy z diety wszystko, co niezdrowe, a wigc wszelkie mi¢sa, nabiat w
tym sery, mleko, jogurty, $mietany, masto oraz stodycze, napoje gazowa-
ne, lody, cukier, kawe, czarng herbate, alkohol i papierosy.

Natomiast w miejsce tych niezdrowych produktéw i niezdrowych na-
wykoéw wprowadzamy 2-3 zdrowe positki dziennie, sktadajace si¢ glow-
nie Z owocOw, warzyw, zboz, orzechow, nasion i trochg straczkowych, je-
sli kto$ je koniecznie potrzebuje; wprowadzamy jako dobry nawyk picie
okoto 2 litréw wody dziennie pomig¢dzy positkami.

Wprowadzamy ¢wiczenia fizyczne. Tymi wszystkimi zmianami
wprowadzamy w zycie porzadek i zwigkszamy dystans do wszystkiego,
co $wiatowe 1 co rujnuje duchowos¢. Ja to nazywam odzyskiwaniem od-
dechu, czyli tzw. ,,uff” ©.

Nasi sgsiedzi, ktorzy zdecydowali si¢ lata temu na opuszczenie duzego
miasta, przerejestrowujac samochod na nowym terenie wiejskim, otrzy-
mali nowe tablice rejestracyjne z koncowka UF! Jakiez to symboliczne.

Nasze przygotowanie do postu leczniczego bedzie miato bardzo indy-
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widualny przebieg i bardzo indywidualny czas trwania. Znajdzie si¢ tez
w tym okresie czas na spojrzenie na przesztos¢ z dystansu i wyciagnigcie
z niej jak najwigcej Madrych wnioskow! Pan Bog jest przemoznie obecny
w tym czasie w zyciu takiej osoby, ktora najpierw stabnie pod naporem
zwigkszajacej si¢ Swiadomosci grzechu i stanu swojej grzesznej natury,
aby dopiero po jakims$ czasie nabra¢ wiary w sens dalszego zycia i sit do
naprawy oraz zado$¢uczynienia. W tym procesie przygotowania rozja-
$nia si¢ umyst i zaczynaja si¢ solidne porzadki w kazdej sferze naszego
zycia.

W czasie przygotowania do postow leczniczych positki zaczynamy
spozywac bardziej swiadomie, a nie byle jak, i o regularnych porach;
uczymy si¢ zdrowo je przygotowywac. Probujemy i smakujemy pysz-
ne pasty, przasne pieczywo. W tym czasie, jesli kto§ jeszcze tego nie
uczynit, to uczymy si¢ weganizmu gotowanego. Cieszymy si¢ nowym,
zdrowszym smakiem, nowych weganskich potraw i cieszymy si¢ zyciem!
Na tym etapie popetiamy jeszcze wiele bledow zywieniowych, ale juz
odczuwamy blogostawione efekty podjetych dziatan. Nasza grzeszna
natura caly czas walczy. Czasami paradoksalnie wlasnie w tym okresie
ujawniaja si¢ nasze gleboko skrywane choroby, jakby w mysl zasady kry-
zysow ozdrowienczych. Organizm poczul, ze dajemy mu nadzieje na lep-
szg przysztos¢, wigc ujawnit, z czym ma problem w nadziei uwolnienia
go od niego. A biedak do tej pory trzymat chorobg trochg w uspieniu i
tajemnicy, bo skupiat si¢ na codziennej walce ze ztymi nawykami, by po
wielu latach np. na staro$§¢ wybuchna¢ ta chorobg jak bomba. Teraz majac
nadzieje na stopniowe, madre traktowanie go, ujawnit, z czym ma pro-
blem i zaczat sam proces leczenia i stopniowego pozbywania si¢ choroby.
Surowy weganizm pomoze mu zwienczy¢ ten proces sukcesem.

Kiedy juz osiggniemy poziom zerowy i jestesmy w weganizmie goto-
wanym, cieszmy sie nim jaki§ czas. By¢ moze osoby starsze dojda tylko
do tego etapu. To decyzja Pana Boga. Na tym etapie pozostajemy tak
dhugo, jak nam Pan Bog pozwoli, ale nie zwlekamy i szukamy dalszych
rozwigzan, gdyz za niedlugo w bardzo empiryczny sposob, i to na wia-
snej skorze, przekonamy sie¢, ze nawet gotowany weganizm nie do konca
dziala, ze wcale nie uzdrowit catkowicie i dogtebnie wszystkich chorob,
cho¢ juz wiele poprawil, ale trzeba jednak zrobi¢ cos jeszcze... co$ gle-
biej... a wigc zaczynamy indywidualne poszukiwania najlepszych roz-
wigzan dla wlasnego ciata.
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I wtedy okazuje si¢, ze trzeba powoli lub natychmiastowo, znowu in-
dywidualnie, rezygnowac z gotowania na rzecz spozywania pokarmow w
surowej postaci!

Jest to pigkna przygoda z Panem Bogiem, gdy na bazie wiedzy o owo-
cach, warzywach, zieleninie, orzechach, nasionach zaczynamy spozywacé
coraz wigcej surowych pokarméw, owocow, warzyw. Pijemy soki. I na-
reszcie odczuwamy, Ze teraz nasze oczyszczenie czy uzdrowienie moze
mie¢ charakter niezwykle doglebny i zupelny! Stowem doskonaty!

Jednak nawet teraz, gdy juz jemy coraz wigcej surowych pokarmow,
czy wrecz stosujemy tylko surowg diete, okazuje sig, ze nawet teraz na
tym etapie tez znaczaco réznimy si¢ w naszych nawykach. Niektorzy
jeszcze ciagle bardzo si¢ przejadajg, cho¢ juz zdrowym pokarmem, ale
za duzo jedza np. kietkéw z roslin stragczkowych. I nie chodzi tu o to ile
razy w tygodniu je si¢ straczkowe, zresztg to samo odnosi si¢ do straczko-
wych gotowanych, ale ile si¢ ich wklada na raz na talerz!!! Mysle, ze w
pewnych okresach i na pewnych etapach mozna i codziennie zjes¢ sobie
jakie$ straczkowe pokarmy, czy to gotowane czy surowe skietkowane,
ale zwazajac na ilo$¢ naktadang na talerz jednorazowo; jesli to jest troche
fasolek do obiadu, dwie, trzy tyzki lekko wypukte soczewicy do obiadu,
dwie tyzki bobu, dwie tyzki fasolki szparagowej, dwie tyzeczki kietkow,
dwie tyzeczki nasion stonecznika — to dobrze, ale jesli si¢ nimi przeja-
damy, to niedobrze. A wigc umiar jest najwazniejszy. llosci zjadanych
pokarmoéw - tu tkwi problem.

Podsumujmy to, co wiemy o czasie przygotowania do wlasciwego po-
stu leczniczego: usuwamy wszystko, co szkodliwe z diety i z Zycia oso-
bistego oraz wyciggamy wnioski z przesztosci i zaczynamy si¢ zdrowiej
odzywia¢ przechodzac z etapu w etap, zalezy czy byliSmy na poziomie
-12, czy -4, oraz zdrowiej zy¢ w ogole. Powoli, powoli, w Bozym tempie
dochodzimy do gotowanego weganizmu - wszyscy musimy si¢ spotkac
na poziomie O, na poziomie gotowanego weganizmu.

Potem cieszymy si¢ gotowanym weganizmem, ktéry moj maz nazwat
punktem zerowym - wyj$ciowym dla kazdego z nas, by po jakims$ czasie
stwierdzi¢, ze gotowany weganizm juz tez nie zdaje egzaminu, ze musi-
my szuka¢ dalszych rozwigzan dietetycznych dla naszych organizmow.

To samo dotyczy naszego zycia duchowego. Nasze zycie jest dyna-
miczne, zmienia si¢, a niestety nikt z nas nie cofnie czasu, w ktorym po-
pemilismy btedy. Musimy umie¢ je wybacza¢ innym, ale i samemu sobie.
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Musimy chcie¢ za nie zadosCuczyni¢ i pyta¢ Pana Boga jak to zrobic,
aby nie podejmowac si¢ niczego na wlasng rgke, aby nie robi¢ nic, co nie
mialoby pieczeci i namaszcezenia Bozego.

Zycie plynie. Starzejemy sig, a zycie dokota nas si¢ zmienia i my
musimy za nim nadazaé, cho¢ wcale nie w pierwszej linii!!! Oczywiscie,
ze nie!!! My nie nakrgcamy agresji tego $wiata; i nie wykorzystujemy
rozwoju umystu i intelektu czlowieka oraz zdobyczy techniki w celu
niszczenia ludzkosci, jak w wigkszosci robi to §wiat. Ale mamy pelne
prawo do korzystania z dobrodziejstw i zdobyczy techniki w poboznych
celach! Pralki, zmywarki, komputery, telefony komorkowe sg i dla nas, i
jesli dobrze uzywane, stajg si¢ wielkim btogostawienstwem!

Ocigganie si¢ na tylach zycia i jeszcze usprawiedliwianie si¢ tym,
ze my Chrystianie, mamy siedzie¢ na drzewach i jes¢ owoce 1 stroni¢
od tego $wiata nie jest Chrystianizmem, jakiego uczylam si¢ przy moim
mezu i jakie daje nam niezwykle odczuwalne w §rodowisku i otoczeniu
oddziatywanie Pana Boga na nasze otoczenie. Nasz Chrystianizm w na-
szej rodzinie to - na razie przynajmniej - intensywna praca i korzystanie z
komputerow, telefonéw komoérkowych, pradu, zamrazarek, samochodow.
Odrzucilismy w pei telewizor jako bardzo zty sprzet i nieprzydatny w
naszym domu.

Po zerwaniu toksycznych wigzow, po usunigciu z talerza schemizowa-
nych, zabitych gotowaniem, toksycznych potraw, dalej poddajemy nasze
zycie Panu Bogu dalszemu porzadkowaniu i oczyszczaniu, nie tak z auto-
matu, bezmyslnie i bezwolnie jak kiedys, ale cieszac si¢ odzyskang wol-
noscig, delikatnie i powoli w BOGU, najlepiej w JEGO tempie pozwa-
lamy Mu dalej nas lepi¢ i ksztattowaé! On dalej oczyszcza nasze zycie z
toksyn duchowych, zyciowych, finansowych, spotecznych, zawodowych
itd. itp. Wszystko staje si¢ nowe!!!

Uczymy sig cieszy¢ zyciem, dba¢ o nas samych w godnosci Bozej, bo
jeszcze na razie mamy na to dany czas!!! Jeszcze kilka lat. Potem bedzie
za pozno i bardzo cigzko bedzie tym, ktorzy zle ten czas wykorzysta-
ja. Na tym etapie uczymy sie korzystaé z wolnosci w Bogu!!! To wiel-
kie wyzwanie nie poptyna¢ w tym, ze wszystko moge, ale nie wszystko
jest budujace!!! Uczymy si¢ odnalezé w towarzystwie, na spotkaniach
rodzinnych i umie¢ w radosci i wolnosci wybierac z ich go§cinnych, pol-
skg goscinnoscig stotow, tylko to, co buduje i odzywia, by sktada¢ dobre
$wiadectwo o naszym osobistym Zbawicielu. Uczymy si¢ z nimi rozma-
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wiac, by wiedzie¢, kiedy jakie Stowo wypowiedzie¢, aby ich zachgcac i
intrygowac¢ naszym Bogiem!

Musimy umie¢ zy¢ w biedzie, ale i w obfitosci Bozych task!!! W stru-
mieniach Jego taski. Cieszac si¢ przyroda, prostym, nieskazonym poza-
dliwoscia i1 zepsuciem smakiem prostych, a jakze pysznych pokarmow.
Jesli nigdy nie jadale$ i nie nauczytes si¢ jada¢ gotowanych buraczkow,
takich ot, po prostu z wody, to sprobuj! Gotowany buraczek czy mar-
chewka to smak przedni! Na pewnym etapie zachwyci, pochwyci i uzdro-
wi... p6zniej okaze si¢, ze lepsza jest marchewka schrupana na surowo,
czy starta, bo ta gotowana ma za wysoki indeks glikemiczny, i zanadto
podnosi cukier w organizmie... Ale to wszystko przyjdzie do Was w cza-
sie i stopniowo.

Najpierw pozwolcie Panu Bogu siebie porozpieszczac!!!! Dajcie Mu
da¢ si¢ Wam poznac!

Zacznijcie po prostu zy¢! Niech wszelka pojawiajaca si¢ za drzwiami
pokusa nie powoduje, Ze poptyniecie z nurtem grzechu.

Na tym etapie uczcie si¢ opanowania. Nie kazdy stojacy obok nas
telewizor oznacza, ze trzeba go wlaczyc!

Przestancie si¢ katowac religijnym zyciem, oszukiwaé, ze jestescie
szczesliwi, a spod oka zazdro$nie spoglada¢ na talerze czy zycie ludzi
tego $wiata.

Niechaj do naszych umystow dotrze Prawda, Ze zanim zaczniemy po-
$ci¢, nauczmy si¢ cieszy¢ zyciem i dobrami, jakie Pan Bog nam daje:

., lak mowi Pan Zastgpow: Post z czwartego, post z pigtego, post z
siodmego i post z dziesigtego miesigca niech si¢ zamieni dla narodu judz-
kiego w rados¢, wesele i swigto przyjemne. Ale mitujcie prawde i pokoj!”
Zach. 8-19, BT.

., Wowczas oni rzekli do Niego: Uczniowie Jana duzo poszczq i modty
odprawiajq, tak samo uczniowie faryzeuszow, Twoi zas jedzq i pijq” Luk.
5:33, BT.

., Faryzeusz stangt i tak w duszy si¢ modlit: Boze, dzigkuje Ci, ze nie je-
Stem jak inni ludzie, zdziercy, oszusci, cudzotoznicy, albo jak i ten celnik.
Zachowuje post dwa razy w tygodniu, daje dziesigcing ze wszystkiego, co
nabywam” tuk. 18:11-12, BT.

Gdy bytam dzieckiem, moja Mama zawsze mowita, gdy jedliSmy co$
drozszego i bardziej wykwintnego jak np. ananas: ,,Ciesz si¢ teraz tym
ananasem. Jedz i rozkoszuj si¢ nim! Ciesz si¢, Ze mozemy go sobie kupi¢,
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jutro moze nas juz nie by¢ na niego stac¢ i wtedy bedziemy jes¢ marchew-
ke i cebule! I tez bedziemy si¢ nig rozkoszowac!”

A wigc poszczenie nie musi by¢ wcale oznakg poboznosci czy zdrowia,
cho¢ podejrzewam, ze samozadowolenie faryzeuszy wynikato roéwniez
z tego, ze poszczac, mieli zdrowsze ciala, mogli si¢ pewnie chlubi¢
zdrowiem, tezyzng. Bo na pewno juz samo to, ze poscili blogostawito ich
ciata. Czyz my nie powinniSmy umie¢ chetniej odejmowac sobie czegos
od ust anizeli czynili to faryzeusze? Nie mozemy zapomnie¢ o zadnym
elemencie naszej wiary, czyli w tym tez i o poscie.

I majac to wszystko na wzgledzie jak rowniez i to, aby teksty z Za-
chariasza i Lukasza, nie staly si¢ dla nas zaproszeniem do nadmiernego
jedzenia i picia i zbagatelizowania kwestii przygotowania naszych ciat
- idzmy dale;j.

Gdy juz poczujesz si¢ przygotowany do postu leczniczego, bo prze-
bywate$ z Panem Bogiem w tym przygotowaniu na tyle dlugo, gltgboko
i pewnie, ze poczules, iz odbudowales swoje zycie i siebie oraz swoj or-
ganizm na tyle, aby podja¢ si¢ swiadomego i konsekwentnego oczysz-
czania, przejdz do etapu postow leczniczych; zréb to, gdy poczujesz, ze
odzyskates nieco sit, cho¢ moze nadal jeste$ chory, ale czujesz si¢ gotowy
do tego, by przej$¢ do wiasciwego oczyszczania. Oczyszczania, ktore do-
tyczy jakoby tylko kwestii diety i ciata, a jednak znaczaco wptywa na du-
chowos$¢. Podam Wam sposéb na ujarzmienie ciata, aby duch byt zdrowy:

Tym sposobem jest Odzywianie Wewnetrzne, czyli post leczniczy. Ma
on na celu dostarczy¢ organizmowi niezbedne mineraly, witaminy, sole
mineralne i enzymy, ale nie ma dostarcza¢ mu weglowodanow, biatek i
thuszczy, tak, aby organizm byt zmuszony do szukania ich we wiasnych
rezerwach. Korzystajgc z wlasnych rezerw bedzie najpierw spalal i trawit
wszystko, co chore i zbgdne w organizmie.

Podczas OW nastepuje tez zatrzymanie rozwoju, a czesto utylizacja i
wchtanianie komoérek nowotwordéw tagodnych, czy ztosliwych.

Do zdrowego zycia niezbgdne jest biatko, weglowodany i tluszcz,
tymczasem my na tym etapie oczyszczania nie dostarczamy organizmowi
tych sktadnikow w ogole lub nie na tyle, by mu starczalo w codziennym
wydatkowaniu energii — w ten sposoéb zmuszamy organizm, aby szukal
ich w zbednych nadmiarach w organizmie. My dostarczamy mu tylko
witaminy, hormony, enzymy i sole mineralne.

Tak wiec, organizm poszukujac biatek, thuszezy i weglowodanow w
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pierwszej kolejnosci zjada biatka, ktore sg chore i zwyrodniate. Poszukuje
ich w zapasach w tkance tacznej, w niefunkcjonujacych i uszkodzonych
przez chorobe komdrkach, w spoinach, w skrzepach krwi, w zgestniatym
Sluzie, w pecherzykach oskrzelowych, w obumartych komorkach i
chorych tkankach.

Nasz organizm réwniez ,,zjada” bakterie chorobotworcze, pasozyty
jelitowe (ameby, nicienie, glisty, tasiemce), unieszkodliwia wirusy, czym
usuwa wewnetrzne ogniska infekcji i zapalen. Stowem zdrowieje.

W czasie OW wzmocniona zostaje odporno$¢ organizmu, ustajg stare
zmiany zapalne, stopniowo zanika przewlekty charakter chorob.

W pierwszej kolejnosci zostaje usunigta zbedna woda z organizmu, co
oznacza, ze ustepuja obrzeki, nastgpnie organizm zuzywa, jako pokarm
niepotrzebne zapasy. W efekcie koncowym organizm odnawia sig.

A wiec, odzywianie wewnetrzne tzw. OW jest forma odzywiania
kosztem niepotrzebnych rezerw organizmu. Jest to najwazniejszy
okres w procesie oczyszczania.

Podczas tego okresu nie dostarczamy organizmowi pelnowartosciowego
pokarmu zawierajacego biatko, skrobie, weglowodany i ttuszcze, zmuszajac
go w ten sposob do tzw. zywienia wewngtrznego, czyli czerpania z wlasnych
substancji. Organizm poszukuje biatek, skrobi, weglowodanow, thuszczow,
ktore sg konieczne, aby zapewni¢ mu utrzymanie prawidlowego sktadu
krwi 1 podtrzymac zycie, w swoich rezerwach, w niepotrzebnych zapasach,
w zbednym balascie, czyli niestrawionych resztkach pokarmowych, w
szkodliwych produktach przemiany materii. W ten sposob organizm sam
w sobie robi porzadek. Oczyszcza sig. Wlasnie w tym okresie, podczas
Odzywiania Wewnetrznego organizm zjada komorki rakowe. A wiec
leczy si¢ sam. Bo tak madrze Pan Bog stworzyl cztowieka, ze zjadaja si¢
najpierw wszystkie chore tkanki, przez co organizm sam si¢ uzdrawia.

Przypomina to robienie porzagdku w domu i bardzo ekonomiczne
zycie, gdy nie dokupujemy ciagle nowych produktoéw, ale korzystamy z
zapasow na potkach lodowek, spizarek i szafek.

Rozrézniamy dwie formy odzywiania wewngtrznego.

e  Pierwsza forma OW to picie soku z wycisnigtych ziot i zielenin,
oraz sokow z owocOw 1 warzyw, ktore wymienione beda ponizej. Ponadto
pomiedzy wypijanymi sokami pijemy czysta, niegazowang wode z
kilkoma kroplami np. cytryny czy li§ciem $wiezej miety lub melisy.

Co do ilosci wypijanych sokéw nie ma ograniczen. Jedynym
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ograniczeniem jest nasz rozum i kontakt z Panem Bogiem, to On powinien
regulowa¢ w nas wypijane iloSci. A majg by¢ takie, aby pozwalaly
zachowa¢ w organizmie sole mineralne, witaminy, hormony i enzymy na
takim poziomie, ktory pozwoli podtrzymac zycie i jednoczesnie leczy¢
organizm. A wigc musi by¢ dostarczone tylko tyle, aby organizm byt
zmuszony do szukania wlasnych chorych rezerw i korzystania z nich
poprzez trawienie ich, co nam w efekcie daje uzdrowienie. Dlugosc¢
trwania tej szczeg6lnej diety sokowej jest rowniez indywidualna, cho¢
zaleca si¢ pozostanie na niej przez 6 tygodni.

e  Druga forma OW to dodanie do wypijanych sokow - spozywania
calosciowych wymienionych ponizej wybranych warzyw i owocow, kto-
re dostarczg organizmowi: sole mineralne, witaminy, hormony i enzymy,
ale nie dostarcza: biatka, skrobi, wgglowodanow i thuszczy. To spowodu-
je, ze organizm zacznie poszukiwac¢ tych substancji w swoim wnetrzu i
zacznie od chorych bialek, od spalania nadmiaru ttuszczu.

Do warzyw i owocow, ktore wolno spozywac¢ podczas Odzywiania
Wewnetrznego, czyli postu leczniczego naleza:

WARZYWA:

-korzeniowe: marchew, seler, pietruszka, chrzan, burak, rzodkiew,
brukiew, rzepa;

-lisciaste: satlata, seler naciowy, zielona pietruszka, jarmuz,
rzezucha, koperek, ziota;

-cebulowe: cebula, por, czosnek, szczypiorek;

-kapustne: kapusta biata, kapusta czerwona, kapusta wtoska, kapusta
pekinska, kalafior, brokul, brukselka, kalarepka;

-dyniowate: dynia, kabaczek, patison, cukinia, ogorki;
-psiankowate: papryka, pomidor;

OWOCE:

-jabtka wszelkiej odmiany
-cytryny i limonki
-grapefruity.

Pamietajmy! Tylko te trzy owoce mozna jes¢ czy pi¢ z nich soki w
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czasie trwania OW: jabtka, grapefruity i cytryny, w tym limonki. Cytryna
to owoc radzacy sobie doskonale z rozpuszczeniem ztogdéw toksycznych.

Wszystkie inne owoce maja za duzo cukrow, a przez to hamujg
zdolno$¢ organizmu do samo uzdrawiania.

Poza sokami w tej formie OW mozemy zjada¢ w postaci surowek,
kiszonek, maceratow lub surowych zup, czy po prostu jako warzywa czy
owoce - wszystkie produkty powyzej wymienione i zadne spoza tej listy.

Jak juz wspomniatam, wybor owocow jest bardzo znikomy, w zasadzie
mozemy jes¢ tylko trzy rodzaje owocoéw: jablka, grapefruity i cytryny
(limonki). Jabtko mozemy l3aczyé w suréwkach z surowymi buraczkami,
marchewka.

Dopuszczamy kiszonki, gdyz sg one lekarstwem, natomiast zdrowy
organizm ich nie potrzebuje.

Osobiscie lubitam w czasie postu leczniczego je$¢ kiszone ogorki,
kapustg kiszong i pi¢ sok z kiszonych burakow. Moja szwagierka ukisita
tez kalafior i marchewke. Bylo to catkiem ciekawe w smaku.

W tym okresie calkowicie wylagczamy z menu s6l, miod, orzechy,
ziarna, chleb, potrawy marynowane itd., itp. Musi by¢ oczywistym, ze
w tym czasie nie nalezy spozywac ro$lin straczkowych (oczywiscie na
surowo, bo o gotowanym to juz w ogole nie méwig), gdyz sa zanadto
bogate w biatko i thuszcze; ziemniakow, gdyz sg zbyt bogatym zrodiem
skrobi; ziaren zboz i orzechow, bo sa nazbyt bogate w skrobig, biatko i
thuszcze; stodkich owocow, jak banany, gruszki, sliwki itp. gdyz sg zbyt
bogate w cukry; ani zadnych olejow ze wzgledu na ich thuszcz.

Wprowadzenie do diety tego rodzaju wysoko odzywczych produktow
jest rownoznaczne z przerwaniem i zahamowaniem ,,0dzywiania
wewngtrznego” 1 zapoczatkowaniem ,,odzywiania zewnetrznego”.

Ta druga cato$ciowa forma OW moze trwac tak dlugo jak chcemy, ale
zaleca sig¢, aby trwata tyle samo, co pierwsza sokowa forma OW. A wiec
najlepiej, jesli trwa kolejne 6 tygodni nastgpujac zaraz po formie sokowe;.
Razem 12 tygodni oczyszczania. Niezwykle bogate w doswiadczenia 12
tygodni!

Surowe warzywa i owoce dajg cialu to, czego mu potrzeba i nie
powoduja zatrucia. Zawieraja w sobie zycie, czyli enzymy podtrzymujace
dynamike wszystkich procesow biologicznych. Enzymy ging w
temperaturze powyzej 50 stopni Celsjusza, dlatego mowi sig, ze gotowany
pokarm nie ma w sobie Zycia.
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W obu formach OW ilo$¢ spozywanych warzyw i owocow nie jest
ograniczona, a wrecz dowolna, jednak warto zachowa¢ umiar i nie
rozpycha¢ zoladka przez przejadanie sig.

Ponadto cheac caty czas zmuszac¢ organizm do poszukiwania chorych
rezerw w organizmie warto utrzymywac dzienng porcj¢ kalorii na
poziomie 1000 i jej nie przekroczy¢.

W czasie Odzywiania Wewnetrznego bardzo waznym elementem sg
codzienne wypréznienia. Jesli jest z nimi problem, to pomocne moga
okaza¢ si¢ tu ziola typu majeranek, kminek lub liScie senesu czy sok z
czarnej rzodkwi; a wrecz koniecznym zabiegiem s codzienne lewatywy
z przegotowanej wody z kilkoma kroplami cytryny.

Niemniej podczas takiego postu leczniczego, moze by¢ tak, ze
pierwsze wyproznienie pojawi si¢ dopiero w 5-6-tym dniu i jest to
zjawisko normalne, poniewaz ilo$¢ zjadanych w ciggu pierwszych dni
pokarmow jest zbyt mata, aby mogly wytworzy¢ si¢ masy katowe w
ilo§ci wystarczajacej dla wyproznienia.

Nie ma tez $ci§le okreslonego czasu dotyczacego tego, jak dlugo
powinnismy przebywac na diecie oczyszczajgcej. Tak jak wspomniatam
wyzej, zaleca si¢ pozostanie na diecie sokowej 6 tygodni i 6 tygodni na
sokach i catosciowych produktach z listy OW. Ale mozna i dtuzej, jesli
kto$ czuje si¢ na tej diecie dobrze, a mozna i krocej.

Gdyz jak juz wspominatam, cokolwiek zrobicie dla swego organizmu
w kierunku zachowania zdrowia, bedzie to bardzo dobre. Tak wigc,
mozna stosowac post leczniczy - OW — tylko raz w tygodniu, albo przez
dwa tygodnie, lub tydzien. Niechaj kazdy da si¢ indywidualnie prowadzi¢
Panu Bogu w diecie i oczyszczaniu swego organizmu.

Jednakze oczyszczac si¢ po to, aby mie¢ w zamysle state powroty do
gotowanego nawet weganizmu, czy do mig¢sa, albo nabiatu, albo stodyczy
— to tak jakby$my caly czas chodzili do konfesjonatu wyznawac swoje
grzechy, po czym do nich wracali.

Mogg zrozumie¢ chwilowe powroty do pewnych positkow, czy
sktadnikow gotowanych, tak jak to bylo opisane w spirali na str. 27.
Chwilowe powroty do mniej zdrowych nawykow, traktowane jako etapy w
statym pigciu si¢ do gory, do celu jakim jest dieta surowa z raju, sg czasem
bardzo pomocne i skuteczne, gdyz cztowiek na sobie doswiadcza ztego
wplywu tych powrotoéw na swoj organizm i wrecez teskni, ale za powrotem
do oczyszczania czy dobrych i zdrowych nawykow dietetycznych.
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Podczas okresu oczyszczania, szczegolnie godnym polecenia jest
stosowanie codziennej gimnastyki i spaceré6w na swiezym powietrzu.

Podczas przeprowadzania obu form OW sokowej i calosciowej,
nazywanych tez postami oczyszczajacymi, czy leczniczymi, moga, ale
nie muszg wystapi¢ nastepujace dolegliwosci: ostabienie, gtod, bole
glowy, goraczka - czyli tzw. kryzysy ozdrowiencze w postaci nasilenia
niektorych dolegliwosci, ktore miaty miejsce w przesztosci. Wszystko
znowu jest indywidualne. I jesli si¢ nie przerwie postu, to po dwoch,
trzech dniach wszystkie dolegliwosci ustapia.

Wazna rolg odgrywa tu wlasciwe wyprdznienie, gdyz szereg przykrych
objawow, takich jak uczucie ostabienia czy gtod, wlasnie wtedy ustapia.

Jako pierwszy znak poprawy pojawia si¢ lepszy sen, pogodniejszy
nastr6j 1 niespotykana che¢ do pracy. Zmniejszajg si¢ bole wiencowe,
stawowe, stopy staja si¢ cieplejsze, cofaja si¢ przebarwienia skory,
ustepuja obrzeki.

Oczywiscie w kazdej chwili mozemy przerwa¢c OW i wroci¢ do
zywienia zewnetrznego. Jednak takie postgpowanie obniza skuteczno$é
oczekiwanego efektu.

Zaleta tego typu oczyszczania jest mozliwo$¢ prowadzenia go w
warunkach domowych, co umozliwia cztowiekowi normalne zycie czy
prace.

Post jest Bozym blogostawienstwem. Oczyszcza i uzdrawia organizm.

A jednym z najcenniejszych efektow OW jest zachodzacy proces
rewitalizacji, czyli tworzenia si¢ zdrowych, odmlodzonych komorek.

Moéwigc prostym jezykiem, cieszmy si¢, ze Pan Bog uczynit nasze
ciala najwspanialszym samouzdrawiajgcym 1 samoregulujgcym si¢
organizmem.

Stowami psalmisty Dawida wyrazi¢ mozemy nasz zachwyt:
., Wystawiam Cig Panie za to, Ze cudownie mnie stworzytes” Ps. 139:14, BW.

Jak myslicie, czym byta manna dla ludu Bozego przez 40 lat zanim
weszli do Kanaanu?

Byla dla nich zarowno faza przygotowawcza i1 wlasciwym
oczyszczeniem! Gdyby przeszli przez t¢ fazg z dzigkczynieniem i
zrozumieniem, cieszyliby si¢ wielkim btogostawienstwem.

Odzywianie Wewnetrzne mozna stosowac bez ograniczen. Jest to
forma postu.

Mozna przebywac¢ na OW przez 5-7 pierwszych dni miesigca bazujac
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na sokach z zieleniny i warzyw oraz na owocach z listy OW, a reszte
miesigca jeS¢ po wegansku, cieszac si¢ tez innymi owocami i warzywami
spoza listy, z lekka domieszka gotowanych produktow i juz odczuwaé
wielkie blogostawienstwo w ciele.

Tak naprawde to kazda wierzaca osoba powinna umie¢ sama w kon-
takcie z Panem Bogiem przeprowadzi¢ na sobie taki post leczniczy. Po-
winna sama umiec¢ siebie obserwowac i dobiera¢ indywidualnie produkty.

Inni, ktérzy nie maja az tak dobrego kontaktu bezposredniego ze
Stworcg, szczegodlnie ci, ktérzy maja stwierdzone choroby jak cukrzyca,
stwardnienie rozsiane, nowotwory ztosliwe, reumatoidalne zapalenia sta-
wow — jesli nie posiadajg same tak doskonatego kontaktu z Bogiem, by
On bezposrednio mogt je leczy¢, potrzebowalyby pewnie kogos, kto po-
siadatby wiedze¢ o ziotach, taczeniu pewnych pokarmow, wtasciwosciach
danego owocu, czy warzywa: na co shuzy i w jakiej chorobie wspomaga,
aby im pomoc i bardzo indywidualnie podej$¢ do kazdego organizmu i
jego potrzeb.

My chcemy si¢ podja¢ pomocy ludziom, ktora polegataby na uczeniu
ich chodzenia w duchu Bozym i rozpoznawania Bozego Gtosu. Chcie-
liby$my pomagac ludziom uczy¢ si¢ nawigzywaé bezposredni kontakt
z Naszym Stworca, tak, aby ludzie rozpoznawali Jego wolg i czynili ja.

Na potrzeby tych rozwazan ustalmy moze pewna terminologig, bo jest
ona r6zna dla réoznych zrodel.

My bedziemy nazywa¢ OW — postem leczniczym, moze on réwniez
wystepowac jako 1-2 dniowy post stosowany co tydzien w ciggu catego
zycia, a moze trwac 2-6 tygodni szczegolnie przed waznymi duchowymi
$wigtami.

Jak myslicie, jacy byscie przyjechali, gdybyscie przed Swietem
Namiotéw poscili na kilka tygodni przed lub w ogole oczyszczali si¢
jakimikolwiek postami w ciggu roku?

Nie mowig, ze catkowicie, ale w jakiejs wybranej formie... jakimi
by nas to uczynilo w czasie tego §wigta? Czy nie bardziej wyciszonymi
i wysubtelnionymi? Czy nie mieliby$my umystow bardziej gotowych do
przyjmowania Stowa Bozego?

Wyrdznijmy tez post, ktory nazwiemy religijnym. Ten post jest
czasowym wstrzymywaniem si¢ od pewnych produktow zywieniowych.
Wspomnijmy tu Rekabitéw i ich nieztomng postawe w niespozywaniu
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niczego, co przygotowane z winogron; czy post catkowity w jakiej$
intencji 1-2 dniowy, 1 oczywiscie post Jezusa Chrystusa trwajacy 40 dni,
ktory przygotowat Go do wszystkiego, co nastapito potem.

Glodowka z kolei, nazwiemy zaglodzenie organizmu, ktore nie moze
by¢ lecznicze.

Glodowka nazwiemy proces, ktory zaczyna si¢ po zakonczeniu
postu, czyli wyczerpaniu si¢ wszystkich niepotrzebnych rezerw, kiedy
organizm zaczyna si¢ zywi¢ potrzebnymi tkankami, wlasnymi mig¢$niami
czy narzadami. Gtodéwka nie moze by¢ lecznicza. O ile post leczniczy
nazywany przez naturalistow Odzywianiem Wewngtrznym stanowi
proces uzdrawiajacy, o tyle gtodéwka jest procesem szkodliwym dla
zdrowia i niebezpiecznym dla zycia.

Mysle, ze Pan Jezus, gdy poscit 40 dni na puszczy, co nazwiemy
postem religijnym, ale i oczyszczajacym organizm zarazem, (choc
pewnie Pan Jezus i przed postem nie przejadat si¢, a jednak zobaczmy
jak radykalny post otrzymat) byt wlasnie w tym momencie - gltodu, gdy
organizm nie ma juz co zjadac, i wtedy wlasnie przyszedt do niego diabet.

., Wtedy Duch wyprowadzit Jezusa na pustynig, aby byt kuszony przez
diabta. A gdy przeposcit czterdziesci dni i czterdziesci nocy, odczut w
koncu glod. Wtedy przystgpit kusiciel i rzekt do Niego: Jesli jestes Synem
Bozym, powiedz, zeby te kamienie staly si¢ chlebem” Mat. 4:1-3, BT.

., Peten Ducha Swietego, powrocil Jezus znad Jordanu i przebywat
w Duchu [Swietym] na pustyni czterdziesci dni, gdzie byl kuszony przez
diabta. Nic w owe dni nie jadi, a po ich uplywie odczut gtod. Rzeki Mu
wtedy diabel: Jesli jestes Synem Bozym, powiedz temu kamieniowi, zeby
sig stat chlebem” tuk. 4:1-3, BT.

Pomiedzy okresami Odzywiania Wewnetrznego beda pewnie w
naszym zyciu nastgpowac okresy powrotu do zZywienia z zewnatrz.
Doskonalym byloby, gdyby te powroty dotyczyly tylko powrotéw do
produktow spoza listy, ale w formie surowej!!!

Mnie to si¢ niestety nie udato, pomigdzy OW a obecnym pozostawaniem
na diecie na surowo, na okoto 3 miesigce, powrocitam do gotowanego
Weganizmu.

W czasie odiywiania zewnetrznego mozemy jes¢é wszystkie owoce i
wszystkie warzywa podane na liScie — zawsze na surowo!!!

Mozemy jes¢ ziarna jak stonecznik, pestki dyni; zboza jak kukurydzg,
jeczmien, orkisz, owies; stragczkowe jak soczewicg itd. Ale najlepiej tyl-
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ko w formie skietkowanej i w matych ilosciach: tyzeczke malg dziennie,
gdyz problemem sa ilosci spozywanych pokarmow. Generalnie mamy
tendencj¢ do przejadania sie!

Mozemy jes¢ awokado, kokos, ale nie za duzo, gdyz sg to thuszcze, a
nie mamy organizmu przecigza¢ nadmiarem ttuszczu, biatka i weglowo-
danow.

Bardzo dobrze jest trzymac si¢ owocoéw z danego rejonu oraz tzw.
owocow sezonowych; warto duzo mrozi¢ na zim¢ owocOw Czy warzyw;
trzeba przypomnie¢ sobie, Ze istniejg i jes¢ takie owoce rodzime, jak ja-
gody, borowki czarne i czerwone, jezyny, maliny, porzeczki biate, czer-
wone i czarne, agrest, dzika r6za, bez czarny, glog, morwa, czeremcha.

Dla bardzo spragnionych miodu w czasie odzywiania zewngtrznego
niewielkie jego ilosci moga by¢ dopuszczone.

Ale lepiej zachowa¢ z miodem umiar — bo w wigkszos$ci jesteSmy
zanadto uzaleznieni od cukru, a miéd to dla umystu substytut cukru,
zreszta czesto w tych miodach jest cukier, wigc nie jest to jednak najlepszy
pokarm.

Po okresach odzywiania wewngtrznego i zewnetrznego powinnismy
dojsé do celu, jakim jest uzdrowienie naszego organizmu, pozbycie si¢
z powierzchni skory réznych pieprzykow, narosli, guzkow; uzyskanie
pigknej, elastycznej skory, oczu o tadnym i zdrowym blasku. W naszych
jelitach i przewodzie pokarmowym nie powinno by¢ juz zadnych ztych
bakterii.

PowinniSmy doj$¢ do celu, jakim jest odzywianie si¢ zgodne z
odzywianiem, jakie zaplanowal dla nas Pan Bég w ogrodzie Eden
przy stworzeniu, bo tam przeciez chcemy powrocic!

Zgodnie z naturq i genetykq cztowiek jest stvorzeniem ros§linozernym.
Ponizej podam na to wiele argumentow.

Zebralam je z réznych opracowan w tym ze strony internetowej www.
dolcevegana.com.

O tym, ze czlowiek jest roslinozerny a w zasadzie owocozerny
$wiadczy jego anatomia, fizjologia i psychika.

Zg¢by ludzkie sg takie same, jak zwierzat roslinozernych (owcy, krowy,
itp.) 1 zupetnie niepodobne do zgbow drapieznikoéw (kota, psa, wilka czy
lwa). Nasze ,.kly” nie przypominajg ktéw prawdziwych migsozercow.
Nie jesteSmy w stanie odgryz¢ nimi kawatka surowego migsa przebijajac
si¢ przez skore zwierzecia wezesniej oczywiscie przegryzajac mu tetnice
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szyjne. Nie posiadamy rowniez szcze¢ki wypetionej ostrymi zg¢bami, tak
jak miesozercy.

Czlowiek przezuwa pokarm, jak wszystkie zwierzgta roslinozerne.
Nasza zdolno$¢ do rozcierania pokarmu jest cechg tylko roslinozercow.
Innymi slowy poruszamy szczeka w bok. Migsozercy nie mogg ruszaé
szczeka w poprzek, jest to niemozliwe.

Nasze enzymy trawienne s3 dostosowane do tatwego trawienia
owocow. Produkujemy ptialing, znang rowniez jako amylaza slinowa, aby
rozpocza¢ proces trawienia owocow. Zwierzeta migsozerne nie produkuja
ptialiny i majg catkowicie inne proporcje enzymow trawiennych.

Owocozercy jak np. wigkszo$¢ malp (tacznie ze zdrowymi ludzmi)
posiadaja zasadowg $line, przystosowang do trawienia we¢glowodanow.
Migsozercy majg kwasne PH $liny. Zwierzeta migsozerne czujg si¢
wspaniale na diecie, ktora je zakwasza, podczas gdy taka dieta jest
zabdjcza dla ludzi i stanowi poczatek wielu standw chorobowych. Dla
cztowieka najlepsze jedzenie jest alkalizujace.

Czlowiek nie radzi sobie dobrze z thuszczem powyzej matych ilosci.
Migsozercy czujg si¢ wspaniale na wysoko tluszczowej diecie.

Dhugos¢ jelit cztowieka wynosi 7-9 metrow, podobnie jak u
ros§linozercow, czyli dwunastokrotng dlugos¢ jego tulowia; natomiast u
migsozercow - tylko trzykrotng dtugo$é tutowia. Zotadek migsozercy
ma ksztalt okraglego woreczka i wydziela 10 razy wigcej kwasu solnego
niz zotadek ro$linozercy (i nasz). Zotadek roslinozercy jest podhuzny
o ztozonej strukturze. Migsozerne zwierzeta maja krotkie jelita w celu
szybkiego wydalania, co zmniejsza szkodliwe oddziatywanie bakterii
gnilnych, nieodtacznie wystepujacych w rozkladajagcym si¢ miesie.

Skora cztowieka i roslinozercow posiada pory, ktore pozwalaja jej
oddycha¢, natomiast mi¢sozercy nie majg porow i nie moga oddychaé
przez skore.

Wiele migsozercow ma szorstki jezyk, co utatwia im odrywanie migsa
od kosci oraz czyszczenie futra po krwawym polowaniu, tymczasem
ro§linozercy posiadaja gtadki jezyk.

Watroba roslinozercow, tacznie z czlowiekiem, posiada zdolnos¢ do
eliminowania niewielkich tylko ilosci kwasu moczowego. Natomiast
watroba migsozercOw jest o wiele bardziej aktywna, zdolna do usuwania
z organizmu od 10-15 razy wiecej kwasu moczowego niz watroba
orangutana i czlowieka. Kwas moczowy jest zawarty w migsie, a
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migsozercy posiadajg enzym zwany urykaza, stuzacy do metabolizowania
kwasu moczowego. My go nie wydzielamy, zatem musimy neutralizowa¢
ten silny kwas naszymi mineralami alkalizujacymi, glownie wapniem.
Powstale krysztatki wapnia moczanowego sg jednym z wielu patogenow u
ludzi jedzacych migso, ktore w tym przypadku zaostrzaja lub przyczyniaja
si¢ do powstania dny moczowej, zapalenia stawow, reumatyzmu i
zapalenia kaletki maziowe;j.

Moze w tym miejscu napiszg jeszcze co$ co obali mit, ze picie mle-
ka i jedzenie nabiatu jest zdrowym i pomaga przeciwdziata¢ osteoporozie,
podczas gdy jest zupelnie odwrotnie. Mleko 1 jego przetwory sa zrodlem
wapnia, lecz z uwagi na zbyt duzg ilo$¢ biatka, wapn pozostaje niewyko-
rzystany, a nawet jest go za malo by zobojetni¢ kwasny odczyn kazeiny. Z
tego powodu hasto reklamowe: ,,pij mleko — bedziesz wielki” jest nieade-
kwatne do faktycznego stanu. Wregcz odwrotnie — nadmiar bialka staje si¢
przyczyna ubytku wapnia z kosci, co prowadzi do zmniejszenia ich gesto-
$ci i podatno$ci na ztamania. Wobec tych faktow nalezaloby przeredago-
wac hasto reklamowe na: ,,pij mleko — bedziesz migkki”. Najwiecej ztaman
szyjki ko$ci udowej notuje si¢ w krajach o najwigkszym spozyciu nabiatu.

Nadmiar biatka zakwasza organizm, gdyz jego strawienie wymaga
wigkszych ilosci kwasu solnego. Organizm nie toleruje odczynu
kwasnego, wiec dazy do zobojetnienia nadmiaru kwasu za pomocg
produktow alkalizujacych. Jesli nie dostarczymy ich w diecie, na przyktad
w warzywach i owocach, brak musi by¢ uzupeliony w innej formie. Nie
majac innego wyboru, organizm pobiera alkalizujace fosforany z kosci,
w ten sposob tagodzac brak rownowagi PH. Na dluzszg met¢ prowadzi
to do osteoporozy, czyli odwapnienia kosci. W Polsce co dziesigta osoba
cierpi na t¢ chorobe.

Oto kolejne argumenty na to, ze czlowiek jest roslino i owocozerny.
Glukoza i fruktoza, znajdujaca si¢ w owocach, dostarcza paliwa do
naszych komorek bez przecigzania naszej trzustki (chyba ze jemy duzo
thuszczu). Migsozercy nie radza sobie dobrze z cukrem. Sa podatni na
cukrzyce, jesli podstawa ich diety sa owoce.

Wigkszo$¢ migsozercow jest w stanie strawi¢ zarazki i mikroby, ktore
bylyby zabodjcze dla ludzi, tak jak te, ktéore powodujg zatrucie jadem
kietbasianym.

Owocozercy jak np. malpy oraz czlowiek sa zaopatrzeni w dlugie
ruchliwe palce. Nasze przeciwstawne kciuki czynig nas dobrze
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wyposazonymi do zbierania owocoéw na positek w przeciggu kilku
sekund. Pazury drapieznikow umozliwiaja im zlapanie zdobyczy roéwniez
w przeciggu kilku sekund. Tak samo jak my nie mogliby$my zlapac i
rozerwac skory jelenia gotymi rekami, tak lew nie mogltby zebraé jabtek
czy bananow.

Ludzie zwykle nie $pig przez 15 godzin. Migsozercy przewaznie $pia
i odpoczywaja od 18 do 20, a czasem wiecej, godzin na dobe.

Nasz zmyst wzroku posiada pelne spektrum kolorow, umozliwiajac
odréznienie owocu dojrzatego od niedojrzatego na odleglos¢. Zwierzeta
migsozerne przewaznie nie widzg wszystkich kolorow.

Owoc jest proporcjonalny do naszego zapotrzebowania zywieniowego.
Miesci si¢ w dloni. Kilka kawatkow owocu wystarcza, by stal sie
positkiem, nie zostawiajac nic do zmarnowania. Migsozercy najczgsciej
jedza cate zwierzg, ktore upoluja.

Czlowiek jest najbardziej wrazliwy ze wszystkich zwierzat pod
wzgledem czysto$ci naszego jedzenia. Migsozercy sg najmniej wybredni,
jedzac brud, robaki, organiczne zanieczyszczenia i inne elementy wraz z
ich pozywieniem.

Ludzie zwykle maja jedno dziecko podczas jednej cigzy. Zwierzgta
migsozerne maja mioty.

Slina naptywa nam do ust pod wptywem widokéw i zapachow
owocowego targu. To sa zywe produkty, bedace zréodlem naszego
pokarmu. Ale widok $wini czy krowy czy kury nie powoduje, ze ,,$linka
nam leci do ust”. Zapach surowego mi¢sa zazwyczaj nas odpycha. Nawet
po¢wiartowane, surowe migso nie jest dla nas apetyczne. Nie cieknie
nam $lina na ich widok czy zapach. Nie mamy ochoty odgryz¢ kawatka
surowego migsa. Nawet ugotowane mi¢so bez soli i maskujacych
smak przypraw i dodatkow nie jest dla nas zachecajace. Tymczasem
prawdziwym migsozercom naptywa $lina do ust, gdy poczuja zapach
zdobyczy i reaguja na zapach zwierzat tak, jak na zapach jedzenia.

Mozesz wykonaé prosty test wskazujacy na naturalny instynkt jaki
maja wszystkie zwierzgta, a ktory cztowiek zagubit:

Wez dwu letnie dziecko, krolika i jabtko 1 umies¢ razem w kojcu. Jesli
dziecko zje krolika i zacznie si¢ bawi¢ jabtkiem, wtedy mozna uzna¢, ze
cztowiek jest migsozerca.

Na swiecie istnieja ro§linozercy, owocozercy, wszystkozercy i migso-
zercy. A cztowiek?
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Czlowiek jest z calg pewnoscig najbardziej zagubionym gatunkiem ze
wszystkich istniejagcych na Ziemi, bo sam nie wie, co ma jes$¢, zeby by¢
zdrowym. Ile ludzi, tak wiele stylow odzywiania i prawie tyle samo teorii
na ten temat.

Zwierzeta na wolnosci nie majg z tym problemu. Od matego instynk-
townie wiedza, co jest ich idealnym pozywieniem, a czego lepiej nie
jesé. Zdrowy tryb odzywiania, wiasciwy dla danego gatunku to nie tylko
utrzymanie odpowiedniej wagi, jest to zbyt powierzchowne podejscie do
tematu. Podstawa powinna by¢ che¢ utrzymania dlugofalowego zdrowia
i oczywiscie wiotkiej sylwetki, ktora jest wynikiem zdrowej diety i zdro-
wego stylu zycia.

Wzruszamy si¢ na widok matych zwierzatek, obojetnie czy sa to szcze-
niaczki, $winki czy owieczki. Zwierzeta czynimy naszymi przyjacioimi,
bohaterami filmow, wzrusza nas ich milo$¢ i inteligencja. Jesli z nimi
mieszkamy, kochamy ich jak najblizszg rodzing i przyjaciot. Nie godzimy
si¢ na zabijanie i zngcanie si¢ nad zwierzetami. Gdy jakiemus zwierzgciu
uda si¢ uciec z transportu do rzezni wszyscy kibicujg, aby udato mu si¢
przezy¢. Odwracamy glowe, gdy widzimy przemoc wobec zwierzat, nie
jesteSmy w stanie na to patrze¢. A jednak na co dzien zjadamy zama-
skowane przyprawami i panierkami oraz warzywno-owocowg dekoracja
miesiwa w r6znych sosach i dziwimy sie¢, ze chorujemy. Chorujemy z
powodu swojej wiasnej hipokryzji i z powodu zawartosci zotadka.

Mysle, ze przytoczytam wiele argumentow, aby mie¢ pewnos$¢, ze z
naturalnego punktu widzenia czlowiek nalezy do grupy istot zywigcych
si¢ owocami. Sadzac z ksztattu zebow, dtugosci przewodu pokarmowego
oraz rodzaju sokoéw trawiennych, ktore wydziela, odpowiednim rodzajem
zywienia dla czlowieka sg surowe owoce i zielenina oraz niewielkie
ilosci delikatnych ziaren (namoczonych czy skietkowanych) i orzechow
w naturalnym stanie.

Niektorzy nazywajg zielening jarzynami. Ja gdy pisze o zieleninie
mam na mysli zielone, naziemne czgsci roslin, nazywane nacia czy to
selera, pietruszki, marchwi, jarmuzu, botwiny. Jarzynami nazywam to
wszystko co ro$nie ponad ziemig jak kalafior, brokul, rzodkiewka, por. A
warzywem nazywam to wszystko co ro$nie w ziemi, korzenie marchwi,
selera, buraki.

Ten, ktory stworzyt cztowieka najlepiej zna jego potrzeby i wyznaczyt
mu najlepsza diete. Bog mowi: ,,datem wam wszelkie ziele, wydajqce z
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siebie nasienie... i wszelkie drzewo, na ktorym jest owoc drzewa, wydajqgce
z siebie nasienie, bedzie wam ku pokarmowi.”

Po opuszczeniu raju, uprawiajac ziemi¢ pod przeklenstwem grzechu,
otrzymal cztowiek zezwolenie jedzenia rowniez ,,ziela polnego”.

Zboza, owoce, orzechy, zielenina, stanowig dla czlowieka
najwspanialszy pokarm, jaki wybral nam nasz Stwoérca. Te pokarmy
przygotowane w prosty sposob i spozywane w naturalnej swojej postaci
sa najzdrowszym pozywieniem. Dostarczaja sity, wytrzymatosci i
tezyzny umystowej, jakich nie dostarcza zadna inna bardziej ztozona i
pobudzajaca dieta.

,,Bog pragnie zacheci¢ ludzi do spozywania owocow, jarzyn i zboz,
Jjakq przeznaczyt naszym pierwszym rodzicom” (E. White ,, Chrzescijanin
a dieta”, str. 57).

Oczyszczeni, uzdrowieni, uleczeni, odnajdujemy wreszcie siebie
i swoje preferencje wobec owocéw i zielenin. Kazdy bedzie lubit i
preferowat co innego ze $wiata Edenu i tak samo dzieje si¢ w duchowym
wymiarze, kiedy to wreszcie jesteSmy u celu i odnajdujemy swoja
duchowg tozsamos$¢ po latach tutaczki i poszukiwan i zadawania pytan
0 sens zycia, czy istnienie Boga. Po dlugim okresie oczyszczania
powracamy ,,do domu”, na swoje miejsce... cho¢ jeszcze tu na ziemi,
ale juz w petni §wiadomie wiedzac po co zyj¢ i jaki mam cel w Bogu —
jaka role On mi nadat w planie zbawienia, choéby byla tg najmniejsza.
Odzyskujemy pokoj, jakiego $wiat nie widziat i nie zna, a jaki On nam
daje! I zaczynamy odzywiac si¢ zgodnie z wolg i zamiarem Boga — takim,
jaki miat dla nas w czasie stwarzania.

Wreszcie jesteSmy gotowi, aby sta¢ si¢ Prawdziwymi pracownikami
Boga Ojca w planie zbawienia ludzkosci i oczyszczenia Imienia Boga!
Wreszcie umiemy wypetnia¢ po prostu Jego rozkazy bez zbednych pytan
i podwazania Jego decyzji wobec naszego zycia.

Po oczyszczeniu i uzdrowieniu organizmu stodkie owoce nie beda
podsyca¢ chorob w chorych jelitach, gdyz w naszych organizmach nie
bedzie juz ztych bakterii.

Po oczyszczeniu i uzdrowieniu organizmu bedziemy umie¢ odzywiaé
si¢ z umiarem wszystkimi owocami, w tym i stodkimi oraz zieleninami.

Obecnie oficjalnie méwi sig, ze najwicksze znaczenie ma wartosé
biologiczna pokarmu, tzn. oddziatywanie pokarmu na zdrowie, czyli jego
wartoséci odzywcze. Totalny paradoks, najpierw ludzko$¢ tak wyjatowita
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ziemie, tak schemizowata owoce i warzywa i zielening, aby tylko tadnie
wygladata, ze stracita ona zupelie swoje wartosci odzywcze, a teraz
poszukuje tych warto$ci i moéwi o wartosci biologicznej pokarmu. To
tylko szatan mégt wymysli¢ cos tak niemadrego! 1 zal tylko, ze tyle ludzi
si¢ na to nabiera.

Obecnie o wiele mniejsze znaczenie przypisuje si¢ wartosci
kalorycznej, gdyz tej to jest az za duzo: stodycze, fast food, pieczywo,
thuste pokarmy, makarony sa az nadto pelne kalorii i to tzw. pustych
kalorii gdyz nie posiadajg one za wielu wartosci odzywczych.

Najcenniejsze pokarmy dzi§ to pokarmy rozwijajace zycie i
podtrzymujace zycie. A wigc surowe owoce, warzywa, ziota i skietkowane
ziarna — s3 one bogate w biokatalizatory, czyli witaminy i mineraty, ktore
aktywizuja procesy zachodzace w organizmie, sg bogate m.in. w wit.
E i C oraz beta karoten, ktore sg zmiataczami wolnych rodnikow, czyli
ubocznych produktow przemiany materii; te najcenniejsze dzi$ pokarmy
powinny by¢ bogate rowniez w aminokwasy, enzymy, pigmenty itp.

Surowy pokarm to prosty, a zarazem doskonaty pokarm dla kazdego,
gdyz przywraca wlasciwg przemiang¢ materii, w wyniku, ktorej organizm
pozbywa si¢ chordb, spowodowanych niewlasciwym odzywianiem.

Teraz przypomnijmy sobie kilka faktow:

Wszystkie potrawy, ktore zjadamy, powinny trafi¢ do pustego
zoladka, w ktorym nie ma juz pozostatoSci z poprzedniego positku.
»~Przegryzanie” w migdzyczasie jest niewskazane, poniewaz zatrzymuje
lub zakloca na jaki$ czas toczacy si¢ proces trawienny, doprowadzajac
do zaburzen, podnoszac, a nastepnie obnizajgc zasadniczo kwasowosé
sokow zotgdkowych, co z kolei powoduje chroniczne zapalenie btony
sluzowej zotadka, jelit i dwunastnicy.

Jednorazowa ilo$¢ pozywienia nie powinna przekraczac 0,5 litra, czyli
okoto 1 talerza lub 2 szklanek. Jest to naturalna objetos¢ nierozciggnigtego
zotadka.

Jedzac smacznie i wyszukane dania starajmy si¢ wyobrazi¢ sobie
mieszanke, ktora z nich powstanie w zotadku. Jesli wywoluje nasza
nieche¢, zrezygnujmy z tego positku.

Wszystkie ptyny, soki, napoje w tym wodg nalezy pi¢ przynajmniej na
0,5-1 godz. przed positkiem. Po positku, przynajmniej przez 2-3 godziny,
nie nalezy pi¢ zadnych ptynow.

Jesli przed przystapieniem do kuracji oczyszczajacej mieliSmy idealng
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wage, a OW miato na celu pozbycie si¢ jakiej$ trudnej choroby, to w
przypadku zmniejszenia si¢ wagi naszego ciata, nalezy odzyska¢ dawna
wage po zakonczeniu oczyszczania. Zwickszy¢ wage nalezy nie kosztem
zwigkszenia tkanki tluszczowej, §wiadczacym o nadmiernym objadaniu
si¢, lecz poprzez przyrost tkanki migsniowej. Uzyskamy to stopniowo
zwigkszajac wysilek fizyczny przy réwnoczesnym stopniowym
zwigkszaniu ilo$ci spozywanych produktéw roslinnych bogatych w
biatko (liscie ziot, orzechy, nasiona owocow i warzyw). Jak policzy¢ czy
mam idealng wagg? Sa dwa sposoby:

Od naszego wzrostu w cm odejmuje 105 cm. Na przyktad: osobiscie
mam 169 cm wzrostu. Odejmuje od tego 105 i pozostaje 64 kg — jest to
maksymalna waga, ktorej nie wolno mi przekroczyc!!!

Drugim sposobem obliczania idealnej wagi jest takie dziatanie:

Od naszego wzrostu, w moim przypadku od 169 cm odejmuje
110, pozostaje 59 kg. I jest to waga $rednia, wokodt ktorej powinnam
oscylowa¢. I w tej czuje si¢ najlepiej, dla mnie przekroczenie 60 kg, to
poczucie utycia, zmaganie si¢ z za duzym brzuchem i za grubymi udami,
ktore przeszkadzaja w chodzeniu itd. itp. a 64 kg to w moim przypadku
stan alarmowy, Ze zaczynam przekracza¢ granicg.

Nalezy zaznaczyé¢, ze tylko surowe nieprazone i niesolone ziarna,
pestki i orzechy sg pemowartosciowym pokarmem. Przed spozyciem
nalezy wszystkie orzechy zala¢ woda i pozostawi¢ na kilka godzin.
Orzechy i nasiona zawierajg duzo biatka, dlatego nalezy ograniczy¢ ich
spozywanie. Chociaz bialko jest niezbedne do zycia, to jego nadmiar jest
szkodliwy dla organizmu, gdyz sprzyja rozwojowi arteriosklerozy, chorob
watroby i nerek, osteoporozy oraz tagodnych i ztosliwych nowotworow.

Czlowiekowi o masie 70 kg wystarczy 10-11g przyswajalnego biatka
na dobe.

Nie zapominajmy tez, ze organizm réwniez czerpie biatko z produktow
takich jak warzywa, owoce i zielenina. Kietki sa niezwykle bogate w
biatko!!!

Wszystkie sktadniki zawarte w owocach s3g zrownowazone i
perfekcyjnie zestawione. Bezwlokniste owoce takie, jak banan nie
powoduja niestrawnosci ani zaparc.

Owoce o duzej zawartosci blonnika tj. jabtka spemiaja funkcje
wymiatajacg resztki przemiany materii w naszym organizmie. Usuwaja
to, co zbedne z przewodu pokarmowego.
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Dojrzate owoce sa doskonatym zrodlem sktadnikéw odzywczych
dostarczajacych nam energii, rowniez cukrow, hormonow, enzymow, soli
mineralnych, witamin i nasyconych stoncem sokow.

Owoce nie tylko zaspokajaja gtéd i pragnienie, lecz réwniez nie
powoduja nadmiernego taknienia, odwodnienia, rozdraznienia, ani nie
majg dziatania uzalezniajacego.

Owoce sg wySmienitym pokarmem, ktory jest niemal natychmiast
przyswajany przez nasz organizm. Gdy bedziemy odzywiali si¢
wystarczajagco dlugo owocami 1 innym surowym pozywieniem
uzupetniajacym, jak zielenina plus niewielka ilo$¢ ziaren w tym nasion
i orzechow, to funkcje przewodu pokarmowego wzmacniaja si¢, czyniac
mozliwym wyproznienie po kazdym positku.

Tak doskonate dziatanie ustroju zapobiega fermentacji i gniciu resztek
pokarmowych w wyniku przemiany materii w odbytnicy i jelicie grubym
i w konsekwencji sprawia, ze zadne toksyny nie dostaja si¢ do uktadu
krazenia z tego obszaru.

Naturalne owoce stajg si¢ pokarmem i zarazem lekarstwem dla
cztowieka wskutek utrzymania czystosci przewodu pokarmowego.

Soczystos¢ owocow sprawia, ze ich soki przechodzg przez nasze bto-
ny §luzowe i w wyniku zjawiska osmozy, wypieraja z tkanek stezone roz-
twory, takie jak substancje chemiczne i inne zanieczyszczenia powstate
w wyniku trawienia i przyswajania stonych, gotowanych positkow, ktore
byly nasycone obcymi substancjami chemicznymi.

Komorki naszego organizmu wymagaja pozywienia, ktore zawiera
zycie.

Surowa zielenina, w tym wszelkie odmiany salat i zi6t odzywiaja
organizm, za$§ owoce doskonale go oczyszczaja.

Uwaga!

W czasie fazy oczyszczajacej organizmu owoce nie zastgpiqg warzyw,
bo sprawujg w organizmie odmienne funkcje.

Teraz kilka tekstow Ellen White, ktore sa poparciem dla wyboru
surowej rajskiej diety:

., Zdrowe owoce spozywane w obfitosci stanowiq najlepszy pokarm,
jaki mozna zaproponowac tym, ktorzy przygotowujq sie do dzieta Bozego”
(E. White, ,, Chrzescijanin a dieta”, str. 217).

,Zboza i owoce przyrzgdzone bez ttuszczu w mozliwie naturalnym
stanie powinny by¢ spozywane przez ludzi, ktorzy przygotowujq si¢ na
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zabranie ich do nieba” (E. White, ,, Chrzescijanin a dieta”, str. 221).

,, Osoby, ktore przyzwyczaity sig do pokarmow roznych od naturalnych,
majg nieco inny smak i ten prosty nie od razu im zasmakuje. Potrwa to
jakis czas, zanim odzyskajq naturalny smak i zanim zolgdek wyzdrowieje
z zaburzen, jakich doznal. Ci, ktorzy wytrwajg w spozywaniu zdrowych
pokarmow, przekonajq sie, ze po jakims czasie bedg im one smakowac.
Bedqg ceni¢ ich delikatny aromat i bedq je spozywac z wigkszym smakiem
niz przedtem jedzone niezdrowe przysmaki. A zolgdek w zdrowym stanie,
ani niepobudzony, ani obladowany, moze z tatwoscig wykonywac swoje
zadanie” (E. White, ,, Chrzescijanin a dieta”, str. 59).

Jezeli czlowiekowi na poczqtku nie smakuje dieta owocowo-
Jarzynowa to powinien posci¢, az bedzie mu smakowata. Ten post okaze
sig dla niego wigkszym pozytkiem niz lekarstwo, gdyz przemeczony
zolgdek bedzie wreszcie miatl odpoczynek, ktorego tak potrzebowal; a
prawdziwy gtod mozna zaspokoi¢ prostym pokarmem. Ten stan potrwa
dopoki smak si¢ nie poprawi po naduzyciach, jakich doznat zotgdek, i nie
odzyska swoich naturalnych sktonnosci.

Wytrwatos¢ w samozaparciu odnosnie jedzenia i picia spowoduje, ze
prosty pokarm zacznie smakowac z wigkszym zadowoleniem, niz smakosz
spozywa wykwintne dania” (E. White, ,, Chrzescijanin a dieta”, str. 109).

., Wszelkie zaburzenia metaboliczne powstajg wskutek niewtasciwego
zestawienia sktadnikow pokarmowych, wtedy krew jest zanieczyszczona,
a umyst zmgcony” (E. White, ,, Chrzescijanin a dieta”, str. 76).

,, Gniewliwe usposobienie, przyémiony umyst i rozstrojone nerwy to
niestety skutek lekcewazenia przez czlowieka praw natury. Na skutek
zaspakajania apetytu system nerwowy zostaje pobudzony, umyst staje sig¢
niezrownowazony.

Wyzsze szlachetne zdolnosci ofiarowane nam przez Stworce doznajg
spaczenia i stuzq zwierzecej pozgdliwosci, a Swigte i wieczne sprawy
stajq si¢ mato wazne. Nieumiarkowanie niszczy umystowe i moralne sity,
Jjakie Bog dat czlowiekowi, jako bezcenne wiano. We wszystkich wiekach
pokusy atakujgce nature fizyczng byly najskuteczniejsze w psuciu i
ponizaniu rodzaju ludzkiego. Niemozliwe jest, bysmy wlasnymi sitami
mogli sttumi¢ zgdania naszej upadlej natury.

Jezus Chrystus stojgc wobec pokus swojg postawg pewnosci opartej
na magdrosci i mocy swego Ojca Niebieskiego utorowat nam droge do
zwyciestwa. Wskazujgc na wtasny przyktad, mowi do nas: ‘ufaj w imieniu
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Panskim, polegaj na Bogu swoim’ (E. White ,, Chrzescijanin a dieta”, str: 104).

,, Powinnismy wyrugowac tuszcz z pokarmow przez nas spozywanych.
Tituszcz psuje kazdg przygotowanq przez was potrawe” (E. White, ,,Ze
skarbnicy swiadectw”, t. 1, str. 141).

Przeciw kazdemu naruszeniu praw zyciowych przyroda podniesie
swoj protest. PowinniSmy tak oczysci¢ i tak zreformowaé nasze
organizmy, aby pomadc im powroci¢ do jak najbardziej pierwotnego
ksztaltu. 1 wtedy sami doznacie, ze po kazdorazowym spozyciu
nieodpowiednich pokarméw rozwija si¢ w organizmie cztowieka stres
metaboliczny. Wskazujg na to:

- zwigkszenie si¢ ilosci leukocytow, czyli biatych, obronnych ciatek

krwi;

- znaczne podniesienie koncentracji substancji przeciwzapalnych;

- kleistos$¢ erytrocytow (czerwonych ciatek krwi) i podnoszenie

lepkosci krwi;

- tworzenie si¢ zator6w w naczyniach krwiono$nych a szczegdlnie w

naczyniach kapilarnych tych najdrobniejszych;

- podnoszenie si¢ poziomu hormondw ptciowych (estrogenu,

prolaktyny) oraz przeciwzapalnych (kortyzonu).

Powinni$my dojs¢ do takiego etapu w surowym, naturalnym
odzywianiu, na ktorym spozycie czegokolwiek gotowanego wywota w
organizmie alert, ze dostato si¢ do niego co$, co go wcale nie odzywia,
lecz wrecz przeciwnie, zabija... co obnizyto odpornosc i caty organizm
postawito w stan alertu do walki z wrogiem.
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Zestawy surowek i positkow

@o przyktadowe zestawy surowek zalecane w diecie oczyszcza-
jacej, czyli w Odzywianiu Wewngtrznym. Sg one skomponowane z pro-
duktow, ktore znajduja sie na liscie w rozdziale 3. Ale mozna je stosowac
roéwniez w czasie odzywiania zewnetrznego, czy to w szabat, czy kilka
razy w tygodniu, mozna tez codziennie przez jakis czas. Podziwiajcie ich
prostote. Zapamigtajcie, ze w czasie Odzywiania Wewngtrznego, kiedy
najlepiej jest nie uzywaé wcale soli, nie dodawajcie jej do tych suréwek.
Osobiscie w okresie OW jadlam suréwki bez soli. Czerpalam ja pewnie
z pozostato$ci w organizmie po przesolonych potrawach gotowanych i z
kiszonek! Jesli natomiast chcemy jes¢ te surowki w codziennej diecie, w
odzywianiu zewnetrznym, wtedy mozna uzy¢ nieco soli. Oczywiscie ni-
gdy ani w czasie OW ani w czasie odzywiania zewnetrznego nie uzywam
pieprzu. Gdy pisze ,,pieprz ziotowy” czy ,,przyprawy” mam na mys$li:
majeranek, czaber, bazylig, oregano, kurkumg, kozieradke, mieszanke
710t prowansalskich, tymianek itd. itp. A jedyng ostrzejsza przyprawa jest
papryka chilli, czy cayenne w matych ilo§ciach.

Zestawy suréwek:

1. Pomidor, ogorek kiszony, cebula, cato$¢ pokroi¢ w kostke, bazylia, (sol).

2. Pomidor, ogorek kiszony, cebula, catos¢ pokroi¢ w kostke, kminek, (sol).

3. Pomidor, papryka czerwona, zo6tta, cebula, cato$¢ pokroi¢ w kostke,
oregano, (sol).

4. Pomidor, por, jabtko, zestaw przypraw tagodnych wedtug wlasnego
upodobania, (sol).
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10.

11

14.
15.
16.

17.
18.

19.

20.
. Seler pokroi¢ w cienkie plastry pokropi¢ sokiem z cytryny,

21

Marchew, seler zetrze¢ na duzych oczkach, por, zestaw przypraw
typu vegeta, czyli suszone warzywa z dodatkiem innych ziot, ale
bez wzmacniaczy smaku. Mozna kupi¢ gotowe takie mieszanki

w sklepach ze zdrowa zywnoscig, uprzednio przeczytawszy ich
sktad! A mozna tez samemu skomponowac taki zestaw typu vegeta
z suszonych warzyw i ziot i np. zmiksowac na proszek, (sol).
Marchew, pietruszka zetrze¢ na $rednich oczkach, cebula, koperek, (sol).
Marchew, jabtko, por.

Burak surowy, jabtko, cebula, sok z cytryny, majeranek, (sol),
delikatny ,,pieprz ziolowy” bez pieprzu czarnego w sktadzie.
Burak surowy, jabtko zetrze¢ na $rednich oczkach, por, papryka,
tymianek, (sol).

Papryka, ogorek kiszony zetrze¢ na duzych oczkach, cebula,
czaber, (sol).

. Papryka, jabtko, por, bazylia, (sol).
12.

Jabtko, biata rzodkiew, tarte na matych oczkach, tymianek,
»pieprz” ziolowy, (sol).

Biata rzodkiew, ogorek kiszony, jablko tarte na matych oczkach,
oregano, (sol).

Korzen pietruszki, jablko tarte na matych oczkach, ogorek kiszony,
tymianek, (sol).

Korzen pietruszki, ogorek kiszony zetrze¢ na duzych oczkach,
cebula, majeranek, (sol).

Korzen pietruszki, seler, jabtko.

Seler, jabtko, ogorek kiszony, tarte na matych oczkach, tymianek,
hyzop lekarski, (sol).

Seler, papryka czerwona, ogorek kiszony tarty na duzych oczkach,
zestaw wlasnego wyboru przypraw, czaber.

Seler, jabtko, pomidor, bazylia.

pomidor, zestaw przypraw wiasnego wyboru, czosnek, (sol).

22.Pokrojona w czastki dynia surowa z czosnkiem i cebula, marchewka

starta na drobnych oczkach, tymianek, oregano, koperek, (sol).

23. Dynia surowa, jabtko, marchew, tarte na najmniejszych oczkach soczysta

masg, opcjonalnie mozna doda¢ cynamon, imbir, gatka muszkatotowa.

24, Brukiew, jablko tarte na matych oczkach, ogorek kiszony, ulubiony

zestaw przypraw, (sol).
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25.

26.
27.

28.

29.
30.

31.

32.

33.
34.

35.
36.
37.
38.
39.

40.

Brukiew pokroi¢ na cieniutkie paseczki, potaczy¢ z drobno
pokrojong cebula, majeranek, czaber, (sol).

Czarna rzepa, pomidor, por, zestaw ulubionych przypraw, (sol).
Czarna rzepa, ogorek kiszony, jabtko tarte na matych oczkach,
zestaw ulubionych przypraw, (sol).

Rzodkiewka, ogorek kiszony, jabtko tarte na duzych oczkach,
bazylia, (sol).

Kapusta biala, jabtko tarte na duzych oczkach, por, koper, (sol).
Kapusta biata, pomidor, jabtko tarte na duzych oczkach, cebula,
bazylia, tymianek, (sol).

Kapusta czerwona, pomidor, tarte na duzych oczkach, czerwona
cebula, natka pietruszki, oregano, (sol).

Kapusta biata lub czerwona, ogorek kiszony, jabtko tarte na duzych
oczkach, natka pietruszki, tymianek, (sol).

Kiszona biata kapusta, jabtko, cebula, zestaw przypraw, (sol).
Kiszona biata kapusta, pomidor, jabtko, kminek, natka pietruszki,
oregano, (sol).

Kapusta pekinska, cebula, pomidor, natka pietruszki, (sol).
Satata, pomidor, szczypiorek, czaber, tymianek, (sol).

Satata, rzodkiewki, szczypiorek, jablko, tymianek, delikatny
,»pieprz” ziotowy, (sol).

Ogorek swiezy, szczypiorek, por, koperek, czaber, oregano,
tymianek, (sol).

Seler naciowy, jabtko pokrojone w kostke, szczypiorek, natka
pietruszki, tymianek, bazylia, (sol).

Seler naciowy, kapusta pekinska, pomidor, cebula, zestaw
przypraw, ,,pieprz” ziolowy, (sol).

Zestawy surowek na slodko:

L.

nkhwh

Jabtko tarte na duzych oczkach, gozdziki - w palcach rozcieramy
glowke gozdzika i tym co si¢ w palcach kruszy, posypujemy
surowke, odrzucajac ,,n6zke” gozdzika.

Jabtko tarte na matych oczkach, cynamon.

Jabtko tarte na matych oczkach, wanilia.

Jabtko tarte na matych oczkach, anyz.

Jabtko tarte na matych oczkach, czgstki cytryny.



Jablka, czastki cytryny z cynamonem i gozdzikami.
Jabltko, czastki grapefruita, gozdziki, wanilia.

Mus jabtkowy z gozdzikami i cynamonem.

Jablko tarte na duzych oczkach, czastki cytryny, wanilia.
10 Czastki grapefruita, anyz, wanilia.

11. Czastki cytryny, gozdziki, wanilia.

© 0 N

Przykladowe 14-sto dniowe menu oczyszczajgce:

Ponizsze przyktadowe 14-sto dniowe menu oczyszczajgce ma Wam
poshuzy¢ Drodzy Czytelnicy, jako inspiracja do komponowania wlasnych
positkow.

Pamietajmy, ze to sg tylko przykladowe zestawy, mozna je
komponowa¢ dowolnie.

Czasami w jednym positku podane sg dwa lub nawet trzy zestawy
surowek, aby organizm mogl si¢ cieszy¢ réznorodnoscia, ale nie jest
wcale koniecznym spozywanie na raz dwoch czy trzech rodzajow
surowek, mozna zjes¢ tylko jeden rodzaj surowki na jeden positek.

W kazdym z zestawow jest trzeci positek, ale on jest opcjonalny i
wecale nie trzeba go spozywac. Pomysty z trzeciego positku moga stuzy¢
w drugim positku. A trzecim positkiem moze by¢ po prostu swiezy sok
z jabtek, pomidoréw, grapefruitow, sok z cytryn lub sok z kiszonych
ogorkoéw czy innych kiszonek.

Oprocz niegazowanej wody mozna pomiedzy positkami pi¢ herbaty
ziolowe: melis¢, dziurawiec, migtg; herbate z lisci poziomki, herbatki
owocowe czy herbate z dzikiej rozy, glogu, malwy, jezyn; herbate z
czerwonej koniczyny; Taka herbatka moze tez stuzy¢ jako trzeci positek.

Pamigtajmy tez, ze w miesigcach od marca czasem az do grudnia,
na polach jest zielenina i w czasie diety oczyszczajacej doskonale
jest wtedy pi¢ rano soki z wycisnigtych ziot i zielenin, jak pokrzywa,
mniszek lekarski, kurdybanek, nawto¢ kanadyjska, wrotycz, koniczyna,
babka lancetowata, jarmuz, na¢ marchwi, buraka, satata, pietruszka.
Soki z zieleniny sg niezmiernie wartosciowe i bardzo dobrze odzywiaja
organizm, nasycaja i niwelujg poczucie glodu. Zimg, kiedy nie ma
zieleniny, podobng funkcj¢ spetni sok z marchwi i innych warzyw, jak
réwniez sok z jabtek oraz surowki.
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Dzien 1
Sniadanie: sok z marchwi;

Obiad: zupa na surowo: drobno starte: marchew, seler, por, pietruszka
z dodatkiem drobno posiekanej cebuli, ogorki kiszone, bazylia, czaber,
(s6l); catos$¢ zalewamy surowym musem pomidorowym
lub sokiem z kiszonych ogorkows;

Trzeci, opcjonalny positek dla zglodnialych: mus jabtkowy z
dodatkiem gozdzikow.

Dzien 2
Sniadanie: surowka: pomidory z cebula;
surowka ze $wiezej kapusty, marchwi i pora;

Obiad: surowka z selera z jabtkiem z dodatkiem soku z cytryny;
surowka z kiszonej kapusty z marchwig, jabtkiem i szczypiorkiem;
Trzeci posilek opcjonalnie: sok pomidorowy; surowka ze startych

burakéw z jablkiem i cebula.

Dzien 3
Sniadanie: dowolne jarzyny drobno pokrojone;
utarte jablko z odrobing chrzanu;
Obiad: zestaw kalafiorowy: marchew, seler, por, pietruszka, kalafior,
cebula, czosnek, bazylia, czaber, (sol) - wszystko drobno posiekane;
Trzeci positek opcjonalnie: mus jabtkowo - marchewkowy.

Dzien 4
Sniadanie: sok z marchwi; surdwka: czerwona kapusta, por, jablko;
Obiad: buraczek starty na drobnych oczkach z dodatkiem pora
i majeranku; surowka z biatej kapusty z jabtkiem i przyprawami
ziotowymi; suréwka z ogorka kiszonego z cebula;
Trzeci posilek opcjonalnie: wycisniety sok z warzyw wlasnego wyboru
z listy produktow OW.

Dzien 5
Sniadanie: sok z marchwi; surdwka z biatej kapusty z jabtkiem i
cytryng; pomidor z ogorkiem kiszonym;
Obiad: surowka z marchwi i jabtka;
Trzeci posilek opcjonalnie: grapefruity lub surowka: papryka
czerwona, cebula, jablko, ogérek kiszony.
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Dzien 6
Sniadanie: suréwka z marchwi; surowe buraczki z chrzanem;
pomidor z ogérkiem kiszonym;
Obiad: surowka: satata pekinska, seler naciowy, jabtko, ogorek kiszony,
natka pietruszki, szczypiorek, papryka; sok z marchwi;
Trzeci posilek opcjonalnie: surowka: kapusta swieza, cebula,
jablko, (sol).

Dzien 7
Sniadanie: sok wiclowarzywny; surowka:
marchew, seler, burak, cytryna;
surowka: pomidor pokrojony z ogérkiem kiszonym;
Obiad: surowka: por z jablkiem i startg rzepa;
Trzeci positek opcjonalnie: surowka: §wieza kapusta, jabtko,
szczypiorek.

Dzien 8
Sniadanie: kapusta biata drobno pokrojona polana sokiem
pomidorowym; suréwka: papryka, jabtko,
natka pietruszki, saltata, seler naciowy;
Obiad: surowka: por z jabtkiem, seler korzenny;
Trzeci positek opcjonalnie: surowka: kiszona kapusta, marchew,
czosnek, natka pietruszki, bazylia.

Dzien 9
Sniadanie: sok z buraka kiszonego;

Obiad: surowka: kiszone pokrojone w cienkie plastry buraki z
czosnkiem; surowka: seler korzeniowy, jabtko,
cytryna z dodatkiem wody;

Trzeci positek opcjonalnie: jabtuszka.

Dzien 10
Sniadanie: surowka: pomidor, papryka,
szczypiorek, koperek, jabtko;
Obiad: sok z jablek; kabaczek pokrojony skropiony
sokiem z cytryny;
Trzeci positek opcjonalnie: sok z selera i marchwi.
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Dzien 11
Sniadanie: sok z marchwi; surdwka z rzepy, rzodkiewki, jabtka;
surowka: czerwona kapusta z czosnkiem;
Obiad: sok wielowarzywny:
marchew, seler, korzen pietruszki, burak;
Trzeci positek opcjonalnie: surowka: seler, dynia, jabtko z
cynamonem.

Dzien 12
Sniadanie: sok z pokrzywy i jabtek;
surowka: kapusta czerwona, sok z cytryny;
Obiad: surowka: rzepa, jabtko, zabek czosnku, natka pietruszki;
Trzeci positek opcjonalnie: surowka: biata kapusta, rzodkiewki,
szczypiorek i sok z potdwki cytryny.

Dzien 13
Sniadanie: suréwka: burak, pomidor, papryki i cebula;
sok z ogorka kiszonego;
Obiad: surowka: jablko, kapusta pekinska, seler naciowy, szczypiorek,
natka pietruszki, pomidor;
Trzeci posilek opcjonalnie: surowka: marchew, por, jabtko.

Dzien 14
Sniadanie: suréwka: pomidor z cebula; surowka:
marchew, seler, jabtko i sok z cytryny;
Obiad: surowka: pomidor, papryka, jablko;
Trzeci positek opcjonalnie: surowka: kapusta kiszona, marchew,
szczypiorek.
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Wodai praca zawodowa

k pamigtamy z tego, co napisatam we wstepie do tej ksigzki, po-
wstafa ona na bazie wykladow, ktore pojawity si¢ na Swigcie Namiotow
w 2018 roku.

Wyktady od 1 do 3 powstaty na bazie obszernych fragmentéw moich
wlasnych artykutow i artykutéw innych autoréw opublikowanych i wy-
danych przez nas w Filadelfiach.

Natomiast kolejne wyktady i opracowane na potrzeby tej ksigzki roz-
dziaty od 5 do 7 zawieraja w sobie migdzy innymi obszerne fragmenty
ksigzki pt. ,,Zacznij od Nowa” Vernona W. Fostera. Ksigzki tej nie po-
lecam w calosci, gdyz jest tam wiele blednych juz informacji jak np. te,
ktore dotycza antybiotykdw, ale te, z ktorymi si¢ utozsamiam, wybratam i
spisatam, gdyz sa dobre i mysle, ze lepiej bym sama ich nie sformutowata.

Rozwazania tego rozdziatu poswigcimy dwom tematom: uzyciu wody
i znaczeniu pracy zawodowej w naszym zyciu.

Zacznijmy od wody. Jak wiemy stuzy nam wewng¢trznie do picia, ze-
wnetrznie do mycia i utrzymania higieny i czystosci oraz w wodolecznic-
twie, kiedy leczy nasze choroby.

Przypomnijmy, ze Twoje mig¢snie to w 75% woda. Twoj mozg to 70-
80% woda. Twoje koSci wydajg si¢ zbite i sztywne, ale polowa ich masy
to woda.

Krew to 93% wody. Nasz organizm w przewazajacej czgsci sktada sie
z wody. Wigkszo$¢ ludzi nie uzupehnia brakéw wody. Na pewno znacie t¢
odpowiedz: ,, Ty nie jeste$ gtodny, ale PIC SIE TOBIE CHCE”, gdy kto$
mowi, ze jest glodny. Bardzo czesto pierwszy sygnat gltodu, to wcale nie
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sygnat glodu, ale pragnienia. Generalnie pijemy za malo czystej, niega-
zowanej, §wiezej, zywej wody.

Kazdy Twoj ruch zuzywa wode. Mrugasz okiem - woda obmywa Twoje
spojowki. Potkniesz co$ - woda zwilza Twoj przelyk. Spocisz si¢ - znowu
stracile$ troch¢ wody. Kazdy oddech zmniejsza zasoby wody w Twoim
ciele. Gdy utrata wody siega 1% - organizm wysyla sygnat — czujesz pra-
gnienie. Czgsto sygnal ten jest mylnie interpretowany jako gtod. Nastep-
nym razem, gdy begdziesz mial ochotg co$ przekasi¢ migdzy positkami,
sprobuj wypi¢ szklanke wody. Moze to bedzie rozwigzaniem Twojego
problemu otytosci. Ile masz wzrostu? Odejmij od tego 105 = tyle powi-
niene$ wazy¢ maksymalnie; lub ile masz wzrostu i odejmij 110, a uzy-
skasz srednig wagg, jakiej powiniene$ si¢ trzymac. Jesli wazysz wigcej,
to znaczy, ze masz problem z otyloscia i najprawdopodobniej wypijasz
za malo wody. Czasem tez jest tak, ze pijac nawet duzo wody, gdy orga-
nizm jest nieoczyszczony, woda przelatuje przez nas i zwigksza si¢ czg-
stotliwos¢ wizyt w toalecie, ale wcale nie nawadnia tkanek czy komorek.

Tymczasem nic tak nie gasi pragnienia, jak woda. Absorpcja wody
zaczyna si¢ W jamie ustnej i trwa na jej drodze przez przetyk i zotadek.
Wigkszo$¢ wody wchiania si¢ w jelicie cienkim, skad dostaje si¢ bezpo-
srednio do strumienia krwi. To, co pozostaje ulega dalszej absorpcji w
jelicie grubym. Nawodniona krew ptynie zyta wrotng do watroby.

Jesli nie jemy odpowiedniej ilosci owocow, to nasze zapotrzebowanie
na wodg jest wicksze. Czasem warto przymuszac¢ si¢ do picia, bo na ogo6t
pijemy za mato. Znoszenie upatow jest o wiele lepsze, jesli pijemy wigcej
wody z cytryng czy listkiem migty lub melisy.

Im mniej wody w organizmie, tym mniejsza jest nasza odpornosc¢ na stres.

Odwodnienie organizmu powoduje objawy chordb psychicznych. Pi-
cie wody uchroni Ci¢ przed nadwaga, a wrgcz pozwoli zrzuci¢ parg kilo.
Nadmiar spozywanej soli moze by¢ przyczyng zatrzymywania wody w
organizmie i przyczyng przewodnienia i obrzekow.

Ludzie otyli potrzebuja wypija¢ wigcej wody.

Zaczynaj dzien od dwoch szklanek wody, moze by¢ ciepta, przegoto-
wana z kilkoma kroplami cytryny.

Pij wode na 1/2h przed positkiem i na 2h po positku.

Pij wode pomigdzy positkami.
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Woda zewnetrznie — wodolecznictwo

Nie bede si¢ na tym temacie zatrzymywac, bo to bardzo obszerny
dzial i napisano wiele ksigzek dotyczacych zabiegdéw takich, jak okta-
dy, moczenie, polewanie. Tutaj przytocze tytul i autora jednej z takich
publikacji, z ktérej mozna $miato korzysta¢ i wykonywac zabiegi w wa-
runkach domowych: ,,Leczenie domowe, leczenie woda, weglem drzew-
nym, masaze, i inne proste srodki lecznicze” autorstwa Agathy i Calvina
Thrash, wydanie z 1993 roku, by¢ moze sa Swiezsze opracowania, ale ta
tez jest warta przejrzenia.

Chgetnie tez opiszg zabieg, ktory sami stosujemy zawsze z powodze-
niem przy przezigbieniach czy nawet anginie lub grypie. Tym zabiegiem
jest moczenie stop.

Nalezy przygotowa¢ dwie miski, jedng z ciepta woda, mozna do niej
wla¢ pare kropel olejku kamforowego, eukaliptusowego; a drugg miske
z zimna woda; czajnik pelen wrzacej wody, recznik, skarpetki, mozna
oliwe z oliwek — opcjonalnie. Aby wspomoc caly proces mozna przygo-
towa¢ choremu szklanke goracej herbaty malinowe;j, lipowej lub goracej
wody z cytryng i czosnkiem, ktorg bedzie popijat w czasie wykonywania
zabiegu, co ma na celu przyspieszy¢ proces wywolania pocenia sig.

Chorg osobg w pizamce 1 w szlafroczku usadawiamy na 16zku i mo-
czymy stopy w misce z goracg woda, stopniowo dolewamy wode z czaj-
nika, na tyle, na ile chory pozwala, jednak stabilnie podnoszac tempe-
ratur¢ wody w misce tak dlugo, az stopy zaczynajg si¢ robi¢ czerwone.
Istotg jest jednostajne, stopniowe zwigkszanie temperatury wody, a nie
dolewanie wody 1 czekanie az si¢ schlodzi i znowu dolewanie. W tym
czasie osoba chora popija goraca herbatke i1 juz powinna zaczac si¢ pocié.
Na koniec dla zahartowania wktadamy kazda ze stop do zimnej wody
na 3 sekundy, wycieramy delikatnie i mozemy nasmarowac stopki oliw-
ka. Wktadamy skarpetki i do t6zka. Przykrywamy chorego. Na pewno
zacznie si¢ poci¢. Najprawdopodobniej bedzie trzeba zmieniaé pizamke
na suchg, by¢ moze nawet kilkakrotnie w nocy, ale rano chory obudzi
si¢ moze troszke ostabiony, ale choroba zostanie opanowana. Ten zabieg
mozna powtarza¢ kilkakrotnie w ciggu dnia, w zalezno$ci od nasilenia
choroby. Intensywno$¢ pocenia si¢ zalezy od nasilenia choroby. Przy
lekkich przezigbieniach, pocenie si¢ nie bedzie az tak intensywne i rano
stan ogolny bedzie bardzo dobry u osoby, ktora przeszta zabieg mocze-
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nia stop. Calo$¢ mozna tez wspomodc naturalnym antybiotykiem, czyli
syropem z cebuli i czosnku. Podawanym 1-3 tyzek, 3 razy dziennie. Jak
przygotowac¢ taki syrop? Pokroi¢ cebule w paseczki i doda¢ wycisniety
czosnek. Wtozy¢ cebule i czosnek do litrowego stoika, ok % wysokosci i
dotozy¢ 1-2 ptaskich tyzek stotowych miodu i wymiesza¢. Cebula i czo-
snek zaczng puszczac sok, ktory z miodem stworzy syrop, ktory nalezy
podawac choremu.

Osobiscie rowniez wspomagajaco wypijam i podaj¢ do wypicia do-
mownikom, gdy zaczyna si¢ przezigbienie czy kaszel sok z kilku cytryn.

Te proste zabiegi wspomagane czosnkiem czy cebulg dziataja najle-
piej, gdy nie jemy ciezkostrawnych potraw. Zadnego miesa, nabiatu, ja-
jek, cukru. Najlepsza dieta to dieta weganska i najlepiej jak najbardziej
surowa, a nie gotowana.

Wyprébujcie sami.

Woda do mycia, utrzymanie higieny i porzadku w domach

Nasze pojecie o czystosci i porzadku jest bardzo wzgledne i rdzni si¢
tak jak my si¢ r6znimy od siebie. Tymeczasem, musimy si¢ uczy¢, czym
jest czystos¢ i porzadek z pozycji Nieba! I w taki sposob patrze¢ na
swoje domy i siebie jak patrzy na nas Niebo. Jak si¢ my¢ i dba¢ o
swoja garderobe, czystos¢ i porzadek w mieszkaniu, aby mogli tam
przebywac Swieci aniolowie i sam Pan Jezus?

Jak sprzataé i jak patrze¢ na nasze domy tak, aby Niebo uznato je
za czyste 1 posprzatane i odnowione!? Jak si¢ ubierac, jak i ile pra¢ na-
sze ubiory, aby Niebo uznato je za czyste i schludne i godne, abysmy je
nosili?

Jak dbac¢ o higieng osobista, aby nasze ciata mogty by¢ swiatynia Bo-
zego ducha?

Kazdy powie, higiena osobista? Przeciez to absurdalne, zeby o czyms$
takim mowi¢ wsérdd Chrystian? A jednak!

Spojrzmy na siebie dzis wszyscy krytycznym okiem, przypomnijmy
sobie swoje domostwa 1 w cicho$ci serca odpowiedzmy sobie na pytania
czy nasza higiena osobista i czystos¢ oraz porzadek w domach sg takie,
ze aniotowie mogg tam z przyjemnoscia przebywac?

Czy z radoscig i pelng gotowos$ciag mozemy juz dzisiaj do naszych
domoéw zaprosi¢ ludzi, r6znych ludzi, aby zatozy¢ zboér domowy? Co zo-
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bacza? Jaki obraz nas - wymalujg po wizycie w naszych domach?

Co zobacza, gdy otworzycie par¢ szuflad w meblach w pokojach, w
szafkach tazienkowych? Gdy zajrza na potki? Gdy wejda do tazienki?
Gdy zajrza do lodowki?

Gdy wrocicie do domow, popatrzcie na nie okiem czystego goscia z
Nieba.

Co zobaczycie?

Czy bedziecie si¢ wtedy wstydzi¢?

Moze nie, bo moze nie musicie, bo jest idealnie, a moze... nie zdaje-
cie sobie sprawy, w jakim stanie s3 Wasze domostwa!?

Mowie Wy, bo z pelng swiadomos$ciag wiem, ile wysitku i trudu kosz-
tuje mnie i calg nasza rodzing utrzymanie domu w czystosci i ciaglej
schludnosci takiej, jak pragnie tego Niebo.

Wiem, ze podj¢liSmy si¢ tego wysitku, aby patrze¢ na nasz dom bar-
dzo krytycznym wzrokiem i wymagac od siebie wysokich standardow
czystosci, odnowy mebli, dywanikéw tazienkowych, dywanow w poko-
jach, malowania mieszkania, aby bylo czysto.

Ostatnie malowanie naszego mieszkania odbylo si¢, gdy chodzitam
na 8h do pracy, dzien w dzien. Nie miatam w tym czasie urlopu! Cho¢
mialam pomoc w me¢zu, Marcinie i pani, ktéra pomogta wyczysci¢ zdjete
z mebli przedmioty i pouktada¢ z powrotem na poétkach, bylam tym
malowaniem bardzo zaabsorbowana.

Nie chcg nikogo urazi¢, bo wiem, ze mamy go$cinne serca, ale chce
Was zachgci¢, zarowno mtodych jak i starszych, do popatrzenia na siebie
i swoje domy z pewnego dystansu. Z dystansu Nieba.

Moja Mama ma dzisiaj okoto 70 lat a Tato 77. Maja juz swoje ogra-
niczenia. Gdy byla w moim wieku, odwiedzata swoja starsza matke i
inne starsze osoby i pewnego razu powiedziata mi, ze odwiedzajac swoja
mameg czy tesciowg czuta dziwny, taki typowy dla domow starszych ludzi
zapach, wydobywajacy si¢ z szaf i pomieszczen, z powodu zbyt dtugiego
trzymania przestarzatych juz sprzetow czy ubran, ktorych zal im wyrzu-
ci¢. | pamigtam, jak wtedy do mnie powiedziata: ,,Beato, powiedz mi,
gdy tylko zaczniesz czu¢ w moim domu taki zapach, bo to bedzie bardzo
zle”. Dzi$ z perspektywy czasu, gdy to sobie przypominam, podziwiam w
niej takg samo$wiadomos¢. To byto lata temu. Dzi$ caty czas obserwuje
jak pomimo 70-ciu lat i nie zawsze idealnie chgtnej postawy Taty wobec
zmian w domu, Mama caly czas dazy do tego, by wymienia¢ meble i dy-
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wany oraz sprzety i ubiory, na nowe i nowoczesniejsze. Chetnie maluje
i odnawia mieszkanie, skromnie, ale estetycznie i czysto. Dba o wymia-
ne¢ odziezy, kocy, poscieli, aby byly nowoczesne i zadbane — a wszystko
skromne. Dba o wyglad i higieng ciata. Muszg tez przyznacé, ze cho¢ Tato
nie jest za chetny do tych ,,trzgsien ziemi” w domu, to on z kolei dba o
intelekt, jest bardzo sprawny w komputerze, zatatwia wszystkie sprawy
urzgdowe, w urzedach i przez internet. Jest na czasie z przepisami, jest
$wiadomy zmieniajgcych si¢ przepisoOw, umie pisa¢ podania, wie o co
chce pisa¢ i po co. Mama z kolei w tej dziedzinie trochg zostala w tyle
i w tym roku Tato kupit jej smart phone, troch¢ pod wptywem mojej in-
spiracji, i przechodzila proces uczenia si¢ jego obstugi i teraz jest bar-
dzo zadowolona mogac przesyta¢ zdjecia, rozmawiac i widzie¢ mnie na
WhatsApp; moéwita mi jak bardzo ten telefon odswiezyt jej umyst i stat
si¢ oknem na §wiat!!!

To ona nauczyta mnie np. raz w miesiacu, zalezy od potrzeby i po-
siadanego czasu: moczy¢ stopy i dlonie, a potem domowym, prostym
sposobem zrobi¢ manicure i pedicure, czyli zadba¢ o paznokcie i wyciaé
skorki a pumeksem zmigkczy¢ zgrubienia na skorze i nattusci¢ stopy i
dionie. Polecitam ten zabieg dziewczynom — corkom mego meza, jako
dobry sposob dbania o pigty i paznokcie. Popatrzcie sobie latem na stopy
i paznokcie u stop Polakow i Polek. Czy Wam si¢ podobaja? Ja nie ma-
luje paznokei u stop, ale staram si¢ mie¢ tak wyczyszczone, poobcinane
i skorki podocinane, zmigkczone pumeksem zgrubienia i nasmarowane
oliwka, czy innym ttuszczem, by zawsze byty mite dla oczu, jesli ktos je
latem zobaczy i dla dotyku meza ©.

To samo dotyczy naszych dtoni i paznokci u rak.

Czy dbacie o mycie si¢ kazdego dnia? Czy nazbyt czesto robimy sobie
wolne? Szczegdlnie w starszym wieku ludzie nie majg juz tyle sil, nie
maja tez dostosowanych tazienek, bojg si¢ wchodzenia do wanny. Trzeba
moze zawczasu pomysle¢ o zamontowaniu prysznica. Ale nie mozna zre-
zygnowac z regularnego mycia, ktore ma nie tylko funkcje oczyszczenia
ciala, ale i zrelaksowania, pobudzenia komorek. Uelastycznienia ciala.
Umyte cialo daje rados¢! Jeszcze do tego tematu powrdcimy, gdyz w tym
miejscu chcialabym napisa¢ o czym$ innym.

Mianowicie, o tym, aby$my pamigtali o utrzymaniu szczegolnej czy-
stosci w tazience i kuchni, stan tazienki i kuchni jest wizytowka Pani
domu. Lazienka jest symbolem oczyszczenia a kuchnia, przyjmowania
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pokarmu. Codzienne oczyszczenie jest jak wyznanie grzechu a pokarm,
jakim si¢ zywisz na co dzien w swojej kuchni i sposob w jaki go przy-
gotowujesz, to odzwierciedlenie tego, czy przyjmujesz nauki Stowa Bo-
zego. Jesli ciagle jeszcze jesz migso, lub podjadasz miedzy positkami i
nie zachowujesz czystosci 1 gospodarnosci w swojej kuchni, pozwalajac
np. aby niektore pokarmy psuty si¢ w niej niezjedzone i byly zmarnowa-
ne, to znaczy, ze Stowo Boze nie mieszka w Tobie w petni. Estetyczne i
przyjemne dla oka urzadzenie oraz zachowanie czystosci w tych dwoch
pomieszczeniach jakimi sg kuchnia i tazienka $wiadczy o naszej blisko$ci
z Niebem. Czystosc jest podstawg. Lénigce lustra, tadnie pouktadane rze-
czy na potkach, czyste reczniki, odkurzone szafki, idealnie umyta wanna,
umywalka i toaleta $wiadcza o nas kim jestesmy.

W naszym domu mezczyzni zatatwiaja wszystkie swoje potrzeby na
siedzgco. My niewiasty nie wiemy, co znaczg posiusiane i opryskane mo-
czem muszle, klapy i podtoga.

Pomieszczenia naszych domow, te kluczowe jak kuchnia i tazienka
muszg I1$ni¢ czystoscia, ale i pokoje powinny by¢ zawsze doskonale wy-
sprzatane, odkurzone, estetyczne. Pamigtajmy, aby nie trzymaé¢ w do-
mach za duzo niepotrzebnych przedmiotdéw, bede o tym jeszcze pisata.

Woda to wielkie btogostawienstwo — dajace nam zycie od wewnatrz,
bez picia wody umieramy. Ale woda od zewnatrz jest takim samym bto-
gostawienstwem! Prysznic, kapiel, wymycie ciala daje ogromnie duzo
rado$ci zmeczonemu ciatu. Przywraca jego witalno$¢! Nie rozumiem zu-
pemie dlaczego codzienna higiena przed snem, czy ta poranna jest tak
czesto przez ludzi zaniedbywana? Zwykle umycie nog, uczesanie wto-
sow, stanowi czasem duzy problem. A dbato$¢ o zgby, to u niektoérych w
ogole co$ o czym zupehie zapomnieli. Tymczasem, pamigtajmy wiasnie
o tym, aby dba¢ o porzadne wymycie zebdw, o pozbycie si¢ resztek po-
karmowych z przestrzeni mi¢gdzy zgbowych, gdzie wszystko gnije - nitka
dentystyczng - w dzisiejszych czasach mamy takie mozliwosci. O uzupetl-
nienie plombami dziur, to wazny element naszego Chrystianskiego zycia.
Wiem, ze to kosztuje, ale nasze do§wiadczenie mowi nam, ze gdy zyjesz
w Bogu, On te potrzeby zna, On o nich wie i On je zaspokaja!!!

Pamigtaj o myciu wtosoéw. Jakze waznym jest, aby nie pokazac si¢
miedzy ludzmi w ttustych wlosach. Wlosy trzeba rowniez czesa¢. Dziew-
czeta nie powinny chodzi¢ w rozpuszczonych wlosach, ale zawsze spie-
tych, zaplecionych, aby wlosy nie spadaty do pokarmu i na podloge w

93



nadmierne;j ilo$ci. Nawet z moralnego punktu widzenia chodzenie z roz-
puszczonymi wlosami nie jest najlepszym wyborem. Tak kiedys chodzity
nierzadnice, dlatego upigcie wloséw u kobiet byto normg. Kapelusz na
glowie arystokratki, a chusta u chlopki byly standardem. A dzis? Co si¢
dzieje na naszych glowach??? Czy podchodzimy do wlosow i glow z
szacunkiem godnym bojazni Bozej?

Niechaj tez kazda z Was, Moje Kochane Siostry porozmawia sama, w
szczerosci serca z Ojcem Niebieskim o nakrywaniu gtéw chustami, nie
tylko do modlitwy, co jest koniecznos$cia, ale w ogole, na co dzien. Co
czujecie w tym momencie, kiedy to czytacie? Jak si¢ czujecie z tym, co
wiasnie poczutyscie? Komfortowo czy nieckomfortowo? Co podpowiada
Wam sumienie? Czy nie okaze si¢, ze odczuwacie zalozenie na co dzien
chusty, jako ponizenie? A moze, jako dobrowolnie dokonany wybor bycia
takim, jak Jezus w Jego drodze z Getsemane na krzyz?

Czy cale si¢ wzdrygacie na mysl o chuscie na glowie noszonej w Wa-
szym miejscu zamieszkania? Czy ubrana w chuste pasujesz do ludzi, kto-
rymi si¢ na co dzien otaczasz? Czy do chusty pasowac beda twoje stroje,
w jakie si¢ na co dzien ubierasz, buty? Czy malujesz si¢? Jak to bedzie
korespondowac¢? Czy mozesz w chuscie na gtowie i§¢ do pracy?

Mam swoje doswiadczenia w tej materii. Chetnie mozemy si¢ nimi
podzieli¢, gdy juz bedziecie mie¢ swoje. A moze juz macie?

Jedno czym mogg si¢ teraz podzieli¢, to taka mysl, ze od lat zima
stysze, jak kobiety mowig o czapkach, ze nie znoszg ich nosi¢. Zaloze-
nie na glowe rujnujacej fryzure czapki, jest katorgag. Martwienie sig, ze
w czapce wygladam zle zajmuje zimg nasze kobiece mysli. Zatozenie
chusty na gltowe, jest w naszym pojeciu dobre, ale dla ekstrawagantek.
Dlaczego tak? Rozmys$lam o tym szczegodlnie w chwili, gdy zaktadam na
glowe chustke i czesto towarzyszy mi doktadnie w momencie, gdy musze
sktoni¢ glowe do zalozenia chustki mysl, jak podobny jest to ruch, do
dobrowolnego sktonienia gtowy przed druga osoba i pozwolenia naloze-
nia sobie jarzma na szyj¢ przez gtowe. Dlatego tego nie lubimy. Z jednej
strony takie jarzmo jest powodem poczucia bezpieczenstwa, o czym pi-
satam juz w Filadelfiach, bo w jarzmie ci¢zko si¢ zgubi¢. Ponadto chusta
cudownie odgradza moj umyst od swiatowych wptywow, ale potrafi tez
by¢ uciskiem jakby klatki na glowie. Potrafi uwierac, bole¢, ograniczac¢
ruchy i dawac poczucie zniewolenia. Trzeba mie¢ duza duchowg dojrza-
1os¢ wewngtrzna by czu¢ konieczno$¢ jej noszenia.
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Powracajac do kwestii wody i np. prania, to dbajcie o czysto$¢ i jakos¢
poscieli, w ktorej $picie. Kupcie nowe, gdy stare sg juz zuzyte. A jesli
nawet nie sg zuzyte, ale maja juz po 20-30 lat i nie czujesz si¢ w nich za
dobrze, kup nowa. I zobacz czy nie pojawig si¢ nowe Boze sny?

Popatrzcie, czy macie porzadnie posktadane ubrania w szafach. Ladnie
pouktadane rzeczy w szufladach i na potkach. Pamigtacie jakie przesciera-
dia zostawit Jezus w grobie po zmartwychwstaniu? Porzadnie posktadane!

Przejrzyjcie i zweryfikujcie, co si¢ przyda, a co nalezatoby z szafek,
szuflad, lodéwek wyrzuci¢. To uczyni Twoje zycie w Bogu pethiejszym!
Stare rzeczy, nieprzydatne, moze w ogole niegodne Chrystian, nalezatoby
wyrzucic... Wiem, ze czasem ci¢zko si¢ przetamac, zeby wyrzuci¢ jakie$
stare rzeczy, ale one jak liny trzymaja nas w starych kwasach wspomnien,
czasem sentymentalnych. A sentymentalizm jest gorszy od tradu jak
pisata siostra White. Zostawcie tylko to co naprawd¢ przedstawia warto$¢
nie tylko materialng, ale moralng czy wspomnieniowa.

Zajrzyjcie za tozka, szafy, czy jest tam brud, kurz?

Przyjrzyjcie si¢ dywanom, kafelkom, umywalkom, kranom... czy nie
wymagaja zmian? Odnowienia? Powoli, powolutku... po jednej rzeczy,
nie wszystko na raz... moze okaze sig, ze wcale nie bedzie trzeba wiel-
kich naktadow finansowych, aby od$wiezy¢ nasze domy.

Waznym jest, zeby w ogole zobaczy¢ i dostrzec oraz poczuc taka po-
trzebe zmian, a Pan Bog nam ja zrealizuje w Jego czasie.

Przeciez nasze mieszkania, tak naprawde powinny by¢ miejscem spo-
tkan modlitewnych i nabozenstw sobotnich dla innych. Nasze mieszkania
powinny by¢ miejscem sktadanego $wiadectwa o tym, kim jestesmy i
Kogo reprezentujemy! Miejscem wzorem dla innych. Ludzie przychodza-
cy do naszych doméw, zwracaja uwagg na higiene, czystos¢, zawarto$¢
szafek - niechaj si¢ od nas uczg porzadku.

Popatrzcie na to, jak chodzicie ubrani, czy nie warto czasem odnowi¢
garderobe, bielizne, zadbac o buty. Dzisiaj w dobie ciucholandow, nie jest
to takie drogie przedsigwzigcie, a wierzg, ze z czasem, Pan Bog da i na
nowe ubranie, temu, co odczuwa taka skromna, ale uzasadniong potrzebg.

Ten temat jakby wigze si¢ z kolejnym. Potgczylam te dwa aspekty
woda, higiena i dbato$¢ o nasze domy z pracg zawodowg zupetnie jak to
si¢ mowi ,,przypadkowo”. A tu znowu nie ma przypadku, bo okazuje sie,
ze utrzymanie higieny w takim stopniu, w jakim go przed chwilg nakre-
slitam, potrzebuje czasem naktadow finansowych, a te czerpiemy przede
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wszystkim z pracy, emerytury, renty lub z otrzymanego daru.

Pan Bog jest Bogiem cudow i potrafi czasem da¢ nam $rodki — pienigz-
ki na co$ z zupetnie nieoczekiwanego zrodta, ktorego by$my si¢ nie spo-
dziewali!!! Jednak nie mozna na tym budowac Zzycia. Generalnie mamy
pracowac¢ zawodowo. Dzisiaj nie ma $wigtyni, ani stuzby kaptanskiej
Lewickiej, aby trzeba bylo oddawac dziesigcing na Lewitow. W czasach
Jezusa apostolowie pokazali nam jak utrzymywali siebie i swoje rodziny
- praca zawodowa. Dzisiaj $wiatynig jest nasze ciato, a kaptanem ojciec
rodziny i maz. Kazdy mezczyzna — rdwniez i ten samotny, ktory jeszcze
nie zna swojej zony czy woli Ojca czy bedzie mezem czy nie, powinien
si¢ tak i tak, do kaptanstwa przygotowywaé. A Nowy Testament pokazuje
nam jak na siebie pracowali apostotowie. Apostol Pawet wyrabial namio-
ty i tym zarabial na swoje utrzymanie. Czasem korzystal z pienigzkow
ochoczo uzbieranych przez cztonkow zatozonych przez niego zbordw,
kiedy poswiecat si¢ w pelni gloszeniu Prawdy i trosce o zbory.

Wierzg, ze dzisiejsi kaznodzieje i starsi zboru powinni pracowac za-
wodowo 1 pracg wlasnych ragk utrzymywac siebie i swoje rodziny oraz
pozwala¢ Panu Bogu poprzez prace ksztalttowaé swoje cechy charakte-
ru. Jest dla mnie rowniez zrozumialym, ze Pan Bog moze ich odlaczy¢
na jaki$ czas od pracy zawodowej, aby wykonali dla Niego jaka$ wazna
prac¢ czy misj¢ 1 wtedy powinni mie¢ prawo do skorzystania z pomocy
finansowej. Jednak wigkszo$¢ zycia kaznodzieja, starszy czy reformator
powinien cigzko pracowa¢ zawodowo. A dlaczego? Dowiemy si¢ juz za
chwilg, gdyz wlasnie przejdziemy teraz do kolejnego punktu tego roz-
dziatu, a mianowicie:

Praca zawodowa

., IS stworzyt ksigzyc, aby czas wskazywal, stonce poznato swoj za-
chod. Mrok sprowadzasz i noc nastaje, w niej krqzy wszelki zwierz le-
sny. Lwigtka ryczq za tupem, domagajq sie zeru od Boga. Gdy stonce
wzejdzie, wracajq i kladg si¢ w swych legowiskach. Czlowiek wychodzi
do swojej pracy, do trudu swojego ai do wieczora. Jak liczne sq dziela
Twoje, Panie! Ty wszystko madrze uczyniles: ziemia jest petna Twych
stworzen” Ps. 104:19-24, BT.

Praca zawodowa ksztattuje nas. Mgzczyzne bardziej od kobiety. Spra-
wia u megzczyzny spetnienie, rado$¢, uczy go polegania na Bogu. Uczy
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go okazywania ulegltosci zwierzchnikom oraz okazywania pokory me¢z-
czyzny wzgledem innego m¢zczyzny. A ten aspekt pokory i uleglosci jest
niezwykle waznym elementem i cechg charakteru, jakg musimy posia-
dag¢, jesli w ogdle myslimy o nasladowaniu Jezusa.

Praca zawodowa pozwala utrzymac rodzing, daje godnos¢, uczy od-
powiedzialno$ci. Jesli mgzczyzna pozwala w pracy na $wiadome bycie
ksztaltowanym przez Pana Boga, to praca wyrabia w nim wiele pozy-
tywnych cech jego charakteru, w tym i tych spotecznych, koniecznych
do tego, aby umial zarzagdza¢ swoim domem. Praca zawodowa jest nie-
jednokrotnie misjg me¢zczyzny, gdy pracuje zaangazowany w nig calym
sercem i umystem.

Pensja jest jego nagroda i formg zaptaty za trud, ktéry cho¢ wymierny,
bo w pelni materialny - ma tez wymiar duchowy.

Mam takie swoje doswiadczenia i przemy$lenia, ze w obecnym cza-
sie, jesli w pelni poddajemy Panu Bogu nasze zawodowe $ciezki i nasze
ziemskie domowe budzety, to odbywa si¢ w nich swoiste mierzenie i wa-
zenie nas wobec wiecznos$ci; doswiadczam tego, Ze to ile zarabiamy jest
bardzo zalezne od wlozonego trudu, wysitku i wykonywania Bozej woli
w pracy zawodowej. W naszym domu, miatam sny mowiace, ze w za-
leznos$ci od tego ile wktadam siebie i swego duchowego zaangazowania
w prace zawodowa, tyle pensji otrzymuje¢! I takie sny miatam réwniez o
naszych domownikach. A gdy zle zachowatam si¢ wobec meza i gdy nie
wykonatam jego woli dotyczacej pracy zawodowej, pojawit si¢ i diug,
ktory potem musieliSmy wszyscy odrabiac.

W czasach konca, w naszym przynajmniej kraju, obecnie doswiadcza-
my tego, ze blogostawienstwo Boze jest wprost proporcjonalne do wio-
zonego w Bogu wysitku i trudu. Praca jest, nie ma bezrobocia, nikt nas
nie przesladuje, §wieccy pracodawcy zyczliwie nastawieni sg do pozwa-
lania nam na $wigcenie siddmego dnia tygodnia, jakim jest sobota. Pan
Bog obecnie bardzo wynagradza materialnie Swoj lud, jesli ten wkroczy
na Boze §ciezki i realizuje prace zawodowg wedtug wskazowek Stworcy.

Ten, kto uczciwie podejmuje si¢ pracy, otrzymuje swoja nagrod¢ me-
toda ziarna, do grosika grosik a zbierze si¢ trzosik, czyli godne finanse.
Wraz z pracg zawodows, jednoczesnie Pan Bog uzdrawia i naprawia na-
sze zycie w wielu aspektach. Rowniez uczy jak i na co zarobione pienigz-
ki maja by¢ wydawane.

Nasz stosunek do pracy zawodowej, to, jakimi jestesmy pracownika-
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mi, jak nas postrzegaja pracodawcy, czy jestesmy Danielami na dworze
Babilonu, czy Jozefami w Egipcie ma przeogromne znaczenie.

Dzisiaj ludzie liczg si¢ z Bogiem na tyle, na ile Go widza w nas. To my
jestesmy dla nich inspiracja, by zweryfikowali swoj stosunek do Boga.
Czy w naszych zakladach pracy dbamy o narzedzia, maszyny, samo-
chody, zuzycie paliwa, czy tez zuzycie elektrycznosci tak jakby to bylo
wszystko nasze? Czy jesli nawet naszym wspotpracownikom jest cigzko
nas znies$¢, bo jestesmy dla nich cigglym wyrzutem sumienia, to jednak
potrafimy znosi¢ ich lekcewazenie i wySmiewanie w sposob, ktory nie
daje spokoju ich sumieniom?

Dla megzczyzny praca zawodowa powinna mie¢ ogromne znaczenie
- jest dla niego spelnieniem. Ale i dla wielu kobiet miejsce pracy, shuze-
nie innym ludziom swojg pracg ma niebagatelne znaczenie. Pielegniarki,
nauczycielki, sprzataczki, krawcowe, fryzjerki - to typowe zawody shu-
zebne. Ale i inne maja w sobie wiele elementow stuzenia Bogu i ludziom.

W cichosci duszy jednak wierzg, ze praca zawodowa to dla kobiety
raczej dodatek w r6znych okresach zycia, a ze jej gtownym ,,zawodem”
jest bycie Boza zong i matka. Z czasem tez musi stawac si¢ coraz bardziej
opiekujaca si¢ corka dla swoich coraz to starszych rodzicow i rodzicow
meza, o ktérych musi umie¢ zadbac.

Przez okoto 20 lat pracowatam w szkole, jako nauczycielka. A obec-
nie od 4 lat pracuje jako spedytor miedzynarodowy w firmie transporto-
wej. Dopiero po 3 latach pracy i obserwowania siebie w odniesieniu do
innych spedytorow, zaczynalam troszke mysle¢ o sobie w kategorii spe-
dytora. Czy ta praca daje mi spelnienie? Zawodowe raczej nie, bo czuje¢
si¢ bardzo spelniona zawodowo, jako nauczycielka. Ale jestem wdzigcz-
na, ze w $rednim wieku otrzymatam od Boga poprzez mego meza, bo
transport to jego $wiat, szans¢ na zmian¢ zawodu i czas, aby moc si¢
zaadaptowac do zupetnie innych wymagan zawodowych i Ze ostatecznie
datam sobie rade. Ta praca daje raczej spelnienie matzenskie, nie zawo-
dowe, bo jest formg mojego stuzenia mgzowi. Jestem jedna z tych kobiet,
ktore dobrowolnie zrezygnowaty ze swojego zawodu, aby wejs¢ w §wiat
meza 1 by¢ mu pomoca. Istnie¢ tylko ze wzglgdu na niego. Wiem tez, ze
przy okazji, praca spedytora pomaga Panu Bogu przygotowac¢ mnie do
ostatnich scen w historii tej ziemi. Wiem tez, ze Pan Bog postawil mnie
w tamtym miejscu, bo wierze, ze sg tam ludzie, na ktorych Mu bardzo
zalezy 1 wiem, ze On pragnie wykorzysta¢ mnie, cho¢ tak niedoskonata,
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jako Swoje narzgdzie do ratowania tych ludzi. W tej pracy, jak chyba w
zadnej innej, cierpliwo$¢ i pokorne godzenie si¢ na Boze rozwigzania i
plany, jest elementem powszednim i pewnie celem samym w sobie w
moim ksztattowaniu. Ucze sie, aby zawsze okaza¢ cierpliwos¢ wobec
Bozych rozwiazan i zwtoki, a wszystko to odbywa si¢ w chaosie, hatasie
i szybkim tempie. W chaosie, hatasie i szybkim tempie trzeba zobaczy¢
wyj$cie - nie panikujac. W koncu to z chaosu Pan Bog wywiddt taki cud,
jak Ziemia i cztowiek!

Ucze si¢ mie¢ zgode na chaos i jarzmo natozone na szyj¢. A wigc ucze
si¢ zy¢ w mysl stow:

, Zaprawde, zaprawde, powiadam ci: Gdy byles mlodszy, sam sie
przepasywates i chodzites, dokqd chciates, lecz gdy sie zestarzejesz, wy-
ciggniesz rece swoje, a kto inny cig przepasze i poprowadzi, dokgd nie
cheesz” Jan 21:18, BW.

Nauczycielka zostatam, bo to byl mdj wymarzony zawdd. Sama go
sobie wybratam... przepasalam si¢ nauczycielstwem i chodzitam w nim,
jak chciatam, a Pan B6g mi drogg torowat i obficie w nim blogostawit.
A teraz, gdy si¢ zestarzalam, wyciggam rece swoje do Boga i to moj maz
przepasuje mnie nowym zawodem i prowadzi tam, dokad nie chce, ale
aby mu stuzy¢ i Marcinowi, Piotrkowi i Damianowi naszym przybra-
nym ,,synom” oraz jeszcze jednemu Bratu, musz¢ wykonywac ten zawod
i powoli odnajdywa¢ w nim rado§¢. Dostosowanie trasy do wymogow
szabatu szczegodlnie zima, gdy w piatek trzeba zakonczy¢ prace juz przed
15:00, wymagatoby od $wiatowego spedytora duzo zrozumienia i cier-
pliwosci. Zima czesto jest wielki brak frachtow, gospodarka, szczeg6lnie
budownictwo zamiera, cigzko jest znalez¢ tadunki z miasta do miasta, z
kraju do kraju, aby sprowadzi¢ kierowcow na baze, a pusto zjezdzaé nie
moga. Ostatnio szukatam tadunkéw chodzac do pracy nie na 8:00 rano,
ale na 6:00, aby by¢ pierwsza na gietdzie. Niestety tadunkow byto mato, a
te, ktore byly, zahaczaty o szabat. Czy $wiatowy spedytor tak chetnie po-
$wigcilby siebie i swoj czas dla kilku kierowcow, ktorzy swigca siodmy
dzien tygodnia? Przeciez miatby inne frachty dla nich, ktérych godziny
zatadunku i roztadunku naktadalyby si¢ z szabatem, ale mialtby je, wigc po
co miatby szuka¢ innych, w szybkim tempie, w hatasie i chaosie gieldy?

Ja tez musze pokonac bariery i caty czas trwa¢ w modlitwie, aby moi
kierowcy mogli §wigci¢ szabat. Ostatnio, zeby Piotrek Sotosciuk mogh
zjecha¢ do domu, znalaztam fracht, z zatadunkiem nie w piatek, lecz
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w sobote do 14:00. Hmm..., za wcze$nie, wtedy jeszcze trwa Szabat,
wigc zapytatam czy mozna zatadowac po 16:00? Okazato sig, ze moz-
na po 16:00, ale biuro pracuje tylko do 14:00, wigc Pani poprosita, aby
zostawiono dokumenty w magazynie, a Piotrek sam zataduje towar na
autko przy pomocy wozka elektrycznego, kiedy szabat juz minie. Co
prawda bylo 24 tony towaru, a zestaw Piotrka moze wzia¢ tylko 21 ton. I
znowu dopytatam, poprositam, aby Pani sprawdzita, czy moze tym razem
nie zatadujg mniej? Okazalo sig, ze tak, ze zataduja do 21 ton. Czy inny
spedytor tak chetnie przez lata cale wktadatby tyle wysitku mogac o wie-
le szybciej znalez¢ ,,normalne” frachty? Nieraz mys$lalam sobie, Panie
Boze, dlaczego ja si¢ zgodzitam pracowaé¢ w tym transporcie, przeciez
moj maz juz godzit si¢, zebym nie pracowata zawodowo, a o tym cale zy-
cie marzytam, aby by¢ panig domu utrzymywang przez m¢za, mie¢ dzieci
i dba¢ o rodzing i dom. A tu tyle stresow, tyle napigc, tyle godzin dzien-
nie spedzanych na siedzgco przy biurku, wczesne wstawanie, codzienna
jazda do pracy ok. 40 km, latem, zimg. Zawod w ogodle nie kompatybilny
wobec moich dar6éw i talentow, zanadto matematyczny i geograficzny i w
zbyt szybkim tempie si¢ odbywajacy, co powoduje, Ze nawet moje moc-
ne strony mi w nim nie pomagajg. Od lat uwielbiam czyta¢ i czytanie
byto istotag moich studiow jezykowych, tymczasem w tym dzikim tempie
gieldy, zapominam o przeczytaniu catosci zlecenia, bo nie potrafi¢ si¢
wyciszy¢ i skupi¢ na tym, co czytam w zleceniach i bardzo duzo waznych
faktow czesto mi umyka! A tymi faktami sg gtownie obcigzenia i kary
finansowe za niewykonanie drobnych rzeczy jak np. odestanie podpisa-
nego zlecenia, czy zatwierdzenie statusu zaladowania i roztadowania, czy
odestanie na czas dokumentdéw — za wszystko przychodzg potem obcigze-
nia na 20, 30, 50 euro. Zeby zobrazowaé trud tego czytania, to powiem,
ze kazda firma ma inne wymagania i kazde zlecenie inaczej wyglada,
jedne maja jedna strone inne po 6 stron! Jedne wymagania sg pisane duza
czcionkg, inne schowane drobnym druczkiem. A tempo pracy na gietdzie
nie pozostawia czasu na roztkliwianie si¢ nad zleceniem.

Tak wigc, praca zawodowa ksztaltuje nasze charaktery i uczy stuzenia.
Przede wszystkim mezczyzn, ale i kobiety, jak wida¢ w pracy zawodowej
znajda swoja Boza szkole.

Pan Bog uczy mezczyzn i kobiety w pracy zawodowej bycia pokor-
nym, unizonym i opanowanym w kazdej z podbramkowych sytuacji,
pokornym wobec polecen przetozonych, cho¢by te polecenia byly zte.
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Uczy, w jaki sposob rozmawia¢ z przelozonymi w pokorze i szanowac
ich decyzje. Uczy wdzigcznosci za pracg, ktora daje mozliwosci zaspo-
kojenia gtodu i mieszkania.

Niedobrze, gdy dzieci Boze sa bezrobotne, bez pieniedzy czy zapo-
zyczone czy w dlugach! Wierze, ze to nie jest wola Boza, aby tak bylo.

Wierze, zZe teraz jest jeszcze ten czas, gdy trzeba sptaci¢ dtugi, wszel-
kie dtugi te materialne i duchowe. Wierze, ze nie mozemy mie¢ dtugow,
gdy skonczy si¢ czas taski. Juz dzi$ splacenie ich powinni$my powierzy¢
Bogu.

Modlmy si¢ o skruche w nas, i sprawienie w nas chcenia i wykonania
reformy w naszym zyciu. Modlmy si¢, aby$Smy oddali Panu Bogu prawo
do kontrolowania i uczenia nas, jak dbac o czysto$¢ w naszych domach,
o naszg higieng, garderobe, finanse; jakimi by¢ w relacjach ze wspotpra-
cownikami w pracy zawodowe;j i jakie ma by¢ nasze podejscie do pracy
zawodowej. Modlmy sig, aby$my pozwolili Mu uporzadkowac wszystkie
te aspekty naszego zycia i doglgbnie je zreformowali.
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Stonce, ruch,
oddychanie i powietrze

Stonce w sluzbie czlowiekowi

Zie nie moze istnie¢, ani si¢ rozwija¢ bez $wiatla slonecznego.
Fotosynteza to udzial §wiatta w zyciowych procesach roslin. Chlorofil,
zielony barwnik roslin, ma zdolno$¢ pochtaniania energii stonecznej i
magazynowania jej, gldownie w postaci glukozy. Glukoza, cukier prosty,
wchodzacy w sktad bardziej ztozonych weglowodanow, stanowi gtowne
paliwo, z ktorego czerpia energi¢ zywe organizmy. Przy udziale $wia-
tla ro§liny wytwarzaja rowniez bialka, tluszcze i witaminy. W procesach
tych biora udziat tez zwiazki azotu i sole mineralne, pobierane z gleby
wraz z woda i weglowodanami. / tym sposobem caly nasz pokarm uzalez-
niony jest od swiatta stonecznego.

Swiatto stoneczne jest sita, ktéra odzywia i daje energie naszym
ciatom oraz tworzy §rodowisko niezbedne dla naszej egzystencji. Rosliny
za jego posrednictwem wytwarzajg tlen i dwutlenek wegla. Stonce
reguluje temperature i wilgotno$¢ na poziomie sprzyjajacym naszemu
zyciu. Slofice jest zrodlem 98% energii cieplnej na ziemi. Pozostate 2%
pochodza z procesow geotermicznych. Wegiel, ropa, prady powietrzne i
morskie, energia hydroelektryczna — wszystko to ma poczatek w stoncu.

Stonce leczy. Czy slyszeliscie o helioterapii? Jest jednym z najbar-
dziej skutecznych zab6jcow zarazkéw. Dlatego wywieszanie prania czy
wietrzenie poscieli na stoncu ma swoj gteboki sens.
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Okoto 1877 roku odkryto, ze stonce zabija zarazki. W kilku probow-
kach zalozono hodowle bakterii i zupetie przez ,,przypadek” kilka z nich
zostato wystawionych na dziatanie stonca. Bakterie rosty tylko w tych,
ktore rosty w cieniu. Pamigtajmy o tym, przy budowie domu, gdzie, co
rozmie$ci¢. Tam gdzie dociera stonko, tam nie bedzie siedliska bakterii.

W 1903 roku dunski lekarz opracowat metode leczenia gruzlicy przy
uzyciu promieni stonecznych. To posuneto do przodu dalsze badania nad
wykorzystaniem stonica w leczeniu choréb zakaznych. Terapia sloncem
przynosi efekty w leczeniu anginy, zapalenia ptuc, goraczki potogowej i
tradu. Wszedzie wokot nas gromadzg si¢ zarazki i bakterie, na ubraniu, na
skorze, na podtodze, na §cianach, meblach, w ciemnych pokojach. Otwie-
ranie okien moze utrudnia¢ utrzymanie ciepla w mieszkaniu, ale zapew-
nia dostep $wiatta, koniecznego do tgpienia zarazkow. Jesli gdzie$ panuje
grypa, to nie zamykaj okien, wietrz pokoj chorego, wpus¢ do niego pro-
mienie stoneczne, a szybciej wyzdrowieje. Oczywiscie przykryj go, czy
zrob to wtedy, gdy chory jest w toalecie. Nie bodj si¢ tez dfuzej wietrzy¢
jego pokoju czy przyzwyczaja¢ do prawie zawsze otwartego okna.

Swiatto docierajace do oczu ma dodatkowe wiasciwosci lecznicze.
Ludzie boja si¢ $wiattosci i juz wezesng wiosng zakladajg ciemne, czy
wrecz czarne okulary przeciwsloneczne bronigc si¢ przed swiattem!

Tymczasem $wiatto stoneczne wptywajace do organizmu przez oko
ma wplyw na dzialanie wielu organdéw, w tym przysadki mézgowej, pod-
wzgorza czy szyszynki. Ma wptyw na neuroprzekazniki w samym mo-
zgu. Pewne dlugosci fal $wietlnych przeksztatcane sg na siatkowce oka
w impulsy nerwowe. Impulsy te przenoszone sg za posrednictwem nerwu
wzrokowego do osrodkow nerwowych pnia mézgu i plata potylicznego,
gdzie nie tylko przekazujg obraz, jaki masz przed oczami, ale wplywaja
na nadrzedne mechanizmy regulacyjne Twego organizmu. Podejrzewa
si¢, ze energia ta pobudza szyszynk¢ do wytwarzania melatoniny, ktora
ma wptyw, na jako$¢ Twojego snu i zahamowanie szerzenia si¢ raka. Nie-
wiele 0sob zdaje sobie sprawe z tego, ze skora jest narzadem i to bardzo
istotnym! Stanowi pierwszg lini¢ obrony przed zarazkami i truciznami,
pochodzacymi z otaczajacego nas srodowiska. Jest czutym i precyzyj-
nym termoregulatorem. Aby organizm mogt utrzymac swojg temperature
przeplywa przez niego w upalne dni 2,5 litra krwi. Wiasciwe dawki ston-
ca czynig skorg gladka i elastyczng. Stonce wzmacnia odpornos¢ skory.
Opalona skora trzy razy skuteczniej zwalcza zarazki niz blada. Jednak
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tu znowu ktania si¢ umiar, gdyz nadmierna ekspozycja ciata na stonca,
moze powodowac raka skory. W zadnej grupie chordb leczenie swiattem
nie jest tak szeroko stosowane jak w chorobach skory. Prawda, Ze to para-
doks, bo dermatolodzy zapisujac nam sterydy i inne leki na choroby sko-
ry, wrecz zabraniaja wychodzenia na stonce!!! Tymczasem helioterapia
jest bardzo odpowiednia w leczeniu tradziku! Jesli mtody cztowiek ma
problem z tradzikiem niechaj codzienne przebywa po kilkanascie minut
na stoncu do dwoéch godzin, co stanowi maksimum dawki dziennej, w
bezposredniej ekspozycji. O dziwo, stonice pomaga w leczeniu tuszczycy
i lupiezu rozowego. I to czutam wewnetrznie, gdy na moich nogach poja-
wity si¢ wykwity! Dlatego wcale nie unikatam stonca, cho¢ tez wcale nie
przesadzatam ze stoncem.

Najbardziej zachecajace wyniki w leczeniu stoncem otrzymuje si¢ w
przypadku zottaczki noworodkoéw zaistniatej na bazie konfliktu serolo-
gicznego. Wystawianie tych dzieci na stonce przyczynito si¢ do szybkiego
wyleczenia. Gdy zaczeto te sprawe badac okazato si¢, ze promieniowanie
ultrafioletowe obniza poziom bilirubiny, barwnika wywotujacego zottacz-
ke 1 daje dzieciom mozliwo$¢ przestrojenia systemu immunologicznego.

A to, o czym wie kot i pewnie zdecydowana wigkszos$¢ ludzi, i dlate-
go tak niemilosiernie spalajg si¢ na stoncu na plazach latem, to fakt, ze
stonce i jego promieniowanie, to jakby ciepte ramiona Pana Boga, w kto-
rych ogrzewa ludzkos$¢ i odpreza! Twdj system nerwowy na ogoét bardzo
korzystnie reaguje na $wiatto stoneczne. U wigkszosci ludzi przebywanie
na §wietle czy w stoncu dobrze wptywa na poprawe nastroju. Stonce od-
preza! Jesli cheesz dobrze rozpocza¢ dzien wstan na tyle wczesnie, by
zobaczy¢ wschod stonca. Nie ma nic pigkniejszego niz patrze¢ na naro-
dziny nowego dnia i obserwowac cofajaca si¢ ciemnos¢. Stonce praw-
dopodobnie pobudza wytwarzanie endorfin w Twoim mozgu i zapewnia
Ci dobre samopoczucie. Odpreza Cig i obniza napigcie migs$ni. Korzysci,
jakie czerpie ze stonca uktad krazenia, sa porownywalne z tymi, ktore
osigga si¢ dzigki regularnym ¢wiczeniom fizycznym. Stonce, podobnie
jak wysitek, wplywa na zmniejszenie spoczynkowej czestotliwosci akcji
serca. ,,Dostraja” migsien sercowy, zwigkszajac jego rzut i poprawiajac
jego wydolnos¢é. Sprzyja takze normalizacji ci$nienia krwi. Jesli Twoje
cisnienie jest zbyt niskie, stonce spowoduje jego wzrost. W nadcis$nieniu
zmniejszeniu ulegnie zardwno cisniecie skurczowe, jak i rozkurczowe.

Wysitek fizyczny obniza poziom cukru we krwi w cukrzycy, a nor-
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malizuje go w hipoglikemii. Dziatanie stonca jest podobne, gdyz stonce
pobudza wydzielanie insuliny przez komorki beta w trzustce i zwigksza
wytwarzanie pewnego enzymu, syntetazy glikogenu, ktoéry wychwytuje
glukoze z krwi, przeksztatcajac ja w glikogen, magazynowany w watro-
bie. Dieta plus ¢wiczenia plus stonce to dobra recepta pomagajaca kon-
trolowac cukrzyce typu II.

Stonce pomaga wytworzy¢ w naszym organizmie witamine D, kto-
rg niektorzy nazywajg bardziej hormonem. Dzienne zapotrzebowanie
na witaming D wynosi okoto 400 jednostek. Wystawienie twarzy na 15
minut na stonce zapewni Ci jej wigcej. Co zawdzigczamy witaminie D?
Proste i mocne ko$ci z prawidtowymi proporcjami zawarto$ci wapnia i
fosforu. Witamina D zapobiega krzywicy kosci.

Nie bojmy sie¢ stonca, ale zachowajmy umiar w wystawianiu si¢ na
stonce.

Do wytworzenia witaminy D, stofice zuzywa cholesterol zawarty pod
skorg, wigc jesli cheesz obnizy¢ poziom cholesterolu — wyjdz na stonce.

Wilasciwe odzywianie, surowa dieta, wniesie w nasze organizmy ,,sto-
neczng energi¢” gdyz owoce i zielenina kumuluja ja w sobie w postaci
chemicznej. Jak biatko, wegglowodany i thuszcze. Wybieraj te owoce czy
warzywa, ktore dojrzewaly w stonicu. Moj Tato mawial, gdy kupowat
czerwone pyszne pomidory i pelne soku nektarynki i brzoskwinie oraz
stodkie arbuzy w Grecji, czy innych krajach potudniowych, gdy bylismy
tam na wakacjach, ze maja w sobie zaklgte stonce!

Skorki $wiezych owocow, takich jak jabtka czy gruszki, zawieraja
szczegblnie duzo witamin i sktadnikow mineralnych. Podobnie ma si¢
sprawa z ciemnymi zewnetrznymi lis¢mi salaty. Zbyt czgsto obieramy
owoce i warzywa 1 wyrzucamy skorke, rezygnujac z ich warto§ciowych
sktadnikow, nagromadzonych w niej pod wptywem $wiatla stonecznego.

Ruch blogostawienstwem

Wigkszo$¢ ssakow nie ma problemu w tym, aby wiedziec, ze ruch jest
jednym z najwigkszych btogostawienstw. Tylko cztowiek, stworzony na
obraz Pana Boga o tym zapomnial i przestat si¢ wystarczajaco ruszac,
dajac w ten sposob przystep chorobom. Nawet w starszym wieku trzeba
pamigta¢ o ruchu. Jesli czujesz si¢ wyjatkowo zastany, to zacznij od kil-
kunastu krokow dziennie na §wiezym powietrzu, a po tygodniu dojdziesz
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do pokonywania pottora kilometra. A potem to juz gorki, pagorki i dolin-
ki nawet w starszym wieku nie beda stanowi¢ problemu!

Oto korzysci ptynace z ruchu.

Ruch:

- wspomaga leczenie cukrzycy;

- usprawnia prac¢ serca, wzmacnia migsien sercowys,

- normalizuje ci$nienie krwi;

- zwigksza pojemnos¢ tlenowg krwi i jej doptyw do wszystkich nawet
najbardziej oddalonych cztonkow ciata, co spowoduje, ze palce u rak
i stopy przestang by¢ ciagle zimne;

- zmniejsza czestotliwo$e tgtna w spoczynku — a to odcigza serce.
Jezeli Twoj spoczynkowy puls wynosi 80, to serce pracuje zbyt ciezko.
Poprzez ¢wiczenia mozna zredukowac puls do 60 uderzen na minute,
oszczgdzajge sercu 28000 uderzen na dobg;

- usprawnia krazenie krwi, ktora przenosi tlen, sktadniki odzywcze i
inne cenne tadunki do najdalszych zakatkow Twojego ciata. Co wigcej
zabiera z nich niepotrzebne produkty przemiany materii i transportuje
do nerek, ptuc i skory, gdzie sg wydalane na zewnatrz;

- pobudza glebokie oddychanie brzuszne. Pluca rozszerzajg si¢ dzigki
temu, ze ich wydolno$¢ wzrasta, wigcej tlenu dostaje si¢ do krwi,

a wiecej dwutlenku wegla zostaje wydalone na zewnatrz;

- ruch rozluznia napigte migsnie i roztadowuje ttumione negatywne
emocje. Bywa uzyteczny, jako element wspierajacy terapi¢ nerwic;

- odnawia zasoby energii elektrycznej w mozgu;

- utatwia trawienie, pobudza perystaltyke jelit, przeciwdzialajac
wzdeciom i1 zaparciom;

- wzmacnia ko$ci, mi¢$nie i wiczadla. Zapobiega utracie soli
i sktadnikow mineralnych z kosci, przeciwdzialajac w ten sposob
osteoporozie;

- przyczynia si¢ do zachowania rownowagi fizjologicznej w uktadzie
hormonalnym. Usprawnia prace przysadki, trzustki, nadnerczy
i gruczotow plciowych;

- rozjasnia umyst, podnosi jego sprawnos$¢;

- poprawia wyglad, sylwetke, nadaje cialu sprezystosé i gibko$¢;

- pomaga straci¢ nadmiar ttuszczu, nie tylko przez spalanie kalorii,
lecz takze przez przestrojenie metabolizmu, tak, ze chudniesz nawet
we $nie;
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- zwigksza zasoby energii, wytwarza jej wigcej niz zuzywa;
- zwalnia proces starzenia i czyni Ci¢ mtodszym,;
- rozwija wytrzymalo$¢ 1 op6znia moment wystgpienia zmeczenia.
W szczegdlny sposob podnosi umiejetnos¢ znoszenia napigé
emocjonalnych;
- pobudza wydzielanie endorfin w mézgu. A endorfiny zapewniaja
odprezenie, rados$¢ i podwyzszaja prog bolu.
Czyz trzeba mowi¢ wiecej o tym, jak wielkie sa korzysci i blogosta-
wienstwa ptynace z ruchu?
Pamigtajmy, ze kiedy$ ludzie pracowali wigcej na polu, wigcej cho-
dzili. My dzisiaj prowadzimy bardzo statyczny tryb Zycia. A to nas zabija.
Nawet mniej zdrowy pokarm, ale strawiony szybko przez osobe, ktora
w ramach duzej aktywnosci fizycznej szybko spala zawarto$¢ zotadka -
nie szkodzi tak, jak przejedzenie niby zdrowym pokarmem u czlowieka,
ktory ma pracg umystowg - siedzgca, jezdzi wszedzie autem i malo si¢
rusza.

Oddychanie/powietrze

Oddychanie wigze si¢ z ruchem, ze stoncem, z powietrzem!

Tlen ma decydujace znaczenie dla zycia i jest niezbgdny przy oddy-
chaniu. Mozna przezy¢ tygodnie bez jedzenia, kilka dni bez picia, ale
tylko par¢ minut bez powietrza!!! JesteSmy organizmami aerobowymi
— uzaleznionymi od powietrza i tlenu w nim zawartemu. Do zachowa-
nia zdrowia potrzebujemy §wiezego powietrza. Mozna zaobserwowac
niesamowite wspoldzialanie w przyrodzie: my i zwierzeta wydychamy
dwutlenek wegla a rosliny pobierajg ten dwutlenek, gdyz potrzebuja go
do procesu fotosyntezy i oddaja nam czysty tlen.

Brak oddychania to zastopowanie zycia. Nieodwracalne uszkodzenie
komorek mozgowych nastepuje w chwili, gdy dana osoba jest pozbawio-
na tlenu 8-10 min. Mdzg jest pradnica elektryczng naszego ciala. Wytwa-
rza wigkszg cze¢s$¢ energii elektrycznej, ktorej potrzebuje organizm. Kiedy
prad elektryczny w mozgu przestaje ptynaé, osoba jest prawnie uznana
za umarlg. Linia ciggla EEG. Nawet, jesli utrzymuje si¢ oddech i czyn-
nos$¢ serca, to ustanie pradow czynnosciowych mozgu jest rtOwnoznaczne
z nieodwracalnym stanem $mierci.

Brak tlenu w pierwszej kolejnos$ci wptywa na osrodki wyzszych czyn-
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nosci nerwowych - osadu, rozumowania i woli!!!

Spozywany przez nas pokarm, woda, ktorg pijemy, mineraty, witami-
ny, hormony, krew, migsnie i serce, wszystko ma swoj udziat w wytwa-
rzaniu tadunkow elektrycznych w naszym ciele, ale najwazniejszym ze
wszystkich czynnikiem jest powietrze, ktorym oddychamy.

Zwickszony pobor tlenu, szczegdlnie wtedy, gdy do tej pory nie od-
dychali$my wiasciwie, poprawi naszg pamig¢¢, usprawni myslenie i pod-
niesie wydajnos¢ naszej pracy. Typowy sktad powietrza to zaledwie 20%
czystego tlenu, 80% azotui 1 % innych gazéow jak dwutlenku wegla i inne.

R&zni si¢ w réznych miejscach, wilgotno$cia, gestoscia i temperaturg.

Powiesz, przeciez oddychanie jest tak naturalne, Ze nie trzeba si¢ nad
nim zastanawia¢! Robimy to od narodzin tak automatycznie, ze nawet
tego nie zauwazamy! Tymczasem, to nieprawda!!! Od narodzin az po
zycie doroste zatracili$my umiejetnos¢ prawidtowego oddychania. Oddy-
chamy albo zbyt ptytko gérng czescig klatki piersiowej, co jest podobno
charakterystyczne dla osobowosci schizoidalnej, albo ptytko przepono-
wo, co preferuja neurotycy.

Przyjrzyjcie sie, jak oddycha niemowle. Jego klatka piersiowa led-
wo si¢ porusza. Natomiast dolne Zzebra odginajg si¢ na boki, a malen-
ki brzuszek wydyma si¢ przy kazdym wdechu. Przy wydechu dzieje si¢
odwrotnie. Dolna cze$¢ klatki wraca do poprzedniego potozenia, brzuch
zapada si¢ i cata klatka zmniejsza swoje wymiary. Tak wyglada normal-
ny oddech. Tymczasem, gdy przyjrzysz si¢ dorostym, zobaczysz, ze ich
brzuch wcale si¢ nie rusza w czasie oddechu. Wigkszo$¢ dorostych za-
tracito umiej¢tnos¢ oddychania, ktorg posiadaliSmy w dziecinstwie. Wy-
nika to w duzej mierze ze stresu i napiecia emocjonalnego. Problem
pojawia si¢ juz we wczesnym dziecinstwie wraz z ostrym poleceniem:
»przestan plakaé!” W odpowiedzi na to polecenie, dziecko nagle za-
trzymuje oddech, jest to najgorsza lekcja zyciowa, jaka otrzymuje
malenstwo! Dlawi zlo$¢, zamiast nam dorostym ja odda¢, $ciska klat-
ke piersiowg i napina mi¢$nie gardla, by powstrzymac krzyk. Ttumienie
emocji we wczesnym dziecinstwie jest poczatkiem utraty wiary w auto-
rytet rodzicow i w istnienie Boga. To uczy nas od dziecinstwa ukrywania
uczu¢ i przezy¢. W koncu utrwalamy zly nawyk, ktory ogranicza oddy-
chanie. W ten sposob oddychanie odzwierciedla nasz stan psychiczny.
Utrwalamy zty nawyk nieprzychodzenia do rodzicow ze wszystkim, co
nas zastanawia. Tymczasem:
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., Modlitwa jest otwarciem serca przed Bogiem jak przed przyjacielem.
Nie, zeby stanowila koniecznosé, aby dac¢ poznaé Bogu, kim jestesmy,
ale aby uzdolni¢ nas do przyjecia Go. Modlitwa nie sprowadza Boga do
nas, lecz przenosi nas do Niego. Gdy Jezus byt na ziemi, nauczat swo-
ich uczniow jak nalezy si¢ modli¢. Polecit im, aby przedstawiali przed
Bogiem swoje codzienne potrzeby i skladali na Niego wszelkg troske.
Jego zapewnienie, ze ich prosby zostang wystuchane, stanowi rowniez
zapewnienie dla nas. (...) Jesli bedziemy kierowali si¢ naszymi wagtpliwo-
Sciami i obawami, albo probowali rozwigzac wszystko, czego nie potra-
fimy wyraznie dostrzec przed okazaniem wiary, ktopoty jedynie zwigkszg
sig i poglebiq. Jesli jednak przystgpimy do Boga czujgc si¢ bezradnymi
i zaleznymi, takimi, jakimi faktycznie jestesmy, i w pokornej, ufnej wie-
rze oznajmimy nasze potrzeby Temu, ktorego wiedza nie ma konca, ktory
dostrzega wszystko w stworzeniu, i ktory rzqdzi wszystkim Swojg wolg i
stowem, On moze i wystucha naszego wotania, i pozwoli swiattosci roz-
Swieci¢ nasze serca (2Kor. 4:6).

Poprzez szczerq modlitwe zostajemy wprowadzeni w {gcznosé z umy-
stem Nieskonczonego. By¢ moze, ze w chwili, w ktorej oblicze naszego
Odkupiciela schyla si¢ nad nami we wspolczuciu i mitosci, nie bedziemy
mieli na to zadnego szczegolnego dowodu, ale tak wlasnie jest. By¢ moze,
ze nie odczujemy Jego wyraznego dotyku, lecz Jego dion spoczywa na nas
w milosci i litoSciwej czutosci.

Gdy przychodzimy, aby prosi¢ Boga o milosierdzie i blogostawien-
stwo, powinnismy w naszych wltasnych sercach posiada¢ ducha mitosci i
przebaczenia. Jak mozemy modlic¢ sie:

Odpus¢ nam nasze winy, jak i my odpuszczamy naszym winowajcom
(Mat. 6:12), a mimo to ulegac¢ duchowi gniewu, zawisci i niewybaczania?
Jesli oczekujemy, aby nasze modlitwy zostaly wystuchane, musimy odpu-
Sci¢ innym w taki sam sposob i w takiej samej mierze, jak spodziewamy
sig, aby nam odpuszczono. (...)

Przedstaw Bogu swoje potrzeby, radosci, smutki, troski i obawy. Nie
Jestes w stanie obcigiy¢é Go; nie jestes w stanie znuzyé. Ten, ktory li-
czy wlosy na twojej glowie nie jest obojetny na potrzeby Swoich dzie-
ci. Wielce litosciwy i mitosierny jest Pan (Jak. 5:11). Jego serce mitosci
zostaje dotknigte naszymi smutkami, a nawet naszym wypowiadaniem
ich. Przynies mu wszystko, co trapi umyst. Nic nie jest zbyt ciezkie, aby
tego nie podiwigngl, gdy?; podtrzymuje swiaty i panuje nad wszystkimi
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sprawami wszechswiata. Nic, co w jakikolwiek sposob dotyczy naszego
pokoju, nie jest dla Niego za mate, aby tego nie zauwazyt. Nie ma zbyt
ciemnego rozdziatu w nasgym doswiadczeniu, aby On go nie przeczytal;
nie ma zbyt trudnego klopotu, aby go nie rozwigzal. Zadne nieszczescie
nie moze przytrafi¢ si¢ najmniejszemu z Jego dzieci, zadna trwoga negkac
dusze, zadna rados¢ dodawacé otuchy, a szczera modlitwa wydostac sig
z ust, nie zostajgc postrzezona lub tez nie bedgc obdarzona bezzwtocz-
nym zainteresowaniem naszego niebianskiego Ojca. On uzdrawia tych,
ktorych serce jest zlamane, i zawiqzuje ich rany (Ps. 147:3). Zwiqzek
pomiedzy Bogiem, a kazdg duszq jest tak indywidualny i pelny, jak gdy-
by na ziemi nie istniata ju? Zadna inna dusza, za ktorq oddat Swojego
umitowanego Syna. Jezus powiedziat: ,, W imieniu Moim prosi¢ bedzie-
cie, a nie mowig wam, ze Ja prosi¢ bede Ojca za was; albowiem sam
Ojciec mituje was. Ja was wybratem (...) by to, o cokolwiek byscie prosili
Ojca w imieniu Moim, dat wam” (Jan 16:26-27; 15:16). Lecz proszenie
w imieniu Jezusa jest czyms wigcej, niz zwyczajng wzmiankg tego imie-
nia przy rozpoczeciu i zakonczeniu modlitwy. Jest to proszenie w mysli i
duchu Jezusa, gdy wierzymy w Jego obietnice, polegamy na Jego tasce
i wykonujemy Jego dzieta. (...) Bog nie ma na mysli tego, zeby ktokol-
wiek z nas stal si¢ pustelnikiem lub mnichem i odseparowat si¢ od swiata
w celu poswiecenia sie odprawianiu religijnych praktyk. Zycie musi by¢
podobne do zycia Chrystusa pomiedzy gorg, a ttumem. Ten, kto nie czy-
ni nic poza modleniem sig¢, wkrotce przestanie si¢ modli¢ albo tez jego
modlitwy stang si¢ formalng rutyng. Gdy ludzie odgradzajq si¢ od zZycia
spotecznego, od sfery Chrystianskiego obowiqgzku i niesienia krzyza, gdy
przestajq gorliwie pracowaé dla Mistrza, ktory gorliwie pracowal dla
nich, tracq temat do modlitwy i nie majg zadnego bodzca do poswigcenia
sig. Ich modlitwy stajq si¢ skupione wokol wlasnej osoby i egoistyczne.
Nie potrafig modli¢ si¢ w sprawie potrzeb cztowieczenstwa ani tez rozwo-
Jju krolestwa Chrystusa, proszqc o site do dziatania” (E. White ,, Kroki do
Chrystusa”, rozdzial: Przywilej Modlitwy, wyd. Filadelfia).

Czy z taka samg ufnoscia, o jakiej czytalismy przed chwila moga Wa-
sze dzieci biec do Was i wszystko Wam przedktadaé, co gra w ich du-
szach? Czy z taka ufnoscig moze biec zona do m¢za? Czy dajemy sobie
prawo do oddechu??? To wlasnie modlitwa zostata nazwana przez Ellen
White — oddechem duszy! Czy sami tak wlasnie si¢ modlimy? Wyznaje-
my Bogu nasze grzechy, dzielimy si¢ naszymi my$lami, watpliwo$ciami
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i z ufnoscig oczekujemy odpowiedzi, gotowi by je przyjac i si¢ do nich
dostosowac¢? Musimy si¢ nauczy¢ jak mamy oddawaé¢ Bogu swoje emo-
cje zamiast si¢ nimi dusi¢. To jest kluczem do powrotu do pierwotnego
oddychania w cztowieku, czyli do odzyskania przeptywu Bozego tchnie-
nia w cztowieku, ktore daje 1 przywraca w nas zycie.

Oddychanie jest jednoczesnie symbolem modlitwy w mysl stow E.
White, ktora napisata, ze modlitwa jest oddechem duszy.

Czy nie jest tak samo z modlitwa, jak i z oddechem? Rodzimy sig,
jako dzieci bardziej otwarci na to, co Boze, umiemy si¢ z dziecigca
prostota modli¢ i ufa¢ Bogu, i wraz z zyciem, zatracamy te umiejetno-
$ci. Rozczarowujg nas nasi rodzice, ktorzy ucza nas tylko ttumi¢ nasze
emocje, nie rozumiejac naszych problemoéw dziecigcych i dorastania.
Dlawig w nas potrzebg rozmowy i potrzebg pozwolenia im na kierowanie
naszym rozumieniem $wiata. Uczg nas hipokryzji, przez co oddalajg nas
od Ojca Niebieskiego. Nie ucza nas, ze ze wszystkim powinnismy do
Niego biec w petnej ufnosci bycia zawsze przyjetym i rozumianym.

Sa teziinne do§wiadczenia, gdy Pan Bog milczy i nie odpowiada na za-
dane pytania. Nie reaguje. Z latami uczymy si¢ to rozumiec¢, szczegdlnie,
gdy sami stajemy si¢ rodzicami i wtasnym dzieciom mowimy, ze w danym
problemie o danym czasie nie ma dyskusji czy rozmowy, ale jest np. po-
stuszne wykonanie polecenia, bo wtasnie taka postawa da dziecku oddech.

Madros¢. Tu trzeba Madrosci i codziennego glebokiego obcowania z
Bogiem, by wiedziec¢ czy i jakie Stowo zastosowaé, aby osiggnac skruche
i wiarg¢ w drugim cztowieku. Kaznodzieja Salomon pisze, ze jest odpo-
wiedni czas na wszystko.

W Bogu nasze pluca i te duchowe phuca, maja zawsze swobodny od-
dech. On zada pytanie, ktore samo nas poprowadzi w wedréwce do Nie-
ba. Nakieruje. Nie zaburzy oddechu, ale je wyreguluje Swoim madrym
prowadzeniem. A jesli nie stuchamy, wycofuje si¢ i pozwala konsekwen-
cjom spas¢ na nasza glowe.

Podjecie si¢ rozmowy 1 nie zaprzeczanie emocjom dziecka na dang
chwilg, ale powolne wyprowadzenie dziecka z jego stanu, daje niesamo-
wite ukojenie nerwom, oddechowi, sercu, ale i jego umystowi. W wielu
zaburzeniach emocjonalnych wtasciwe oddychanie jest kluczem do wy-
zdrowienia i odzyskania spokoju.

Pokoj, jaki wlewa si¢ w dziecko, pozwala na ustyszenie gltosu Boga i
zachowanie zdrowia psychicznego, jak i fizycznego.
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Przejadanie si¢ jest niejednokrotnie odpowiedzig znekanej duszy na
naduzycia stowne, jakich doznata w ciggu dnia.

Wiele lat temu pracujac w szkole miatam dyzur na korytarzu przed
8:00 rano. Weszla do szatni Julia lat 8 i bardzo ptakata. Zapytalam ja o
powod. Ustyszatam, ze nie chce chodzi¢ do szkoty. Mialam wybor, za-
przeczaé jej negatywnym emocjom i mowic jej, jaka szkota jest fajna, i
ile ma tutaj fajnych kolezanek i jakie ciekawe lekcje ja dzi§ czekaja. A
nie ktamatabym, bo byta to ekskluzywna szkota spoteczna w Poznaniu i
chodzity do niej naprawde fajne dzieci i lekcje, i dziatania pozalekcyjne
byly w niej bardzo ciekawe. Aby wejs¢ z nig w dialog i pogrzeba¢ w
jej emocjach i pomoc jej je roztadowac, zapytatam, dlaczego nie chce
chodzi¢ do szkoly i sama przyznatam, Ze tez mi si¢ czasem nie chce tu w
ogole przychodzi¢. Julia opowiedziata mi, ze caly tydzien byta chora i jej
Mama byta z nig w domu caty czas i bylo im razem tak dobrze! Ale teraz
Mama musi i§¢ do pracy, a ona do szkoly. Powiedziatam jej, ze w pehi
ja rozumiem, ze musiata mie¢ pigkny czas w domu z Mama i ze teraz
cigzko si¢ na nowo przyzwyczai¢ do hatasliwej szkoty z jarzenidowkami i
wymaganiami pan nauczycielek. Juz gdy konczytam swoje pelne empatii
»przemoéwienie”, Julia miala weselszy wyraz twarzy i $mielej poszta do
swojej klasy.

Ale mam tez i drugi przyktad, kiedy niesforng grupe mtodziezy, kto-
ra zatracita granice, trzeba doprowadzi¢ do postuszenstwa stanowczym
i zdecydowanym poleceniem, ktore nie zna sprzeciwu, ani zadnego dia-
logu czy empatii. I tylko takie zatatwienie sprawy da im oddech i ich
otoczeniu.

Tu trzeba Wielkiej Madrosci ptynacej z Nieba.

Dzisiejszy $wiat stangl na gtowie i sg tez chwile, gdy dziecko wyko-
rzystuje swoj ptacz, do osiagni¢cia celu w swoim zepsuciu, gdy szantazu-
je nas szlochem, chce co$ wymusic. Jest juz na tyle zepsute, ze nauczyto
si¢ placzem manipulowac. Ale takie zachowanie dziecka tez jest wyni-
kiem poznawania §wiata i praw, zarowno Bozych jak i szatanskich i trze-
ba w takich momentach dziecku pomodc podja¢ wlasciwe decyzje. Gdy
jestesmy w Bogu, bedziemy wiedzie¢, co zrobi¢. Czasem trzeba takie
dziecko zostawi¢ cho¢by i na dwie godziny szlochu, zmeczy si¢ i przesta-
nie, 1 uspokoi sie, ale nie moze wiedzie¢, ze co§ na nas wymusi. Dopiero
w spokoju mozemy kontynuowa¢ z dzieckiem rozmowg. Czasem trzeba
wymierzy¢ klapsa.
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Pamigtam jak Sally Hohnberger opisywala zdarzenie z jednym ze
swoich synow, ktoremu publicznie wymierzyta klapsa na parkingu przed
jakims sklepem wykonujac wolg Boza, gdy jej syn ptaczem chcial co$ na
niej wymusi¢ i nie wykonac jej polecenia. Sally zmagata si¢ z my$lami, jak
to bedzie, gdy ktos z ludzi poda ja policji za bicie dziecka i to w publicz-
nym miejscu, nie chciata tego zrobi¢, jednak czuta silny wewngtrzny na-
kaz Boga, aby da¢ klapsa synowi. Swiat stanat na glowie, jak juz pisatam
i rodzicom nie wolno wymierza¢ klapsow swoim dzieciom. Sally postu-
chata Boga i data klapsa synowi. W jednej chwili maty otrzezwiat i wrecz
przepraszal za swoje uparte zachowanie, tak jakby mu rozum wrdcit.

Powracajac do powietrza i tlenu, gdy starszych ludzi umieszczano w
pomieszczeniu z nieznacznie podwyzszonym zasobem tlenu, obserwo-
wano w nich zdecydowana poprawe funkcji umystowych, w tym pamig-
ci. Lepiej tez spali.

Oddychanie nosem jest bardzo wazne, poniewaz jego §luzoéwki ogrze-
waja, oczyszczaja i nawilzajg wdychane powietrze. Nic takiego si¢ nie
dzieje przy oddychaniu przez usta. Teraz sprawdz, czy nic nie blokuje
Twego nosa. Oddychaj raz przez jedna, raz przez drugg dziurke. Kazda
przeszkoda w nosie musi by¢ usunieta. I tu klania si¢ dieta oczyszczaja-
ca! Nadmiary $luzu zgromadzonego w glowie, w uszach, w zatokach, w
roéznych szczelinach zatykaja oddech!

Obserwuj siebie: jak oddychasz, czy w statym rytmie? Czy zauwazasz
u siebie czasem zadyszke? Ile oddechoéw robisz w czasie 1 minuty? Po-
winno ich by¢ 16-20.

Jak gleboko oddychasz, gdy jeste$ odprezony i spicty? Czy zdarza Ci
si¢ czasem sapac?

Czy chrapiesz? Jesli tak to znaczy, ze masz problemy z oddychaniem.

Dopus¢ tlen do najdalszych komoérek swego ciata.

To ochroni Ci¢ przed rakiem — rak rozwija si¢ tylko w $rodowisku
beztlenowym. Tlen, §wieze powietrze, spacery, ruch, otwarte okno w sy-
pialni, zielenina, ktdra dzieki chlorofilowi dostarcza tlen do komorek, to
klucz do zycia.

Starajmy si¢ o tym codziennie pamictaé, aby korzysta¢ z blogosta-
wienstw stonca, powietrza i ruchu.
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Wiara, odpoczynek, sen,
wstrzemieZzliwos¢

Wiara

gst to niezwykle wazny aspekt naszego zycia. Wielu ludzi probuje
zycbez Boga i bez glebszej duchowosci i nawet niektorym, ktérzy nazy-
waja siebie ateistami, to si¢ pozornie udaje. Potrafig jako$ funkcjonowac
na tu i teraz i nie mysle¢ o tym, co stanie si¢ po ich $mierci. Sg ludzie,
ktorzy potrafig zy¢ kazdego dnia nie rozmyslajac o giebszych poktadach
duchowego wymiaru cztowieczenstwa. Ale nie my. My tak nie potrafimy.
Wiara w istnienie Boga, ktory stworzyt tak misternie i Madrze $wiat i nas,
jest fundamentem i celem naszego zycia. Bez wiary, jaka pokazat nam Je-
zus Chrystus, nie potrafiliby$my zy¢. Zglebianie wiary jest naszym celem
kazdego dnia, nie tylko w szabat, czy w Swicto Namiotow. Kazdy dzien
peten dos§wiadczen z Bogiem wznosi nas z wiary w wiare. Bez wiary nic
nie potrafimy uczynic¢ i nie wiemy, dokad i8¢, nie dlatego, bysmy byli po-
zbawieni darow czy talentow, wrecz przeciwnie, ale dlatego, ze wszystko
co czynimy danego dnia, pragniemy wykona¢ zgodnie z Boza wola.

Odpoczynek
Odpoczynek to okres odnowy w naszym zyciu i niezwykle wazna
cze$¢ rytmu zycia.

Odpoczynek to stan umyshu pobtogostawiony przez Boga. Odpoczy-
nek to rodzaj relacji cechujacych si¢ pojednaniem, pokojem i spelnie-
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niem, jakie mamy z Bogiem i ludZzmi.

W czwartym przykazaniu Pan Bog dat nam szabat, jako cotygodnio-
wy odpoczynek: ,, Pamigtaj o dniu szabatu, aby go uswigcic. Szes¢ dni
bedziesz pracowac i wykonywac wszystkie twe zajecia. Dzien zas siodmy
jest szabatem ku czci Pana, Boga twego. Nie mozesz przeto w dniu tym
wykonywac¢ zadnej pracy ani ty sam, ani syn twoj, ani twoja corka, ani
twoj niewolnik, ani twoja niewolnica, ani twoje bydto, ani cudzoziemiec,
ktory mieszka posrod twych bram. W szesciu dniach bowiem uczynit Pan
niebo, ziemig, morze oraz wszystko, co jest w nich, w siodmym zas dniu
odpoczgl. Dlatego pobtogostawit Pan dzien szabatu i uznat go za swiety”
2Mojz. 20:8-11, BT.

Zwro¢ uwage, jak przygotowujesz si¢ do cotygodniowego sobotnie-
go odpoczynku? Jak przezytes tydzien? Jakie mysli masz w piatek, gdy
dzien si¢ konczy i zaczyna sie wieczorem nowy dzien Szabatu.

Czy wchodzisz w ten nowy dzien od$wigtnie ubrany, umyty, czy masz
porzadek w domu, przygotowany pokarm na sobotnie poranne i potu-
dniowe positki?

Czy odczuwasz wewnetrzng rados¢ i obecnos¢ aniotow w domu z po-
wodu tego, ze caly tydzien przezytes wykonujac wole Boza?

Nawet, gdy mieszkamy sami, nic nie zwalnia nas ze zrobienia po-
rzadku, przygotowania positku i uroczystego rozpoczecia Szabatu! Gdy
mieszkalam sama, tak wlasnie witatam Szabat - z rozkosza, $piewajac
Bogu piesni i czytajac na glos Psalmy oraz modlac si¢. Kochatam ciszg,
spokdj 1 bezpieczenstwo mojego jednopokojowego czystego, skromnego
mieszkanka. Powiem szczerze, ze latwiej mi nawet bylo ze wszystkim
zdazy¢, gdy bylam sama, niz teraz, gdy jest nas duzo, duzo wigcej w
domu, a niejednokrotnie mamy gos$ci. Jednak nic si¢ nie zmienito, nadal
caly tydzien podporzadkowany jest temu, aby w Szabat wejs¢ czystym
sercem i spelnieniem wszystkich koniecznych obowigzkow.

Pan Bog dal nam tez Swieto Namiotow, jako $wiety i odiaczony czas,
aby na tydzien oderwac nas od pracy zawodowej i po§wieci¢ czas na
sprawy wieczne. W naszym przypadku ten coroczny czas po§wigcamy na
stuzenie ludziom naszym domem i zasobami pokarmu duchowego, jaki
przezywamy caty rok oraz pokarmem fizycznym.

W Biblii nie ma terminu ani konceptu wakacji — wszystko, co $wiat
wymyslil na okres lipca 1 sierpnia czy przerw zimowych bardziej przy-
pomina puszczenie si¢ ludzko$ci ze smyczy na niczym nieograniczong
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wolnos¢ picia alkoholu, tanca, zapomnienia si¢, hatasu, muzyki, dziw-
nych atrakcji sportowych z coraz wicksza domieszka adrenaliny, prze-
ksztatcania naturalnego krajobrazu w konglomeraty biznesu ciggnigtego
z sezonu letniego. Dominacja golizny, krotkich spodenek, klapek, gotych,
obnazonych cial, rozwydrzenia, przejadania sie¢.

Nie o taki odpoczynek Panu Bogu chodzi, gdy mamy t¢ chwile, kilka
dni czy nawet tydzien czy dwa, aby jecha¢ gdzie§ odpocza¢... od czego
i po co? Musimy umie¢ sobie odpowiedzie¢ na te pytania. A zobaczycie
jak wiele si¢ o sobie dowiecie.

Takie oderwanie si¢ na tydzien czy na kilka dni nazywam kapiela w
duchu Bozym... w Jego odpocznieniu! Odosobnienie w pigknym krajo-
brazie, szumie fal, wiatru, dotyku ziemi, piasku, drzew, cisza, modlitwa,
studium Biblii i ducha proroctwa to cudowny odpoczynek. Uszanowanie
przyrody w jej ksztalcie, a nie zmienianie jej dla celow komercyjnych.
Ruch, rowery, pitka dla relaksu i rekreacji — to jest Boza forma dania
ludziom wytchnienia i nie ma w tym nic zlego, jesli planujemy razem z
Panem Bogiem i On nam taki czas daje!

W jezyku angielskim wakacje to holidays... podzielitam ten wyraz na
dwa: holy co oznacza $wigte i days co oznacza dni.

Swiete dni - holy days — taki odpoczynek daje nam Pan Bég w czasie
Swieta Namiotow i w czasie, ktory sam uzna za stosowny w naszym zy-
ciu, gdy On wie, ze osiggamy taki prog zmgczenia, ze bardzo potrzebne
nam jest wytchnienie.

Ale sami zobaczcie, odpoczynek nazywa sie: swigte dni! A wiec do-
kad powinni§my pojecha¢ czy co robi¢, aby odpoczynek miat wymiar
swigtosci?

Czy patriarchowie i prorocy jezdzili na wakacje, tak jak to pojmujemy
dzisiaj? Czy tak zrobitby Pan Jezus? Wyobrazcie sobie typowe migjsce
turystyczne nad morzem Battyckim, czy Adriatykiem, czy Paryz, Kra-
kow 1 pomyslcie, co Jezus by tam robit w ramach swego ,,urlopu”?

Jesli kto§ z Was wybiera si¢ gdzie$, aby prawdziwie odpocza¢, niechaj
zanim zacznie planowac, zapyta o ten szczegdlny czas w modlitwie Pana
Jezusa. Niechaj wybiera takie miejsca i taki sposoéb odpoczynku, ktory
spedzi razem ze Zbawicielem. Wtedy odpoczynek bedzie kompletny i
zadziwicie si¢, jak dobrze dostosowany do naszego poziomu duchowosci
i mozliwos$ci finansowych oraz potrzeb.

Odpoczynek to niezmiernie wazny aspekt naszego zycia.
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Caly nasz organizm jest stworzony na zasadzie rytmu pracy i odpo-
czynku:

SERCE — to migsien, pompuje krew z czestotliwoscig okoto 1 ude-
rzenia na 1 sekundg, wykonuje w ciggu doby ogromna prace. Kurczy si¢
100000 razy, przepompowujac ponad 9000 litrow krwi i w normalnych
warunkach nie przepusci ani jednego uderzenia. Tak cigzka praca wyma-
ga okresowego odpoczynku! I jest on przez Stworce zapewniony, gdyz
w przeciwnym wypadku serce nie mogloby pracowac przez 70, 80 czy
nawet wiecej lat.

Po kazdym skurczu nastgpuje krotki okres odpoczynku!!! nazywa-
ny rozkurczem. Zdrowemu sercu skurcz zajmuje okoto 0,25 sekundy, a
cata reszta 0,75 sekundy to odpoczynek!!! 1 wtedy w czasie odpoczynku
otrzymuje tlen i sktadniki odzywcze, dzigki ktorym kontynuuje pracg z
najwyzsza wydajnoscia.

KELEBUSZKI NERWOWE: pracujg w systemie zmianowym — 1/3
ktebuszkow pracuje, 1/3 odpoczywa, a 1/3 przygotowuje si¢ do pracy.
Podobna cykliczno$¢ cechuje tez prace watroby i trzustki. Widkna mig-
$niowe tez pracuja na zmiany. Wszystkie zaangazowane sg tylko w sytu-
acji ekstremalnego wysitku.

W procesie trawienia biorg udzial enzymy wytwarzane w §liniankach,
nastgpnie w zotadku, az w koncu w jelicie cienkim. Enzymy te zuzywaja
si¢ podczas positku. Odtworzenie tych zasobow wymaga okoto 3,5h —
niechaj ten czynnik tez bedzie dla Was waznym, aby nie jes¢ migdzy
positkami, a wiemy, ze powinni§my da¢ wszystkim organom trawiennym
odpoczynek, min. Sh pomigdzy positkami, dlatego optymalnym jest jes¢
2 positki dziennie. A trzeci lekki jak jabtuszko, na okoto 3-4h przed poj-
$ciem spac, aby nasze organy trawienne tez mogly w nocy odpoczywac.

Kazdg komoérka naszego ciala rzadzi cykl pracy i odpoczynku. En-
zymy wytwarzane s3 w czasie odpoczynku. Niedostateczny odpoczynek
jest przyczyna wyczerpania si¢ sity roboczej w komorce.

Caly Twoj organizm pulsuje w pewnym rytmie, je$li poddasz mu si¢
i dostroisz do niego, bgdziesz zyt w harmonii, a jesli nawyki zyciowe
stang si¢ sprzeczne z rytmem Twego ciata, wtedy zapanuje w nim chaos
i anarchia.

Obserwujmy Naturg, aby si¢ od niej uczy¢. W czasie odpoczynku nasz
miesien sercowy otrzymuje tlen i sktadniki odzywcze! To w czasie odpo-
czynku nasz moézg reasumuje, podsumowuje, analizuje, przetwarza, po-
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rzadkuje. Potrzebujemy odpoczynku, aby nabra¢ wlasciwego podejscia
do spraw wiecznych. Pan Bog wie, kiedy i jak nam go da¢! On o tym
zadecyduje, gdy si¢ Mu poddamy i poswigcimy Mu kazdy dzien naszego
zycia.

Pan Bog i Jego wola jest ponad biologig i funkcjonowaniem nasze-
go organizmu. Pan Bog jest ponad naszym DNA. Bég ma moc zmienié¢
nasze DNA, a wigc zapis dziedzicznosci w zaleznosci od naszych wy-
boréw i wyznania naszego grzesznego dziedzictwa. Pewne przecigzenia,
wynikajace z Jego woli, nie odbija si¢ zle na naszych organizmach, gdyz
wtedy to On podtrzymuje nasze organizmy i nasze zdrowie nie doznaje
uszczerbkow, o czym juz pisatam w pierwszym rozdziale podajac siebie,
jako przyktad.

Wyrdznia si¢ trzy rodzaje zmeczenia:

I. Zmegczenie toksyczne, wynikajace z jakiego$ zatrucia, choroby wi-
rusowej, bakteryjnej, ztamania, rany itd. itp. musimy wtedy leze¢, odpo-
czywac i leczyc si¢ - to jasne jest dla nas, prawda?

II. Zmgczenie umyshu, wynikajace z napi¢¢ emocjonalnych i przecia-
zen umystowych — na to najlepsze jest - zmeczenie migéni, czyli ruch.
Aby ulzy¢ gltowie, wysil migsnie. Po silnych napigciach nerwowych idz
na przejazdzke rowerows, idz do ogrodu i pracuj w nim.

III. Zmeczenie fizyczne, pojawiajace si¢ po ciezkiej pracy fizycznej i
przecigzeniu wynikajagcemu z nadmiernego wydatkowania energii w ra-
mach aktywnosci fizycznej — wtedy trzeba leze¢, spowolni¢. Pierwszym
objawem zmeczenia fizycznego jest obnizenie sprawnosci fizycznej.

Wykwalifikowany pracownik staje si¢ mniej wydajny, bo jest fizycz-
nie przeciazony.

Jezeli objawy tego trzeciego rodzaju zmgczenia zostang zignorowa-
ne, dojdzie do fizycznej katastrofy. Rozsadek mowi przestan, zanim doj-
dziesz do tego momentu. Naucz si¢ zwazac na sygnaly zmeczenia, wysy-
fane przez Twoj organizm.

Sen
Sen to niezwykle wazny element odpoczynku, ale nie przeceniajmy
go zbyt mocno. To Pan Bog mowi, ze daje nam czas na pracg i na sen.

Mowig, nie przeceniajmy snu, bo w naturze grzechu jesteSmy leniwi,
ospali i generalnie lubimy spac¢ i nazbyt czgsto brakiem snu, czy potrzeba
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snu usprawiedliwiamy naszg laodycejska nature grzechu i lenistwo. Wiec
badzmy uczciwi, gdy zanadto lubimy spac, zeby zyciodajny sen nie za-
mienit si¢ dla nas w przeklenstwo. Zacznijmy bada¢, czy nasze dhuzsze
spanie jest prawdziwa potrzebg organizmu, czy formga ucieczki od zycia.

Ludzki mozg jest majstersztykiem stworzenia. Zamknigty w solidnej
kostnej puszce, jest chroniony przez ptyn moézgowo-rdzeniowy, w kto-
rym si¢ unosi i wtoknista przepong, zwang namiotem!, w ktorej spoczy-
wa jakby w hamaku, a utrzymywany jest przez wigzadta. Pomimo tych
naturalnych zabezpieczen, jest bardzo podatny na uszkodzenia. Tak me-
chaniczne, jak wewnetrzne. Wymaga ochrony, tak kasku, jesli chodzi o
uderzenia z zewnatrz, jak i odpowiedniej ilosci tlenu, glukozy, bez ktorej
umiera od wewnatrz. Wystarczy 8 minut bez tlenu i mézg umiera.

Sen ma swoje fazy. Nie bedg si¢ teraz na nich skupia¢, ale wazniej-
szym od dtugo$ci naszego snu jest jego glebia i jakos¢. I oczywiscie w
neurologii wyrdznia si¢ te fazy, one maja swoje nazwy. Jedna z tych faz
nosi nazwe REM, jest to skrot od angielskiego (Rapid Eye Movement, co
oznacza gwattowne ruchy gatek ocznych). Jest to faza snu glebokiego, w
ktoérej podobno pojawiaja si¢ sny.

A z duchowego punktu widzenia, czlowiek ktory przezyt dzien w
Bogu, ma stodki sen, glgboki sen, dajacy mu psychiczny i fizyczny odpo-
czynek. Jego organizm nie jest wycienczony.

Mowi sig, ze noworodek potrzebuje od 16-20h snu, mtodsze dzieci
potrzebuja od 10-12h snu, w wieku 40 lat wigkszos¢ dorostych potrzebu-
je juz ok 6-7h snu, po czterdziestce potrzeba ludziom trochg wigcej snu
i tak trwa do siedemdziesigtki, a po siedemdziesigtce znowu zapotrzebo-
wanie si¢ zmniejsza.

Zasada og6lna mowi, ze im bardziej aktywny jest mozg, tym wigcej
snu potrzebuje.

Aby przywroci¢ nam zdrowy sen:

1. wstawaj codziennie wczes$nie;

2. ktadz si¢ na ile mozesz dtugo przed pétnoca. Sen przed potnoca jest

najzdrowszy;

3. regularnie spozywaj positki i nigdy bezposrednio przed snem;

4. pij tylko wode, herbaty owocowe, zadnych napojow gazowanych,

zadnej coli ani kawy;

5. ¢wicz fizycznie, chodz na spacery;

6. miej zadbana, fadng sypialni¢; zawsze wywietrzong; w ogole $pij
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latem i zimg przy lekko otwartym oknie;

7. dbaj o czystos¢, Swiezo$¢, wypranie poscieli, czystg elegancka
pidzame;

8. nie denerwuj si¢, gdy nie mozesz spac, wykorzystaj ten czas na
zapytanie: ,,Panie Boze, jestem gotowy by stucha¢, co chcesz
powiedzie¢?” Czytaj Bibli¢, czy ducha proroctwa, gdy nie mozesz
spa¢ 1 modl sie;

9. przed snem, modl si¢, zakoncz dzien podsumowaniem w Bogu;
wyznaj to, co powiniene$ wyznac.

Wstrzemiezliwos¢

O wstrzemigzliwosci pisatam juz tez wiele w Filadelfii nr 18.

Przyp. Sal. 25:28 mowia, ze cztlowiek nieopanowany jest jak miasto z
rozwalonym murem.

Wystepujace w Nowym Testamencie stowo ,,egkrateia” jest thumaczo-
ne wlasnie, jako samokontrola — starsze przektady uzywaja stowa wstrze-
miezliwos$¢. Niestety, z uplywem czasu stracilo ono swoje pierwotne
znaczenie i czgsto jest rozumiane po prostu, jako umiar. Np. wigkszo$¢
pijacych kieliszek lub dwa wina w towarzystwie, uwaza si¢ za osoby
wstrzemiezliwe!!! Palenie dwoch papierosow na dzien to tez wedtug tych
palaczy wstrzemiezliwose!!!

Samokontrola wymaga czego$ wigcej niz umiaru.

Autentyczna wstrzemiezliwosé, jesli o takiej mowimy, oznacza
wstrzymywanie si¢ od uzywania czegokolwiek szkodliwego, a umiar
w korzystaniu z tego, co dobre!

Umiar, ale w tym, co nieszkodliwe, z zupetnym odrzuceniem wszyst-
kiego, co szkodliwe — oto wstrzemigzliwos¢.

Wstrzemigzliwos¢ dotyczy wszystkich sfer zycia: jedzenia, picia, ale
i pracy, odpoczynku, méwienia, obcowania, emocji, uczué¢, odczug, itd.

Tak jak jesteSmy odmienni, tak r6znimy si¢ stopniem opanowania i
samokontroli. Na kazdym etapie mozemy te cechy poglebia¢ poprzez
¢wiczenie ich w Bogu.

Do opanowania nowej umiejetnosci potrzeba koncentracji i powtarza-
nia. Wprowadzona w zycie samokontrola zawsze wymaga dokonywania
wyborow i nieodtacznie wigze si¢ z wolnoscia.

Gloéwna przyczyng chorob jest brak wstrzemiezliwosci we wszystkim.
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W sposobie my$lenia rowniez. Zte mysli o ludziach wywotujg w nas go-
rycz, frustracje, zgorzknienie — to tez sag powody chorob w nas.

U wegan problemem jest niewstrzemigzliwos¢ w tym, co dobre. Za
duzo jemy, przejadamy si¢ tym, co niby jest zdrowe, ale w nadmiarze
tylko obcigza nasz organizm zamiast utrzymywaé¢ go w dobrym stanie
lub leczyc¢.

Straczkowe, zboza, cukry, thuszcze — oto gldéwni winowajcy, jesli spo-
zywamy ich za duzo na raz.

Za duzo positkéw dziennie, podjadanie miedzy positkami, przejada-
nie si¢ w trakcie positku, brak picia wody migdzy positkami, to gtowne
grzechy naszego nieumiarkowania.

Gdzies$ czytatam, ze wstrzemigzliwos¢ jest fundamentem wszelkich
fask pochodzacych od Boga, fundamentem wszelkich zwyciestw, ktore
mozemy odnies¢. A przeciez o zwycigstwie myslimy, gdyz:

2 (-..) Zwyciezecy dam spozy¢ owoc z drzewa zycia, ktore jest w raju
Boga” Ap. 2:7, BT.

() Zwycigzey Smier¢ druga na pewno nie wyrzqdzi szkody” Ap.
2:11, BT.

2 (-..) Zwyciezey dam manny ukrytej i dam mu bialy kamyk, a na ka-
myku wypisane imi¢ nowe, ktorego nikt nie zna oprocz tego, kto je otrzy-
muje” Ap. 2:17, BT.

2 (-..) A zwyciezey i temu, co czynow mych strzeze do konca, dam wia-
dze nad poganami, a rozgq zelazng bedzie ich past: jak naczynie gliniane
bedq rozbici - jak i Ja to wzigltem od mojego Ojca - i dam mu gwiazde
poranng” Ap. 2:28, BT.

. (-..) Tak szaty biate przywdzieje zwyciezca, i z ksiggi Zycia imienia
jego nie wymaze. [ wyznam imig jego przed moim Ojcem i Jego aniotami”
Ap. 3:5, BT,

2 (-..) Zwyciezcee uczynie filarem w swigtyni Boga mojego i juz nie wyj-
dzie na zewngtrz. I na nim imig¢ Boga mojego napisze i imig miasta Boga
mojego, Nowego Jeruzalem, co z nieba zstgpuje od mego Boga, i moje
nowe imie”” Ap. 3:12, BT.

2 (-..) Zwyciezey dam zasigs¢ ze Mng na moim tronie, jak i Ja zwycie-
zytem i zasiadlem z mym Ojcem na Jego tronie” Ap. 3:21, BT.
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Zycze, aby mysli, ktore zawarte sg w tej ksigzce staly sie inspiracjg do
zweryfikowania Waszego sposobu mys$lenia i stylu zycia, w taki sposob,
abyscie si¢ zblizyli do Boga Ojca i mogli kiedy$ zawota¢ tak jak Jego
Syn: Abba, Ojcze! 1 zosta¢ w Nim zwycigzcami!!!
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